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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: Durante anos, a 
Educação Médica baseou-se em um currículo 
tradicional, não desenvolvendo o aluno 
integralmente e ocasionando dificuldade na 
construção de um profissional com habilidades 
holísticas. Com isso, almejou-se criar um novo 
profissional para a área da Saúde. Em 2005, o 
Programa Nacional de Reorientação da Formação 
Profissional, através dos Ministérios da Saúde e 
Educação, reorientou a formação profissional 
médica assegurando uma abordagem integral 
com enfoque na atenção básica. Emergiu 
o ensino baseado em simulação (EBS) que 
desenvolve habilidades técnicas e psicomotoras 
necessárias para o atendimento médico baseado 

no perfil de atendimento em saúde da família 
sugerido pelas Diretrizes Curriculares Nacionais. 
DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: Realizou-se 
uma simulação de atendimento em sala de parto 
para capacitação dos acadêmicos do 3° período 
do Curso de Medicina de uma Instituição de 
Ensino Superior. Baseando-se no EBS exigiu-se 
do aluno o estudo prévio do conteúdo abordado 
em aula e propiciou-se ao estudante atuar em 
um ambiente que mimetizasse a realidade do 
atendimento médico, com a supervisão de 
um professor, de modo que pudesse repetir 
o procedimento até realmente compreender 
o conteúdo proposto. Para a simulação em 
questão, foi criada paciente simulada, através da 
qual os alunos realizaram o primeiro atendimento. 
RESULTADOS: O EBS proporciona trabalhar 
em equipe, treinar competências cirúrgicas, 
a segurança dos pacientes, aprendizados de 
maior complexidade, aquisição de habilidades 
técnico-comportamentais e tomada de decisões. 
CONCLUSÃO: Recomenda-se que a prática 
em questão seja abordada em outros cursos 
referentes à área da Saúde e em outros cenários, 
para capacitar o profissional de forma completa.
PALAVRAS-CHAVE: Educação; medicina; sala 
de parto; saúde da família; simulação.

THE SIMULATION USE TO HELP 
MEDICINE STUDENTS TO BE CAPABLE 

OF ATTENDING NEWBORN SINCE BIRTH 
ROOM, PREPARING THE DOCTORS FOR 

THE NECESSARY PROCEDURES IN 
FAMILY HEALTH CARE

ABSTRACT: INTRODUCTION: For years, the 
Medical Education was based on a traditional 
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curriculum, not fully developing the student and causing a difficulty in the construction of 
a holistic skills professional. Thereby, it was aspired to create a new professional for the 
health care area. In 2005, the National Professional Training Reorientation Program (Pro-
Health), through the Health and Education Ministry, reorientated the professional medical 
qualification, making sure to use an integral approach focusing on basic attention. Because 
of those changes, a teaching based on simulation was emerged (EBS), and it’s very much 
useful on health education, because it develops technical and psychomotor abilities needed 
for the medical attendance based on the profile of family health attendance, suggested by the 
Diretrizes Curriculares Nacionais. EXPERIENCE DESCRIPTION: A simulation of attendance 
was made in a birth room, for qualification of the third period medical students from Faculdades 
Pequeno Príncipe. Bases on EAS, it was required for the student to have previous study 
about the subject that had taken place in class and It was provided to the student to act in an 
environment that pretend to be the medical attendance reality with the professor supervision in 
a way that the students could repeat the procedure until they really understand the proposed 
subject. For this simulation, it was created a simulated patient, through that the students made 
their first attendance. RESULTS: the EBS provided group work, surgical skills training, patient 
safety, greater complexity learning, technical-behavioral and the ability to make decisions 
development. CONCLUSION: It is recommended that this practice is also approached in 
other courses related to health care area and in other scenarios, for the professional satisfying 
and complete qualification.
KEYWORDS: Education; medicine; birth room; family Health care; simulation.

1 |  INTRODUÇÃO
Durante muito tempo, o modelo de Educação Médica, teve como base de sua 

formação, um currículo tradicional, o qual não estimulava o desenvolvimento da autonomia, 
de capacidades de análise, de julgamento e avaliação, assim como raciocínio crítico, 
investigativo e criativo5. Isso levou a uma dificuldade na construção de um profissional 
que conseguisse alinhar as habilidades requeridas na prática médica, na qual elementos 
psicológicos, sociais, históricos e ambientais se relacionam5. 

Com isso, o desejo de criar um novo profissional para a área da Saúde5 foi crescendo 
cada vez mais. Profissional esse que viesse de encontro à proposta das Diretrizes 
Nacionais Curriculares, que pregam que esses devem alinhar competência técnica, ética 
e humanística5.

Para tanto, em 2001 foi lançado o Programa de Incentivo a Mudanças Curriculares 
nos Cursos de Medicina (Promed)5, que tinha por objetivo o reforço das mudanças no 
modelo de atenção à saúde, juntamente com o fortalecimento da atenção básica. Para 
isso era necessária uma mudança em variados pontos da formação, os quais passam pela 
orientação teórica, abordagem pedagógica e os cenários de prática5.

Em 2005 veio o Programa Nacional de Reorientação da Formação Profissional 
(Pró-Saúde), através dos Ministérios da Saúde e da Educação5, visando uma reorientação 
quanto à formação profissional, a qual assegurasse uma abordagem integral com enfoque 
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na atenção básica5.
Ao longo dessas mudanças surgem as metodologias de ensino-aprendizagem, as 

quais, ao apreenderem o significado real do processo ensino-aprendizagem, transformam 
a educação médica em uma educação com aquisição de conhecimentos significativos e 
legítimos, deixando de lado o ato frequente de apenas decorar conteúdos5.

Uma dessas metodologias é o PBL6, Problem Based Learning, que traduzido para 
o português significa Aprendizagem Baseada em Problemas. Essa metodologia surgida 
na década de 1960 na escola de medicina da Universidade McMaster no Canadá possui 
como fundamentos a aprendizagem através da descoberta, a união da teoria com a prática, 
a integralização do currículo, a autonomia do aluno valorizada e a avaliação formativa 
(além da cognitiva), o que confere ao método a possibilidade do desenvolvimento de um 
profissional que coopera, respeita e escuta o outro, estando assim habilitado a trabalhar em 
equipe, portando senso crítico e reflexivo o que leva a uma melhor compreensão do espaço 
que ocupa e de suas funções enquanto profissional da saúde e agente na divulgação do 
conhecimento5. 

 No Brasil as primeiras instituições a adotarem a metodologia em seus currículos 
foram a Faculdade de Medicina de Marília, em 1997, e a Universidade Estadual de Londrina, 
no curso de medicina, em 1998. 

Atualmente, várias instituições adotam o método. Tal fato é devido às Diretrizes 
Curriculares de Medicina, as quais acompanham o contexto mundial de transformação de 
referenciais da educação e das práticas de saúde, sendo necessária uma nova orientação 
para a formação do profissional que a sociedade contemporânea exige e a adequação das 
metodologias de ensino ao perfil do profissional que se deseja formar7.

Com a capacidade de trabalhar simultaneamente conceitos, habilidades e atitudes, 
o PBL utiliza problemas da vida real (reais ou simulados) para exercer seu principal pilar: a 
construção do conhecimento. De acordo com Margetson (1999), ao contrário dos métodos 
tradicionais de ensino cuja competência está fortemente baseada no conteúdo, no PBL 
entende-se competência profissional como a capacidade de fazer julgamentos informados 
sobre o que é problemático em uma dada situação, saber identificar os problemas relevantes 
e saber como resolvê-los ou ao menos melhorar a situação. Barrows (1996) complementa 
essa ideia, ao dizer que a adoção do método é justificada por seus idealizadores como 
uma resposta à percepção dos professores de que os alunos estavam saindo do curso com 
muitos conceitos, mas pouca capacidade de utilizá-los e integrá-los à prática cotidiana.

No PBL, pequenos grupos de alunos se reúnem e discutem situações-problemas 
que abordam problemas da vida real, sob o pilar teórico, as quais são apoiadas por blocos 
de atividades práticas desenvolvidas sob a forma de estações que visam a reprodução de 
cenários reais, os quais o aluno encontrará no dia a dia da prática médica. É a educação 
por simulação, tema central deste trabalho.
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2 |  EDUCAÇÃO POR SIMULAÇÃO
A partir dessa necessidade de uma educação médica mais efetiva tem-se como 

alternativa a educação por simulação. A simulação “é uma técnica em que se utiliza um 
simulador, considerando-se simulador como um objeto ou representação parcial ou total 
de uma tarefa a ser replicada”1. Essa técnica de ensino possui como fundamento o Ensino 
Baseado Em Tarefas (EBT), em que o aluno se depara, inicialmente, com um problema 
a ser resolvido e para chegar a sua resolução, precisa procurá-la por meio de estudo 
autônomo. O EBT respeita as características de aprendizagem dos adultos e a partir de 
sua técnica valoriza o conhecimento prévio do acadêmico. Principalmente, porque nessa 
metodologia de estudo o professor não fornece conteúdos prontos, mas sim orienta os 
estudos dos alunos e os auxilia na resolução dos problemas propostos, intervindo caso 
haja necessidade. Nas metodologias ativas, o aluno é sujeito ativo de sua aprendizagem. 

Ainda nessa metodologia, é necessário que sejam formados pequenos grupos 
de alunos. Assim, o conteúdo proposto para a atividade consegue ser melhor debatido 
e trabalhado entre os alunos. Essa técnica de grupos menores também é válida, pois 
aproxima o aluno do professor, permitindo que erros sejam corrigidos de perto e, dessa 
forma, alunos sejam melhores capacitados. 

Essa melhora na capacitação é permitida, também, porque a simulação é utilizada em 
estudos que necessitam desenvolver habilidades psicomotoras ou decisões rápidas, comuns 
em situações de emergência1. É claro que durante o processo de ensino-aprendizagem o 
aspecto conceitual também é abordado, até mesmo porque nessas metodologias ativas 
se exige estudo prévio a aula. No entanto, com as atividades de simulação se trabalha, 
principalmente, a habilidade técnica do futuro médico. Isso é possível, pois a simulação 
propicia ao estudante atuar em um ambiente protegido, seguro e controlado3, mimetizando 
a sua realidade quando médico, de modo que possa repetir o procedimento inúmeras vezes 
para que consiga melhor compreensão do conteúdo proposto. Assim, o acadêmico pode 
alcançar habilidades básicas simples até complexas atitudes comportamentais3.

É importante frisar que os simuladores podem ser de diversos tipos: manequins 
inertes, modelo anatômico ou mecânico, realidade virtual e pacientes simulados por atores3. 
Independente do tipo escolhido, o fundamental é a possibilidade que o aluno dispõe de 
reproduzir os mais diferentes cenários de atuação médica e, assim, podem aprender como 
atuar e poder corrigir seus erros antes de cometer um erro em sua vida profissional. Essa é 
uma das aplicações benéficas que Antonio Filho et al descreve da educação por simulação. 
Além dela, se percebe que a educação por simulação estabelece uma cultura de trabalho 
colaborativo em equipe; treinamento de competências cirúrgicas; diminuição do risco para 
pacientes; mais aprendizado com maior nível de complexidade; possibilidade de adquirir 
habilidades técnicas e comportamentos adequados; tomada de decisões2-3.

Para que tudo isso se concretize dentro do processo ensino-aprendizagem a técnica 
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de simulação exige dois componentes básicos: a elaboração do conteúdo a ser transmitido, 
com pontos bem estabelecidos e a técnica de como esse conteúdo será abordado.

A etapa de elaboração do conteúdo possui dois princípios. Primeiro, o conteúdo 
a ser trabalhado precisa ser decomposto em componentes. Esses componentes são os 
elementos essenciais que devem ser cumpridos para a execução correta do procedimento 
simulado. Também tem por função guiar os professores na transmissão das habilidades 
determinadas de forma sistematizada e auxiliar na identificação e correção de erros dos 
alunos2. Já o segundo princípio fortalece o primeiro, pois ele implica que os componentes 
tenham uma ordenação para sequenciar o aprendizado dos alunos. Esse princípio permite 
um crescimento cognitivo sequencial de habilidades adquiridas. 

A próxima etapa a ser respeitada nas situações de simulação é a sua aplicação. A 
aplicação desse conteúdo previsto depende de 4 princípios: a exposição da situação na qual 
ocorre a descrição dessa situação a ser vivenciada pelo aluno; a sequência de complexidade 
crescente em que a cada nova situação se acrescentam conceitos novos; o feedback, 
instrumento extremamente importante, pois fornece uma resposta ao procedimento que 
o aluno realizou, assim, o aluno pode saber quais pontos precisa melhorar e quais foram 
completados adequadamente; e, por fim, existe o princípio da repetição. A repetição é 
totalmente necessária para a total aquisição de conhecimento, isso porque ela proporciona 
ao estudante a possibilidade de realizar os mesmos procedimentos diversas vezes e reter 
a informação transmitida de forma efetiva. 

O terceiro princípio da aplicação na educação por simulação, feedback, merece 
nossa atenção. Justamente porque esse instrumento de educação fornece a base para a 
aprendizagem autodirecionada e para a reflexão critica4. Além de ressaltar para o aluno 
que acabou de realizar determinada atividade as dissonâncias entre o resultado pretendido 
e o real4; causar mudanças necessárias no desempenho do estudante; possibilidade de 
aprimorar as habilidades cognitivas e práticas; todas essas características essenciais na 
educação ativa e determinadoras de uma educação médica atual com qualidade e eficácia.

Porém, é preciso saber dar o feedback de forma adequada, para não inibir os futuros 
médicos. Essa conversa com os alunos deve ser positiva e construtiva, destacando tanto 
as qualidades como os pontos que o aluno ainda precisa aprimorar-se. Uma estratégia 
para esse momento é a “técnica do sanduiche”4 que consiste no fornecimento de 
comportamentos inadequados entre dois comportamentos positivos. Assim as avaliações 
tão temidas acabam por serem assertivas, respeitosas, oportunas, específicas e descritivas 
possibilitando o crescimento pessoal e profissional e aprimorando cada vez mais o processo 
de ensino-aprendizagem dos estudantes de medicina. 

3 |  DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA
Tendo em vista que o PBL utiliza situações reais para construir conhecimento, foi 
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realizada na instituição referência uma simulação do atendimento em sala de parto como 
forma de capacitar alunos do 3° período do Curso de Medicina. Importante frisar que o 
atendimento médico em sala de parto faz parte da formação do médico generalista com 
foco para o atendimento em saúde da família.

Primeiramente, seguindo os pilares do PBL, exigiu-se do aluno o estudo prévio 
do conteúdo abordado em aula e propiciou-se ao estudante atuar em um ambiente que 
mimetizasse a realidade do atendimento médico, com a supervisão de um professor, de 
modo que pudesse repetir o procedimento inúmeras vezes até que conseguisse sua melhor 
compreensão do conteúdo proposto. 

Além disso, o professor supervisor também disponibilizou feedbacks sobre a atuação 
do acadêmico, de acordo com um checklist criado especialmente para esse momento. 
Esse checklist se baseia nas competências que o acadêmico deve possuir ao final dessa 
simulação para que assim possa se formar um médico generalista mais completo e os 
feedbacks são reforços de aprendizagem significativa para o educando e não uma forma 
de avaliá-lo de forma punitiva. 

Para a simulação em questão, foi criada paciente simulada, gestante de 40 semanas, 
secundigesta de 29 anos, pré-natal sem intercorrências com todos os exames normais. No 
nascimento o líquido amniótico se apresentou meconial e o recém-nascido estava com FR 
30, choro fraco, FC 110 e cianose.

Os alunos realizaram o primeiro atendimento, aspirando vias aéreas, estimulando, 
secando e aquecendo o RN que teve boa resposta, evoluindo para FR 40, FC 160, com 
bom tônus muscular, boa resposta ao estímulo, cianose no primeiro minuto e acrocianose 
no 5° minuto. 

Após o manejo inicial, os acadêmicos finalizaram o atendimento habitual, com 
realização do exame físico e administração da vitamina K, além da vacina de hepatite B e 
nitrato de prata ocular.

4 |  RESULTADOS
Nessa simulação, o aluno foi capacitado a desenvolver habilidades que o ajudem, 

independentemente da área de atuação escolhida futuramente, na identificação de 
situações de risco ao recém-nascido no momento do nascimento, de acordo com o exame 
físico completo realizado inicialmente. Além disso, o acadêmico foi instruído de como deve 
ser o ambiente correto para receber o recém-nascido e também compreendeu as medidas 
necessárias para auxílio à adaptação do recém-nascido a vida extrauterina.

Como o esperado, pode-se perceber durante a simulação que o EBS estabeleceu 
uma cultura de trabalho colaborativo em equipe, treinamento de competências cirúrgicas, 
diminuição do risco para pacientes, mais aprendizado com maior nível de complexidade, 
a possibilidade do acadêmico adquirir habilidades técnicas e comportamentos adequados, 
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além de tomada de decisões2-3. 
Percebe-se que com as simulações, os alunos de Medicina, ao lidarem com vidas, 

sentem-se mais preparados profissionalmente a manejar as diversas situações técnicas, 
bem como éticas que aparecerão futuramente em sua prática clínica. 

Com os feedbacks, os educandos compreenderam o real significado dessa simulação 
e puderam, assim, aperfeiçoar seu conhecimento prévio teórico, além de assimilarem a 
prática esperada deles nesse momento. 

Dessa forma, por meio da simulação, da repetição e da compreensão do erro, o 
PBL forma um médico completo que sabe desde a técnica fisiológica humana aos dilemas 
éticos profissionais.

5 |  RECOMENDAÇÃO
Por esses efeitos alcançados a partir dessa nova metodologia de ensino, 

recomenda-se que a prática em questão seja abordada em outros cursos referentes à área 
da Saúde e em outros cenários, para a capacitação do profissional que almejamos formar. 
E, consequentemente, melhorarmos a realidade da saúde brasileira. 
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