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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: As enteroparasitoses 
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relacionada elevada incidência de morbidade 
nessa população. Objetivo: Avaliar a prevalência 
e fatores associados ao desenvolvimento 
de enteroparasitoses intestinais em crianças 
e adolescentes atendidas num hospital 
universitário em Belém-PA. Metodologia: 
Estudo descritivo de corte transversal realizado 
com 36 crianças e adolescentes de ambos os 
sexos, atendidas no ambulatório de pediatria do 
Hospital Universitário João de Barros Barreto. 
Foram incluídos no estudo indivíduos que 
atenderam aos critérios de inclusão e tiveram 
o termo de assentimento livre e esclarecido 
assinado pelos responsáveis legais. Os dados 
parasitológicos foram retirados do prontuário, 
os demais dados foram coletados a partir de um 
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pesquisa (parecer do estudo 2.262.508). Resultados: Com relação sexo houve prevalência 
do sexo feminino 63,8% (n=23), na faixa etária por sua vez constatou-se que 58,3% (n=21) 
eram crianças com idade entre 5-9 anos. Na análise parasitológica constatou-se que 75% 
(n=27) apresentavam resultado positivo dentre os quais 22% (n=6) estavam infectados por 
Entamoeba histolytica, 22% (n=6) por Blastocystis hominis, 15% (n=4) por Giárdia lâmblia, 
11% (n=3) por Entamoeba coli, e 30% (n=8) eram poliparasitados. Com relação aos fatores 
associados ao desenvolvimento de enteroparasitoses verificou-se que dentre os 75% (n=27) 
houve as seguintes semelhanças: não lavagem das mãos após o sanitário (70,3%; n=19), 
dificuldade no acesso à educação (70,3%; n=19), presença de desnutrição (62,9%; n=17) e 
não lavagem das mãos antes das refeições (66,6%; n=18). Conclusão: Os fatores de risco 
para a ocorrência de enteroparasitoses são principalmente de ordem econômica e social, 
dados estes que reforçam a necessidade da implantação de medidas preventivas, tais como 
educação sanitária para que se reforcem os hábitos de higiene adequados. 
PALAVRAS-CHAVE: Enteroparasitoses, Higiene, Socioeconômico. 

PREVALENCE OF INTESTINAL ENTEROPARASITOSIS AND DEVELOPMENTAL 
FACTORS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS ATTENDING A UNIVERSITY 

HOSPITAL IN BELÉM-PARÁ
ABSTRACT: Introduction: Enteroparasitosis are neglected diseases and although they do not 
present an immediate risk of death, in childhood and adolescence, their occurrence is related 
to a high incidence of morbidity in this population. Objective: To evaluate the prevalence 
and factors associated with the development of intestinal enteroparasitosis in children and 
adolescents attended at a university hospital in Belém-PA. Methodology: A cross-sectional 
descriptive study was carried out with 36 children and adolescents of both sexes, treated 
at the pediatric outpatient clinic of Hospital Universitário João de Barros Barreto. The study 
included individuals who met the inclusion criteria and had a free and informed consent form 
signed by those legally responsible. The parasitological data were taken from the medical 
records, the other data were collected from a questionnaire prepared by the research team 
(study report 2,262,508). Results: In relation to sex, there was a prevalence of the female sex 
of 63.8% (n=23), in the age group it was verified that 58.3% (n=21) were children between 
5-9 years old. Parasitological analysis showed that 75% (n=27) presented positive results, 
among which 22% (n=6) were infected by Entamoeba histolytica, 22% (n=6) by Blastocystis 
hominis, 15% (n=4) by Giárdia lamblia, 11% (n=3) by Entamoeba coli, and 30% (n=8) were 
polyparasited. Regarding the factors associated to the development of enteroparasitosis, it 
was verified that among the 75% (n=27) there were the following similarities: no hand washing 
after sanitary (70.3%; n=19), difficulty in access to education (70.3%; n=19), presence of 
malnutrition (62.9%; n=17) and no hand washing before meals (66.6%; n=18). Conclusion: 
The risk factors for the occurrence of enteroparasitosis are mainly of economic and social 
order, data that reinforce the necessity of the implantation of preventive measures, such as 
sanitary education in order to reinforce the adequate hygiene habits. 
KEYWORDS: Enteroparasitosis, Hygiene, Socioeconomic. 
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1 |  INTRODUÇÃO
As enteroparasitoses são doenças negligenciadas constituindo-se em um grave 

problema de saúde pública em escala global, no Brasil são o 6º fator de morbidade na 
infância e adolescência, representando cerca de 7,28% das internações dessa população 
(SANTOS et al., 2017). 

O consumo de água e alimentos contaminados com fezes é a principal fonte 
de propagação dessa doença, assim sugere-se que a sua ocorrência está relacionada 
principalmente a situações cultural, socioeconômicas e sanitária da população, 
principalmente no que se concerne no acesso ao saneamento básico (ANTUNES; 
LIBARDONI, 2017). 

A presença de parasitas cursa com desequilíbrio das bactérias comensais, 
probióticas e patogênicas no intestino, resultando em disbiose intestinal, responsável por 
diversos malefícios para o microbioma humano, visto que a microbiota saudável evita a 
translocação bacteriana, possibilita a absorção de nutrientes, propicia a sintetização de 
vitaminas do complexo B e K, além de estimular a produção de ácido butírico, propiônico 
e acético auxiliando na manutenção do sistema imune local e sistêmico (PERBELIN et al., 
2019).

Doenças ocasionadas por parasitas apresentam principalmente manifestações 
gastrointestinal, como diarreia, flatulência, distensão e dor abdominal, náuseas e emêse, 
podendo resultar em déficit nutricional, com comprometimento do adequado crescimento 
e desenvolvimento físico e mental da criança e do adolescente (BIASI et al., 2010), alguns 
indivíduos apresentam ainda sintomas como insônia, irritabilidade, cefaleia, inapetência 
que afetam de forma significativa a saúde e qualidade de vida (ANTUNES; LIBARDONI, 
2017).

Apesar de sua elevada incidência poucos estudos abordam a população residente 
no Norte do País, assim essa pesquisa teve como objetivo avaliar a prevalência e 
fatores associados ao desenvolvimento de enteroparasitoses intestinais em crianças e 
adolescentes atendidas num hospital universitário em Belém-PA. 

2 |  METODOLOGIA
Estudo descritivo de corte transversal realizado no período de janeiro a abril de 

2018, com 36 crianças e adolescentes de ambos os sexos, atendidas no ambulatório de 
pediatria do Hospital Universitário João de Barros Barreto (HUJBB), localizado na cidade 
de Belém, estado do Pará.

Foram incluídos no estudo indivíduos que apresentavam de 5 a 16 anos, fossem 
acompanhados no ambulatório da instituição, possuíssem exame parasitológico e que a que 
tiveram o termo de assentimento livre e esclarecido (TALE) assinado pelos responsáveis 
legais, por sua vez, foram excluídos pacientes com idade inferior a 5 anos e superior a 16, 
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que não estivessem devidamente cadastrado na instituição de pesquisa e que negassem 
participação na pesquisa mesmo após assinatura do TALE. Os dados parasitológicos 
foram retirados do prontuário, os demais dados foram coletados a partir de um questionário 
próprio elaborado pela equipe de pesquisa. 

Todos os dados obtidos foram tabulados em planilhas no programa Microsoft Excel 
versão 2012 para realização de estatística descritiva simples. Ressaltasse que a coleta de 
dados se iniciou somente após aprovação do comitê de ética em pesquisa do hospital sob 
o parecer nº 2.262.508. 

3 |  RESULTADOS
Com relação ao gênero biológico 63,8% (n=23) eram mulheres e 36,2% (n=13) 

homens, na faixa etária, por sua vez, constatou-se que 58,3% (n=21) eram crianças com 
idade entre 5-9 anos e 41,7% (n=15) adolescentes com idade entre 10-16 anos, na análise 
parasitológica por sua vez constatou-se que 75% (n=27) apresentavam resultado positivo 
conforme demonstrado na tabela 1: 

Variável % n
Gênero biológico Feminino 63,8 23

Masculino 36,2 13
Faixa etária Crianças 58,3 21

Adolescentes 41,7 15
Exame parasitológico Positivo 75 27

Negativo 25 9

Tabela 1. gênero biológico, faixa etária e resultado do exame parasitológico de 36 crianças e 
adolescentes acompanhadas em um ambulatório na cidade de Belém/PA. 

Fonte: Autor (2020). 

Conforme descrito na tabela 2 dentre os indivíduos que apresentavam exame 
parasitológico positivo 22% (n=6) estavam infectados por Entamoeba histolytica, 22% (n=6) 
por Blastocystis hominis, 15% (n=4) por Giárdia lâmblia, 11% (n=3) por Entamoeba coli, e 
30% (n=8) eram poliparasitados. 
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Parasita % n

Entamoeba histolytica 22 6

Blastocystis hominis 22 6

Giárdia lâmblia 15 4

Entamoeba coli 11 3

Tabela 2. Distribuição de casos de enteroparasitoses em 27 crianças e adolescentes 
acompanhadas em um ambulatório na cidade de Belém/PA.

Fonte: Autor (2020).

Com relação aos fatores associados ao desenvolvimento de enteroparasitoses 
verificou-se que dentre os 75% (n=27) houve as seguintes semelhanças: não lavagem das 
mãos após o sanitário (70,3%; n=19), dificuldade no acesso à educação (70,3%; n=19), 
presença de desnutrição (62,9%; n=17) e não lavagem das mãos antes das refeições 
(66,6%; n=18).

4 |  DISCUSSÃO
Divergente dos achados dessa pesquisa que achou menores percentuais de 

Entamoeba coli na população estudada Norberg et al. (2020) encontraram prevalência desta 
em um grupo de crianças residentes no município de Manhuaçu, estado de Minas Gerais. 
Do mesmo modo Cardoso et al. (2017) ao realizar um estudo com 180 crianças atendidas 
por três Instituições sociais no Estadual do Piauí evidenciou que houve prevalência do 
acomentimento pelo parasita Entamoeba coli (26%). 

Divergente do padrão nacional na região Norte do País, evidencia-se prevalência 
da ocorrência de Entamoeba histolytica, parasita responsável por ocasionar a amebíase, 
popularmente conhecida como ameba, essa infecção pode durar anos ocorrendo forma 
assintomática ou sintomática, a principal forma de transmissão consiste na ingestão de 
alimentos ou água contaminados por fezes (ALMEIDA, LEITE, 2020).

Com relação a prevalência de poliparasitados (30%; n=8), corroborando com os 
achados dessa pesquisa Damásio et al. (2016) ao realizar um levantamento da prevalência 
de parasitoses intestinais crianças do estado do Espirito Santo observou um percentual 
importante de indivíduos eram poliparasitados (15,4%). A transmissão dessas doenças 
geralmente ocorre de forma semelhante e incluem principalmente hábitos sanitários 
inadequados, assim comumente indivíduos parasitados apresentam mais de um patógeno 
(ANTUNES; LIBARDONI, 2017). 
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5 |  CONCLUSÃO
Conclui-se que os fatores de risco para a ocorrência de enteroparasitoses 

são principalmente de ordem cultural, econômica e social, sendo de fácil modulação e 
resolução, nesse sentido reforça-se a importância de implantar medidas preventivas para 
ocorrências dessa condição como a realização de educação sanitária de forma lúdica 
em escolas, centro comunitários e semelhantes nas quais devem ser abordados tanto 
as crianças e adolescentes quanto seus responsáveis para que assim desenvolvam e 
reforcem principalmente hábitos de higiene adequados, visto que são a principal causa de 
contaminação e transmissão de parasitas, propiciando a redução dos elevados índices de 
contaminação, colaborando assim para redução de morbidade e concomitante aumento da 
qualidade de vida dessa população. 
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