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APRESENTACAO

A presente obra intitulada “Ensino, Pesquisa e Desenvolvimento na Engenharia
Eletrénica e Computacado” apresenta 15 capitulos, que abordam assuntos importantes
sobre o panorama atual da Engenharia Eletronica e Computacdo no Brasil, tais como:
Algoritmo Genético, Cidades Inteligentes, Andlise de Softwares; Desenvolvimento de
Aplicativos para Dispositivos Moveis; Desenvolvimento de Jogos; Software de Superviséo
Remota; Escalonamento de Processos; Inspecédo de codigo; Processamento Digital de
Imagens; Shadow IT; Sistema preditivo de ocorréncia de falta em redes elétricas; Recursos
Computacionais e Pensamento Computacional.

Deste modo, esta obra relne debates e andlises acerca de questbes relevantes,
tais como: um modelo matematico de uma rede de distribuicdo de vapor de processo;
uso da Metodologia Ciclo de Vida de Dados Conectados; uma analise entre softwares
de modelagem de antenas; a utilizacdo de um aplicativo de comercializacdo para
agricultores; analise do framework JavaFX, no contexto do ensino e aprendizagem de
programacao orientada a objetos; uso de software de supervisdo remota para autenticar
e monitorar exames independentemente da localizagdo geografica do aluno; a execugéo
e os resultados obtidos de um teste de usabilidade feito no simulador SSP-Edu; aplicar e
coletar dados com o intuito de identificar qual técnica possui uma melhor eficacia; utilizacéo
de técnicas de Processamento Digital de Imagens para calcular automaticamente as
medidas antropométricas por um software; Robotica Educacional, utilizando o Pensamento
Computacional para desencadear o processo de aprendizagem da programacao; prototipo
do aplicativo (app) Ergon, o qual permite o acesso as informagbes para conscientizacdo
ergondmica de empresas e trabalhadores; um sistema de apoio a tomada de deciséo
baseado em um processo automatico de deteccéo prematura de falhas, que identifica um
comportamento incipiente e prevé a falha iminente, possibilitando assim a identificacéo e
analise mais rapida de possiveis falhas na rede; um pequeno laboratério simulando uma
rede para compartilhamento de dados e internet residencial utilizando a tecnologia Power
Line Communications (PLC); Pensamento Computacional como estratégia de apoio ao
aprendizado das habilidades de contagem, correlagéo e ordenacéo.

Nesse sentido, esta obra apresenta enorme potencial para contribuir com andlises
e discussdes aprofundadas sobre assuntos relevantes, podendo servir de referéncia
para novas pesquisas e estudos. Agradecemos em especial aos autores dos capitulos, e
desejamos aos leitores, inUmeras e relevantes reflexdes sobre as tematicas abordadas.

Ernane Rosa Martins
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RESUMO: A antropometria é a area que estuda
as medidas e dimensbes das diversas partes do
corpo humano. As medidas antropométricas sao
amplamente utilizadas para o acompanhamento
do desenvolvimento de criancas, avaliagdo de
treinamentos fisicos, selecdo de atletas, entre
outras aplicagcbes. Geralmente, as medidas
antropométricas s@o coletadas manualmente,
através de fitas métricas posicionadas nas regides
a serem medidas. Com isso, podem ocorrer erros
e pode-se levar muito tempo para que todas as
medidas sejam feitas. Uma possivel solugéo é a
utilizagé@o de técnicas de Processamento Digital
de Imagens para calcular automaticamente
essas medidas por um software. Assim, pode-se
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obter maior preciséo, além de maior velocidade.
Com o objetivo de averiguar a utilizagdo dessa
abordagem atualmente, foi realizado um
levantamento bibliografico.

PALAVRAS - CHAVE: Antropometria,
automatizacéo, medicéo.

BIBLIOGRAPHIC SURVEY ON
ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS
ACQUISITION USING DIGITAL IMAGE
PROCESSING

ABSTRACT: The anthropometry is the field
that studies the measurements and dimensions
of the several parts of the human body. The
anthropometric measurements are widely used
for monitoring the development of children,
evaluating physical training, selecting athletes,
among other applications. Generally, the
anthropometric measurements are manually
collected, using measuring tapes positioned in
the regions to be measured. As a result, errors
can occur, and it can take a long time for all
measurements to be made. A possible solution is
the use of Digital Image Processing techniques
to automatically calculate these measurements
by software. With this approach, it is possible
to obtain greater precision, as well as greater
speed. In order to investigate the current use of
this approach, a bibliographic survey was carried
out.

KEYWORDS:
measurement.

Anthropometry,  automation,
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11 INTRODUGAO

A antropometria esté relacionada aos estudos da antropologia fisica e biologica, que
se ocupa em analisar os aspectos do componente morfolégico do ser humano e compara-
los entre si ou diante de indicadores de referéncia (PIROLLI, 2017). Etimologicamente,
o termo antropometria € formado pela jungcdo de duas expressbes de origem grega:
anthropos (homem ou ser humano) e métron (medida). Portanto, antropometria € uma
técnica sistematica utilizada para medir dimensdes do corpo humano.

Aorigem da antropometria esta na antiguidade, quando gregos e egipcios observavam
e analisavam a relagéo de diferentes partes do corpo. Na década de 1940, a antropometria
passou a ser fortemente utilizada, em razéo de evidéncias quanto a associagao entre as
dimensdes do corpo e diversas areas do conhecimento.

As medidas antropométricas sdo amplamente utilizadas para o acompanhamento
do desenvolvimento de criangas, na educacao fisica para avaliagcées fisicas, na verificacéo
das adaptacdes em resposta ao treinamento, na selecdo de atletas, em estudos de
caracterizacdo étnica, na nutricdo para o estudo da gordura visceral, entre outras areas
(PERINI et al., 2005). Para se obter as medidas, os principais instrumentos utilizados sao
(SANCHES, 2008):

. estadidmetro: utilizado para tomar medidas no sentido vertical;

+ compasso de barras: destina-se a tomada de medidas tais como didametros
transversos, do tronco e comprimento dos membros;

« fita métrica ou trena antropométrica: destina-se a medida de perimetros;

+ compasso de dobras cutaneas: também conhecido como espessimetro, plico-
metro e adipdmetro.

Geralmente, as medidas antropométricas sdo coletadas manualmente. Por isso,
podem ocorrer variagdes nas medidas. Os principais fatores que causam essas variagoes
sdo (SANCHES, 2008):

» utilizacédo de instrumentos diferentes;

»  calibragéo desigual do instrumento;

+ habilidade e atengéo do avaliador;

+  precisédo em identificar os pontos de reparo;

*  pressao imposta na medida (com o instrumento);

+  cooperagéo do individuo medido.

As variagcbes geradas influenciam no resultado da avaliagdo. Além disso, pode-
se levar bastante tempo para que todas as medidas sejam feitas. Pensando nisso, a
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automatizacdo da obtencdo de medidas utilizando Processamento Digital de Imagens
(PDI) é uma padronizacao bem-vinda e foi o foco do levantamento bibliografico realizado.
Utilizando PDI, essas medidas podem ser calculadas automaticamente por um software,
tendo uma precisdo maior nos dados, além de uma analise mais rapida de todos os
componentes necessarios. As informagdes obtidas pelo levantamento bibliografico poderao
ser utilizadas em trabalhos futuros, servindo de base de conhecimento para novos projetos
de software de obtencdo automatica de medidas antropométricas.

A seguir, seréo abordados o que é Processamento Digital de Imagens (Secéo 2), a
metodologia adotada no levantamento bibliogréafico (Secao 3), os trabalhos encontrados no
levantamento bibliografico (Se¢éo 4), consideragdes finais (Secao 5) e referéncias.

21 PROCESSAMENTO DIGITAL DE IMAGENS

Processamento Digital de Imagens (PDI) € a manipulacdo de uma imagem por
computador, de modo que a entrada e a saida do processo sdo imagens (CONCI et al.,
2008). As técnicas de PDI podem ser usadas para melhorar o aspecto visual de imagens
para o analista humano ou para fornecer outros subsidios para a sua interpretacé@o, que
possam ser posteriormente submetidos a outros processamentos.

PDI vem do Processamento de Sinais (GONZALEZ; WOODS, 2010). Os sinais,
como as imagens, sdo um suporte fisico que carregam no seu interior uma determinada
informacéo. Processar uma imagem consiste em transforméa-la sucessivamente com o
objetivo de extrair mais facilmente a informacéo nela presente.

As etapas em PDI podem ser organizadas da seguinte maneira (ver Figura 1)
(MARQUES FILHO; VIEIRA NETO, 1999):

* aquisicdo de imagens: inicialmente, & necessério capturar uma imagem, rela-

cionada ao problema que se quer resolver, utilizando algum dispositivo, como
uma camera fotogréfica, filmadora, scanner, entre outros.

+  pré-processamento: a imagem capturada na primeira etapa pode possuir algum
tipo de imperfeicdo, como brilho ou contraste inadequado; para resolver isso,
podem ser utilizadas técnicas de aprimoramento de imagem;

* segmentacgdo: nesta etapa ocorre a busca e identificacdo dos objetos de inte-
resse na imagem;

+ extracdo de caracteristicas: a tarefa aqui é obter informacdes do objeto que foi
segmentado (sdo as medidas, descritores);

+  reconhecimento e interpretacdo: na Ultima etapa, a tarefa consiste em atribuir
um rétulo a um objeto com base em suas caracteristicas (classificagao);

+  base de conhecimento: representa as informacdes geradas por cada etapa des-
crita anteriormente, que podem ser utilizadas para auxiliar no processamento
das etapas posteriores as etapas em que foram geradas.
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Figura 1. Etapas em PDI.
Fonte: (MARQUES FILHO; VIEIRA NETO, 1999).

31 METODOLOGIA

Foram realizadas pesquisas no Google e Google Scholar por documentos
relacionados ao tema do levantamento bibliogréafico: obtencéo de medidas antropométricas
utilizando processamento digital de imagens. As palavras-chave usadas nas pesquisas
foram: antropometria, medidas antropométricas, processamento de imagens em educagéao
fisica, processamento de imagens em postura, anthropometry, anthropometric measures,
image processing in physical education, image processing posture e image processing
wearable. As referéncias dos artigos encontrados foram inspecionadas com o propésito de
encontrar mais trabalhos de interesse e aprofundar o levantamento. Foram selecionados
os trabalhos com conteudo mais relacionados com o tema proposto.

41 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

Durante as pesquisas, além dos artigos, também foi encontrado um software

comercial, o Posture Scan, desenvolvido pela Qinematic (2020). Este software utiliza
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processamento de imagens para avaliar a postura de uma pessoa. Através de sete passos
€ possivel dizer como é a postura do individuo. O software mede a inclinagéo, tamanhos
diferentes em pontos especificos e compara com a forma correta do exercicio que esta
sendo proposto haquele passo. Est4 disponivel em inglés, alem&o e sueco. Seu prego € de
12 euros por scan.

A seguir, sdo apresentados os resumos descrevendo os artigos encontrados de

maior relevancia ao tema do levantamento bibliografico:

+  Bostrom et al. (2018): sdo mostradas as etapas percorridas para criar, utilizar e
catalogar dados de postura de 33 partes do corpo, como joelhos, cabeca, maos,
pés, cotovelos, etc. Foram utilizadas cameras de infravermelho com deteccgao
de movimento, assim como placas com pontos de balan¢co com diferentes altu-
ras. Tudo foi sincronizado com um sinal analégico. O participante sobe em cada
um dos pontos e realiza seis passos para que se possa ser calculado seu balan-
¢o e equilibrio. Com isso, é possivel dizer se a postura influencia no equilibrio
e, se sim, que tipo de problema postural a pessoa possui.

+  Figlali et al. (2015): séo mostradas as etapas percorridas para se criar, utilizar e
catalogar dados de posturas de bragos, pernas e lombares de um trabalhador
em uma fabrica. Através de uma foto lateral e uma foto de costas do sujeito,
0 processamento comeca. Os dados s@o processados pelo computador e
transformados em desenhos que posteriormente sdo utilizados para dizer
qual o angulo de inclinagéo, se a postura esta correta ou se esta com algum
problema postural. O software utilizado € uma adaptacdo do método OWAS
(Ovako Working Posture Analyzing System) para computador.

+  Uhm et al. (2015): foi utilizada uma camera, marcadores de altura e circunferén-
cia, além de um apoio para os pés. Foi proposta a medi¢do de pessoas em um
dispositivo portatil. Assim, o dispositivo pode ser levado diretamente ao usuario.
A fim de maximizar os resultados e diminuir o tempo de coleta, foram relatados
alguns pontos a serem considerados na escolha do material para coleta de
dados. Foi destacado como ponto negativo que as cameras com sensor RGB
de profundidade necessitam que os usuarios usem roupas justas para funciona-
rem satisfatoriamente. Portanto, deve-se ter cautela na escolha da tecnologia.

+  Chang et al. (2011): foi desenvolvido um periférico baseado no Microsoft Kinect
e foi implementado um jogo para reabilitagdo de seus usuarios. O jogo mede o
desempenho do usuario até chegar a altura que identifica a concluséo da reabi-
litacdo. O Kinect é um periférico do tipo webcam destinado a jogos por console.
O Kinect permite a interacéo de seus usuarios sem a necessidade de toque em
algum tipo de controlador, através de uma interface natural do usuario utilizando
gestos. O dispositivo vem com uma camera RGB e um sensor de profundidade,
que combinados oferecem recursos de captura de movimento 3D de corpo in-
teiro e reconhecimento de gestos.
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+  Samejima et al. (2012): um Microsoft Kinect foi utilizado neste trabalho para
medi¢a@o dos usuarios. Para a medicao correta foi adotado o método AIST de
base de dados antropométricos (a descricdo do método pode ser encontrada
no artigo citado). Com isso, conseguiram obter 52 diferentes medidas do corpo
de cada usuario, possibilitando avaliar o grau de obesidade e quadros de risco
nos usuarios participantes, com menos de 10% de erro nos resultados obtidos.

*  Weiss et al. (2013): foi mostrado o processo do autor para fazer uma avalia-
¢éo corporal utilizando um Kinect na casa do usuario. Os frames (quadros de
um video) séo capturados ndo sequencialmente para melhor visualizagcao das
partes do usuario, com isso é possivel escolher os melhores frames e fazer as
miniaturas das poses do usuario. Através das miniaturas, o autor conseguiu
medir com maior preciséo o usuario avaliado.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no levantamento bibliografico, é possivel concluir que a obtengcédo de
medidas antropométricas pode ser feita utilizando Processamento Digital de Imagens. Ha
algumas limitagdes que podem ser contornadas dependendo da tecnologia utilizada, mas &
possivel fazer a medicdo de maneira eficaz e mais rapida que o processo manual. Os artigos
encontrados poderao servir de base e ponto de partida para trabalhos futuros, voltados ao

desenvolvimento de um novo software para obtenc@o de medidas antropométricas por PDI.
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