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APRESENTAÇÃO 
A obra “O Fortalecimento Intensivo das Ciências Biológicas e suas Interfaces” 

apresenta artigos de todo o território nacional que demonstram exatamente essa 
característica das Ciências Biológicas: suas diversas conexões com outras áreas  o que a 
torna a cada dia mais imprescindível para a construção de uma sociedade mais sustentável.

Assim  em seus 19 capítulos  este e-book apresenta artigos que envolverão o(a) 
leitor(a) em temas que evidenciam essa interface  como: educação em saúde  prevenção 
de patologias  a formação inicial de estudantes da área  imunologia e imunogenética  
biodigestão anaeróbia  interações moleculares de medicamentos no corpo humano  modelo 
didático de anatomia humana  plantas invasoras  detecção de bactérias em alimentos crus  
efeitos de herbicidas em peixes  registro de lobo marinho subantártico no litoral paulista  
otimização de técnicas para estudo de câncer de intestino  síndrome metabólica em idosos  
utilização de música para o trabalho com questões de gênero na disciplina de  Biologia do 
Ensino Médio  propriedades físicas do solo em diferentes usos na floresta Amazônica e 
abordagem do atropelamento de fauna em estudo de impacto ambiental.

Essa variedade de temas corrobora  portanto  a importância e o fortalecimento das 
Ciências Biológicas não somente para a pesquisa científica  como também para o cotidiano 
e formação de profissionais da Educação  Medicina  Farmácia  Geologia  Educação Física  
Engenharia de alimentos  Engenharia Agronômica  Engenharia Civil e até mesmo Ciências 
Sociais  entre tantos outros.

Considerando-se o exposto e agradecendo a todos(as) os(as) autores(as)  bem 
como à estrutura disponibilizada pela Atena Editora em sua plataforma digital  desejo uma 
ótima leitura  bem como ampliação e aprofundamento de conhecimentos com os trabalhos 
aqui apresentados.

Poliana Arruda Fajardo
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RESUMO: O presente trabalho trata-se de um 
relato de experiência  cujo objetivo é descrever 
a vivência das acadêmicas de enfermagem 
da Universidade do Estado do Pará  em uma 
pesquisa baseada no Arco de Maguerez  a fim 
de prevenir  conscientizar e promover educação 
em saúde. O problema evidenciado foi relativo 
a inadequações no uso dos banheiros  uma vez 

que este foi identificado como um dos principais 
problemas vividos e observados tanto pelas 
pesquisadoras quanto pelos alunos da escola. 
Os banheiros escolares são vetores no processo 
de transmissão de infecções e parasitoses  
se não forem higienizados adequadamente 
tornam-se ambientes propícios à instalação 
de microrganismos patogênicos.  Os métodos 
utilizados para embasamento teórico e científico 
foram: aplicação de formulários; coleta de material 
microbiológico e ação educativa culminando 
na chamada “volta à realidade” proposta pelo 
Arco de Maguerez. A experiência teve como 
resultado uma integração entre os alunos e 
as pesquisadoras somando conhecimento 
na formação acadêmica e profissional das 
acadêmicas. Com isso  considera-se importante 
a prática de prevenir com qualidade  retratando o 
compromisso da Enfermagem com a educação 
em saúde. 
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem. Prevenção. 
Banheiros. Escola. Educação em saúde.

THE IMPORTANCE OF PERSONAL 
HYGIENE IN THE PREVENTION OF 
PATHOLOGIES TRANSMITTED IN 

SCHOOL BATHROOMS: EXPERIENCE 
REPORT BASED ON THE ARCO DE 

MAGUEREZ
ABSTRACT: The present work is an experience 
report  whose objective is to describe the 
experience of nursing students at the University 
of the State of Pará  in a research based on the 
Arco de Maguerez  in order to prevent  raise 
awareness and promote health education. The 
problem evidenced was relative to inadequacies 
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in the use of bathrooms  this problem was identified as one of the main problems experienced 
and observed by both researchers and school students. School bathrooms are vectors 
in the process of transmitting infections and parasitosis  if they are not properly sanitized  
they become conducive environments for the installation of pathogenic microorganisms. 
The methods used for theoretical and scientific basis were: application of forms; collection 
of microbiological material and educational action culminating in the so-called “return to 
reality” proposed by Arco de Maguerez. The experience resulted in an integration between 
students and researchers adding knowledge in the academic and professional training of 
the academics. Thereat  the practice of preventing with quality is important  representing 
Nursing’s commitment to health education.
KEYWORDS: Nursing. Prevention. Bathrooms. School. Health education.

1 |	 INTRODUÇÃO
Bordenave e Pereira (1989 apud Berbel  1998) propõem um esquema chamado 

de Arco de Maguerez. Tal arco parte da realidade social e após análise  levantamento 
de hipóteses e possíveis soluções  retorna à realidade. Para o desenvolvimento dessa 
metodologia  é necessário seguir alguns passos: Observação da realidade (levantamento 
do problema); pontos chaves; teorização; hipóteses de solução e a aplicação à realidade 
(prática). (BORDENAVE; PEREIRA  1989 apud BERBEL  1998  p. 141-142). Conforme 
os pensamentos de Berbel (1998) verifica-se que a metodologia dos desafios privilegia a 
construção de conhecimentos a partir de uma situação problema. 

O presente trabalho apresenta uma experiência realizada em uma escola estadual 
de ensino fundamental de médio porte em Belém/PA  por meio de visitas para a observação 
da realidade e identificação dos problemas  com aplicação de questionários e coleta de 
materiais para análise laboratorial  tendo como público-alvo os alunos. Foram realizadas 
pesquisas em relação às escolas e os locais dela que podem ter uma maior quantidade 
de parasitas. E dentre todos os locais (sala de aula  cantina  banheiro  pátio de recreação  
bebedouro)  de acordo com Santana (2013)  um dos mais prováveis para contaminação foi 
o banheiro escolar  o qual muitas vezes não é higienizado adequadamente e nem sempre 
possui recursos próprios para a higienização do ambiente e dos alunos que irão utilizá-lo. 

Conforme preconiza o MEC (BRASIL  2008)  deve ser discutida na comunidade 
escolar a relação entre higiene  saúde e condição de vida. Pois é um direito da população 
viver em condições adequadas de higiene e saúde  a educação deve ser capaz de 
modificar hábitos e comportamentos dos indivíduos. “As parasitoses  ao longo dos séculos  
vem causando sérios problemas de saúde pública no Brasil. [...] a população encontra-se 
exposta aos riscos de infecção por diferentes tipos de parasitos [...]  os quais representam 
sérios problemas à saúde humana”. (CONCEIÇÃO; SANTOS; NASCIMENTO  2012  p. 2). 
De todas as faixas etárias  pode-se perceber que o grande fator de risco onde há um alto 
índice de doenças parasitárias é na fase escolar  entre crianças e adolescentes. 

Tal fato ocorre por não ser previsto no conteúdo programático regular a educação 
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sanitária na idade escolar. A Base Nacional apresenta os conteúdos para áreas de 
linguagem  matemática  ciências da natureza e ciências humanas  em cada etapa escolar 
do estudante. (PORTAL BRASIL  2015). Logo  como não há um incentivo do governo no 
ensino de higiene  a escola por ser um local de convívio social e de compartilhamento de 
espaços  torna-se um fator que interfere constantemente na manifestação de patologias.

A prática da educação para higiene visa facilitar ao aluno a apropriação do 
conhecimento científico a respeito de si mesmo  do seu próprio corpo e das condições 
em que vive. Ao perceber que este hábito colabora para uma melhoria de vida  o aluno 
motivado poderá aplicá-lo em seu cotidiano (SILVA  2011). No entanto  o aluno em sua 
grande parte  deixa passar despercebido ou ignora os cuidados com a higiene  pelo simples 
fato de não conhecerem o mundo microbiano ou de não o associar a real importância para 
a saúde (FEREZIM  2011).

Assim  o presente trabalho visa apresentar uma experiência das pesquisadoras 
discentes na aplicação de uma ação para educação em saúde  dentro desta perspectiva 
do Arco. A partir da pesquisa realizada  foi possível identificar resultados que serão 
apresentados nas sessões a seguir  a fim de expor os problemas gerais existentes na 
escola e  especificamente  a situação dos banheiros  a conscientização realizada com o 
público-alvo e uma avaliação dos possíveis impactos da ação realizada naquele contexto.

2 |	 METODOLOGIA
A primeira visita à escola consistiu em uma observação assistemática da realidade  

seguindo a primeira etapa proposta pelo Arco de Maguerez. Ela foi realizada de forma 
conjunta  analisando o espaço oferecido aos estudantes  de forma que o grupo permaneceu 
unido observando um espaço por vez. Foi feita a divisão do trabalho onde uma pesquisadora 
observava os problemas  outra registrava textualmente e a terceira fotografava. A partir do 
levantamento dos problemas foi definido que o tema a ser trabalhado seria relacionado à 
higienização das mãos e uso do banheiro pelos escolares. 

Depois de definido o tema foi realizado uma segunda visita  desta vez uma visita 
sistemática. Neste caso também houve a divisão de funções  sendo duas pessoas 
responsáveis pela coleta de material micro-parasitológico das áreas do banheiro. 
Usando swab’s  placas de Petri  tubo de ensaio  solução salina e EPI’s (jalecos e luvas)  
foram recolhidas amostras do mictório  torneira da pia  ar ambiente  assento sanitário e 
descarga  sendo os dois últimos referentes ao banheiro feminino e ao masculino. A terceira 
componente do grupo ficou responsável pela coleta das mãos de três pessoas após o 
uso do banheiro com o auxílio de swab’s. Todas as pesquisadoras usaram os EPI’s e 
armazenavam o material utilizado na coleta em um isopor pequeno para ser levado ao 
laboratório da Universidade do Estado do Pará para uma posterior análise  sendo que essa 
coleta foi posteriormente cultivada em meios de cultura (Ágar Nutriente  Ágar Sangue e 
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Ágar Manitol). 
Em seguida  foi realizada uma entrevista com a aplicação de um formulário elaborado 

pelas pesquisadoras com o objetivo de coletar dados estatísticos sobre os conhecimentos 
e as atitudes dos alunos. O método usado foi o de entrevista  o qual foi desempenhado 
por duas componentes do grupo  onde os alunos respondiam as perguntas presentes 
no questionário e as pesquisadoras preenchiam as respostas. Foi aplicado tanto com as 
pessoas após o uso dos banheiros  quanto nas que estavam no recreio  ao total foram 
recolhidas 13 amostras para estudo (9 amostras coletadas dos banheiros e 4 amostras 
coletadas das mãos dos alunos) e 10 pessoas foram entrevistadas.

A volta à realidade  finalizando o Arco de Maguerez  teve culminância no retorno à 
Escola Paulo Maranhão com a aplicação da atividade de educação em saúde. Antes do 
início da ação  foram colocados cartazes lúdicos e setas no pátio  seguindo pelo corredor 
direito da escola até chegar à cantina (local de execução)  a fim de despertar curiosidade 
e interesse em participar da ação. No primeiro momento da atividade foi feita uma roda de 
conversa pelas pesquisadoras  onde foi abordada a questão sobre a microbiota normal do 
ser humano (transitória e residente)  os lugares públicos sendo vetores de microrganismos 
patogênicos  assim como foi apresentado os resultados encontrados - por meio de coletas 
de material biológico - nos banheiros e nas mãos  mostrando também as prováveis 
patologias transmitidas e como é importante realizar a higienização pessoal.

Ao fim da roda de conversa  foi realizada uma dinâmica de fixação para os alunos 
por meio de um Jogo de Tabuleiro Gigante  em forma de uma gincana de grupo. Dividiu-se 
em três equipes de cinco pessoas onde entre eles foi escolhido um para ser representante 
do grupo e um para agir como peão  o qual se movimentou pelo tabuleiro e estava com um 
colete referente à cor da equipe.

 Cada equipe  na sua vez  lançava o dado – o qual possuía as cores verde  amarelo 
e vermelho – para pegar a pergunta de acordo com a cor lançada. Foram feitas 18 cartas 
separadas em três níveis com uma cor equivalente as representadas no dado (fácil/verde  
médio/amarelo e difícil/vermelho)  com perguntas referentes a roda de conversa  as quais 
foram de verdadeiro ou falso  de alternativas e dissertativas. Os membros da equipe puderam 
trocar ideias entre si antes de dar a resposta final que foi dita pelo representante da equipe  
e cada vez que a equipe acertava a pergunta da carta escolhida  o peão avançava uma 
casa no tabuleiro. Ao final do jogo  ganhou à equipe que conseguiu alcançar a chegada  
levando o prêmio que continham doces e salgados. Independentemente de ter ganhado a 
dinâmica ou não todos os alunos participantes receberam de brinde o Álcool em gel.

3 |	  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Através da visita assistemática pôde-se notar a presença de entulhos  como cadeiras 

empilhadas e restos de construção  garrafas pet e embalagens de salgadinhos  formando 
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acúmulos com grande potencial proliferativo de doenças  assim como foi constatada a 
proximidade entre a caixa d’água e a fossa  podendo ocasionar a contaminação da água 
fornecida pela escola. A cantina por sua vez  fi ca no mesmo espaço dos banheiros  favorecendo 
assim a proliferação de infecções  ocasionado pela má higienização e a proximidade dos 
locais. A fi gura 1 a seguir evidencia o que foi encontrado na visita assistemática  onde 
pode-se observar alguns dos dados acima mencionados  como: “A” representa as cadeiras 
empilhadas; “B” representa os entulhos  resto de construção  garrafas PET e embalagens 
de salgadinhos e “C” representa a proximidade entre a caixa d’água e a fossa.

Figura 1: Estrutura do espaço escolar.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Apesar da gravidade de tais problemas  o tema escolhido foi “A importância da 
higiene pessoal na prevenção de patologias transmitidas em banheiros escolares” em razão 
de ser um assunto que precisava de esclarecimento tanto pela precariedade da estrutura 
oferecida  quanto pela falta de conhecimento por parte dos alunos sobre esse tema.

No objeto de estudo (banheiros)  observou-se a má estrutura oferecida  sobretudo no 
banheiro masculino  onde foi notória a falta de papel higiênico e sabão líquido  assim como 
a má higienização de ambos os banheiros (presença de terra  limo e sangue menstrual em 
um dos vasos sanitários femininos)  o uso improvisado de um mictório que nada mais era 
que parte de um bebedouro e também a substituição de uma lixeira usual por um balde.

A fi gura 2 evidencia a falta de recursos que os banheiros apresentaram frente 
à observação assistemática. A parte “A” exibe a falta de torneiras para a realização de 
lavagem das mãos  “B” mostra a falta de papel higiênico e o uso de baldes como lixeira e 
“C” por sua vez demonstra o mictório  que é composto por parte de um bebedouro. 
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Figura 2: Má estrutura oferecida pelos banheiros da escola.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Como resultado das entrevistas relacionadas ao formulário aplicado  verifi cou- se 
na primeira e segunda pergunta (“Você realiza a lavagem das mãos após usar o banheiro? 
” e “Como você lava as mãos?”  respectivamente) que 50% dos participantes não realizam 
práticas de higiene  enquanto os outros 50% dividem-se entre os que realizam práticas de 
higiene de forma correta (10%)  os que realizam de forma incorreta por não saber (10%) e 
os que sabem o procedimento correto  porém não o fazem (30%).

Referente à terceira pergunta do formulário (“Você acha que a sua mão está limpa? 
Por quê?”)  foi notório que 40% não souberam responder e os outros 60% alegaram que a 
mão não estaria limpa  ou porque não possuem recursos para uma higienização adequada 
(30%)  ou devido à mão possuir microrganismos (20%)  ou em razão de ter entrado em 
contato com a genitália (10%).

Segundo as respostas direcionadas a quarta pergunta do formulário (“Você utiliza 
papel higiênico após urinar?”)  40% dos participantes utilizam o papel higiênico às vezes  
e o restante (60%) distribuem-se em não utilizar  sendo os que não utilizam por não ter o 
material a disposição (30%)  os que não gostam da utilização (10%)  os que disseram não 
ser “coisa” de homem (10%)  ou os que simplesmente não souberam responder (10%).

No que se refere à quinta pergunta do formulário (“A falta de higienização dos 
banheiros podem transmitir doenças? Quais?”) foi possível identifi car que 70% dos 
entrevistados sabem que a falta de higiene nos banheiros podem transmitir doenças  porém 
não sabem identifi cá-las  e os outros 30% não souberam responder.

Referente à sexta pergunta do formulário “Você já contraiu alguma doença transmitida 
pelo banheiro escolar?”  60% dos entrevistados não têm certeza e 40% não contraiu.

Como resultado da sétima pergunta do formulário “Como você pode contribuir para 
melhorar a higiene do banheiro”  foi obtido que 30% não sabem como contribuir  30% 
podem contribuir através da educação pessoal como puxar a descarga e descartar o lixo 
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em local adequado  40% respondeu que a higiene do banheiro pode ser feita por terceiros  
ou seja  pelos funcionários da instituição  para assim assegurar boas condições de higiene.

A partir da análise microscópica da coleta  foi evidenciada a presença de sete 
bactérias de grande potencial patogênico  que podem causar danos à saúde dos alunos 
e de todos que utilizam os banheiros. Foram encontradas as bactérias Staphyloccus 
epidermidis  que pode causar Bacteremia – responsável pela meningite  endocardite  
entre outros; Staphylococcus aureus  que pode levar  a casos de infecções piogênicas  
intoxicações e síndromes; Pseudomonas aeruginosas  a qual pode ocasionar bacteremia 
severa  infecção urinária e pneumonia; Enterobacter spp.  responsável por provocar 
bacteremia  osteomielite  pneumonia e septicemia; Acinetobacter sp. agente causador de 
pneumonia   sepse  infecções de pele e feridas infectadas; Escherichia coli  que pode 
fomentar a gastroenterite  infecção urinária  meningite e septicemia; Klebsiella sp. também 
causadora da pneumonia (TRABULSI  1999).

Como resultado da ação efetuada a partir da roda de conversa obteve-se uma 
maior compreensão acerca do assunto. Foi perceptível a vontade de aprender e entender 
mais sobre o assunto exposto  contudo a estratégia de usar o assunto para elaborar as 
perguntas do jogo  foi bem sucedida  visto que os alunos tiverem maior atenção na hora 
da conversa. Nessa abordagem inicial que compreendeu no momento de reunir pessoas 
para participarem da atividade  foi evidenciada certa dificuldade  uma vez que os alunos 
se encontravam em horário de intervalo e estavam em sua maior parte aglomerados na 
cantina esperando o lanche  outro fator que influenciou diretamente está relacionado à 
questão do barulho. Apesar dos entraves muitos tiveram interesse de participar. Porém  a 
atividade foi realizada com um grupo de alunos de 25 pessoas.

Da dinâmica proposta  a partir do relato feito por uma das alunas “Eu gostei muito  
porque a gente conseguiu aprender”  foi perceptível a fixação do que tinha sido exposto  pois 
a maioria das perguntas foi respondida de forma correta ou a resposta dada se aproximava 
do que as discentes haviam explicado  expondo assim  a dedicação e interesse dos alunos. 
Ao término da ação  depois da disputa pelo prêmio de vencedor da gincana  os alunos 
ficaram felizes e satisfeitos com a abordagem  não somente quem ganhou à dinâmica  pois 
todos que participaram  ganharam o brinde proposto pelas pesquisadoras  um pote de 
álcool em gel para o uso na higiene pessoal e foi notório que o brinde agradou aos alunos  
visto que muitos deles voltaram para adquirir mais.

A figura 3  a seguir  representa momentos da atividade onde “A e B” evidenciam a 
roda de conversa e “C e D” a dinâmica do jogo de tabuleiro gigante.
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Figura 3: Momentos da ação.  

Fonte: Arquivo pessoal 

Através da roda de conversa e a realização do jogo  foi notória uma maior integração 
entre os alunos e as pesquisadoras  favorecendo a execução da atividade; transformando a 
ação em uma experiência enriquecedora para a vida pessoal e  principalmente  acadêmica 
das discentes. Contribuindo para desenvolver o papel de educador em saúde  auxiliando na 
prevenção de possíveis patologias. Bem como  a experiência de desenvolver uma ação a 
partir de uma realidade. Por fi m  mesmo com a presença de alguns empecilhos  a atividade 
foi realizada com sucesso. 

A fi gura 4 evidencia o momento fi nal e a integração entre as pesquisadoras e os 
alunos.

Figura 4: Momento fi nal. 

Fonte: Arquivo pessoal.
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4 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
A higienização constitui uma importância privilegiada na prevenção de patologias  

principalmente aquelas transmitidas através dos banheiros coletivos  sobretudo os 
escolares. A qual deve ser trabalhada para que haja um entendimento da relevância da sua 
prática  bem como  um ambiente favorável para sua realização. Visto que  o simples ato 
de lavar as mãos adequadamente já elimina uma quantidade razoável de microrganismos 
contraídos no banheiro. Dessa maneira  é imprescindível o valor do conhecimento acerca 
do assunto  bem como a prática dele. 

Da experiência  observou-se que o modo lúdico de ensinar possibilitou o aprendizado 
mais rápido e eficaz. Pois  no contexto escolar a brincadeira facilitou o entendimento do 
meio que os cercam  a importância de uma higienização completa e adequada  bem como 
as patologias que eles poderiam contrair não realizando os cuidados ensinados. Permitiu 
alertar sobre a existência de um mundo microbiológico que convive em conjunto com os 
seres humanos  o qual não era muito falado e por isso não se dava a devida importância  
uma vez que as patologias que eles poderiam causar eram desconhecidas pelos alunos.  
Também foi possível estimular o uso consciente do banheiro e a manutenção da limpeza 
do ambiente.

Assim  esta experiência de educação em saúde de forma lúdica promoveu um 
notório enriquecimento no processo ensino-aprendizagem tanto para os alunos  quanto 
para as pesquisadoras discentes que de forma participativa  apropriaram-se  produziram 
e difundiram o conhecimento  indo além do teórico. Bem como  o conhecimento somado 
para a formação acadêmica e profissional. Nesse contexto foi possível as discentes-
pesquisadoras interagirem  conviver e a produzir a partir de uma realidade vivenciada.

Ainda há muito a ser feito  mas espera-se que os resultados alcançados venham 
a estimular a realização de outras ações semelhantes  capazes de detectar e divulgar a 
importância da prática de prevenir com qualidade a população  retratando o compromisso 
da Enfermagem com a educação em saúde. Colocamos mais um degrau nessa longa 
escada que nos leva até a realização de nosso principal objetivo como enfermeiros  que é 
prevenir com qualidade os jovens  para que se tornem adultos saudáveis. 
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