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APRESENTACAO

A obra “O Fortalecimento Intensivo das Ciéncias Biologicas e suas Interfaces”
apresenta artigos de todo o territério nacional que demonstram exatamente essa
caracteristica das Ciéncias BiolOgicas: suas diversas conexdes com outras areas o que a
torna a cada dia mais imprescindivel para a construgdo de uma sociedade mais sustentavel.

Assim em seus 19 capitulos este e-book apresenta artigos que envolverdo o(a)
leitor(a) em temas que evidenciam essa interface como: educagédo em saude prevencao
de patologias a formacéo inicial de estudantes da area imunologia e imunogenética
biodigestao anaerébia interagbes moleculares de medicamentos no corpo humano modelo
didatico de anatomia humana plantas invasoras detec¢céo de bactérias em alimentos crus
efeitos de herbicidas em peixes registro de lobo marinho subantartico no litoral paulista
otimizag&o de técnicas para estudo de cancer de intestino sindrome metabdlica em idosos
utilizacao de musica para o trabalho com questdes de género na disciplina de Biologia do
Ensino Médio propriedades fisicas do solo em diferentes usos na floresta Amazénica e
abordagem do atropelamento de fauna em estudo de impacto ambiental.

Essa variedade de temas corrobora portanto a importancia e o fortalecimento das
Ciéncias Biologicas ndo somente para a pesquisa cientifica como também para o cotidiano
e formacao de profissionais da Educacdo Medicina Farmacia Geologia Educacéo Fisica
Engenharia de alimentos Engenharia Agrondmica Engenharia Civil e até mesmo Ciéncias
Sociais entre tantos outros.

Considerando-se o exposto e agradecendo a todos(as) os(as) autores(as) bem
como a estrutura disponibilizada pela Atena Editora em sua plataforma digital desejo uma
otima leitura bem como ampliacdo e aprofundamento de conhecimentos com os trabalhos
aqui apresentados.

Poliana Arruda Fajardo
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RESUMO: O presente trabalho trata-se de um
relato de experiéncia cujo objetivo & descrever
a vivéncia das académicas de enfermagem
da Universidade do Estado do Para& em uma
pesquisa baseada no Arco de Maguerez a fim
de prevenir conscientizar e promover educagao
em saude. O problema evidenciado foi relativo
a inadequagdes no uso dos banheiros uma vez
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que este foi identificado como um dos principais
problemas vividos e observados tanto pelas
pesquisadoras quanto pelos alunos da escola.
Os banheiros escolares séo vetores no processo
de transmissdo de infecgcdes e parasitoses
se nao forem higienizados adequadamente
tornam-se ambientes propicios a instalacéo
de microrganismos patogénicos. Os métodos
utilizados para embasamento teérico e cientifico
foram: aplicagéo de formularios; coleta de material
microbiolégico e agdo educativa culminando
na chamada “volta a realidade” proposta pelo
Arco de Maguerez. A experiéncia teve como
resultado uma integracdo entre os alunos e
as pesquisadoras somando conhecimento
na formagdo académica e profissional das
académicas. Com isso considera-se importante
a pratica de prevenir com qualidade retratando o
compromisso da Enfermagem com a educagéo
em saude.

PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem. Prevencéo.
Banheiros. Escola. Educacao em saude.

THE IMPORTANCE OF PERSONAL
HYGIENE IN THE PREVENTION OF
PATHOLOGIES TRANSMITTED IN
SCHOOL BATHROOMS: EXPERIENCE
REPORT BASED ON THE ARCO DE
MAGUEREZ

ABSTRACT: The present work is an experience
report  whose objective is to describe the
experience of nursing students at the University
of the State of Para in a research based on the
Arco de Maguerez in order to prevent raise
awareness and promote health education. The
problem evidenced was relative to inadequacies
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in the use of bathrooms this problem was identified as one of the main problems experienced
and observed by both researchers and school students. School bathrooms are vectors
in the process of transmitting infections and parasitosis if they are not properly sanitized
they become conducive environments for the installation of pathogenic microorganisms.
The methods used for theoretical and scientific basis were: application of forms; collection
of microbiological material and educational action culminating in the so-called “return to
reality” proposed by Arco de Maguerez. The experience resulted in an integration between
students and researchers adding knowledge in the academic and professional training of
the academics. Thereat the practice of preventing with quality is important representing
Nursing’s commitment to health education.

KEYWORDS: Nursing. Prevention. Bathrooms. School. Health education.

11 INTRODUGAO

Bordenave e Pereira (1989 apud Berbel 1998) propdem um esquema chamado
de Arco de Maguerez. Tal arco parte da realidade social e ap6s analise levantamento
de hipo6teses e possiveis solugdes retorna a realidade. Para o desenvolvimento dessa
metodologia € necessario seguir alguns passos: Observacédo da realidade (levantamento
do problema); pontos chaves; teorizag¢éo; hipdteses de solugéo e a aplicagdo a realidade
(pratica). (BORDENAVE; PEREIRA 1989 apud BERBEL 1998 p. 141-142). Conforme
os pensamentos de Berbel (1998) verifica-se que a metodologia dos desafios privilegia a
constru¢do de conhecimentos a partir de uma situagéo problema.

O presente trabalho apresenta uma experiéncia realizada em uma escola estadual
de ensino fundamental de médio porte em Belém/PA por meio de visitas para a observagéo
da realidade e identificacdo dos problemas com aplicagéo de questionarios e coleta de
materiais para analise laboratorial tendo como publico-alvo os alunos. Foram realizadas
pesquisas em relagdo as escolas e os locais dela que podem ter uma maior quantidade
de parasitas. E dentre todos os locais (sala de aula cantina banheiro patio de recreagéo
bebedouro) de acordo com Santana (2013) um dos mais provaveis para contaminacgéo foi
0 banheiro escolar o qual muitas vezes néo é higienizado adequadamente e nem sempre
possui recursos proprios para a higienizacao do ambiente e dos alunos que irdo utiliza-lo.

Conforme preconiza o MEC (BRASIL 2008) deve ser discutida na comunidade
escolar a relagéo entre higiene saude e condi¢éo de vida. Pois é um direito da populagcéo
viver em condigbes adequadas de higiene e salde a educagdo deve ser capaz de
modificar habitos e comportamentos dos individuos. “As parasitoses ao longo dos séculos
vem causando sérios problemas de saude publica no Brasil. [...] a populacéo encontra-se
exposta aos riscos de infecgédo por diferentes tipos de parasitos [...] 0os quais representam
sérios problemas a satde humana”. (CONCEICAQ; SANTOS; NASCIMENTO 2012 p. 2).
De todas as faixas etarias pode-se perceber que o grande fator de risco onde ha um alto
indice de doencas parasitarias é na fase escolar entre criancas e adolescentes.

Tal fato ocorre por ndo ser previsto no conteudo programatico regular a educagéo
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sanitaria na idade escolar. A Base Nacional apresenta os conteldos para areas de
linguagem matematica ciéncias da natureza e ciéncias humanas em cada etapa escolar
do estudante. (PORTAL BRASIL 2015). Logo como ndo ha um incentivo do governo no
ensino de higiene a escola por ser um local de convivio social e de compartilhamento de
espacos torna-se um fator que interfere constantemente na manifestacao de patologias.

A préatica da educacdo para higiene visa facilitar ao aluno a apropriagdo do
conhecimento cientifico a respeito de si mesmo do seu proprio corpo e das condi¢bes
em que vive. Ao perceber que este habito colabora para uma melhoria de vida o aluno
motivado podera aplica-lo em seu cotidiano (SILVA 2011). No entanto o aluno em sua
grande parte deixa passar despercebido ou ignora os cuidados com a higiene pelo simples
fato de ndo conhecerem o mundo microbiano ou de nédo o associar a real importancia para
a saude (FEREZIM 2011).

Assim o presente trabalho visa apresentar uma experiéncia das pesquisadoras
discentes na aplicagcdo de uma acédo para educagdo em saude dentro desta perspectiva
do Arco. A partir da pesquisa realizada foi possivel identificar resultados que seré@o
apresentados nas sessOes a seguir a fim de expor os problemas gerais existentes na
escola e especificamente a situacado dos banheiros a conscientizacdo realizada com o
publico-alvo e uma avaliagdo dos possiveis impactos da acéo realizada naquele contexto.

21 METODOLOGIA

A primeira visita a escola consistiu em uma observagéo assisteméatica da realidade
seguindo a primeira etapa proposta pelo Arco de Maguerez. Ela foi realizada de forma
conjunta analisando o espaco oferecido aos estudantes de forma que o grupo permaneceu
unido observando um espaco por vez. Foi feita a divisdo do trabalho onde uma pesquisadora
observava os problemas outra registrava textualmente e a terceira fotografava. A partir do
levantamento dos problemas foi definido que o tema a ser trabalhado seria relacionado a
higienizacdo das méos e uso do banheiro pelos escolares.

Depois de definido o tema foi realizado uma segunda visita desta vez uma visita
sistematica. Neste caso também houve a divisdo de fungbes sendo duas pessoas
responsaveis pela coleta de material micro-parasitolégico das éareas do banheiro.
Usando swab’s placas de Petri tubo de ensaio solugao salina e EPI’s (jalecos e luvas)
foram recolhidas amostras do mictério torneira da pia ar ambiente assento sanitario e
descarga sendo os dois ultimos referentes ao banheiro feminino e ao masculino. A terceira
componente do grupo ficou responsavel pela coleta das maos de trés pessoas apods o
uso do banheiro com o auxilio de swab’s. Todas as pesquisadoras usaram os EPI’s e
armazenavam o material utilizado na coleta em um isopor pequeno para ser levado ao
laboratério da Universidade do Estado do Para para uma posterior analise sendo que essa
coleta foi posteriormente cultivada em meios de cultura (Agar Nutriente Agar Sangue e
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Agar Manitol).

Em seguida foi realizada uma entrevista com a aplicacdo de um formulario elaborado
pelas pesquisadoras com o objetivo de coletar dados estatisticos sobre os conhecimentos
e as atitudes dos alunos. O método usado foi 0 de entrevista o qual foi desempenhado
por duas componentes do grupo onde os alunos respondiam as perguntas presentes
no questionario e as pesquisadoras preenchiam as respostas. Foi aplicado tanto com as
pessoas apOs o uso dos banheiros quanto nas que estavam no recreio ao total foram
recolhidas 13 amostras para estudo (9 amostras coletadas dos banheiros e 4 amostras
coletadas das maos dos alunos) e 10 pessoas foram entrevistadas.

A volta a realidade finalizando o Arco de Maguerez teve culminancia no retorno a
Escola Paulo Maranh&@o com a aplicacdao da atividade de educacdo em saude. Antes do
inicio da acdo foram colocados cartazes ludicos e setas no péatio seguindo pelo corredor
direito da escola até chegar a cantina (local de execugéo) a fim de despertar curiosidade
e interesse em participar da agéo. No primeiro momento da atividade foi feita uma roda de
conversa pelas pesquisadoras onde foi abordada a questdo sobre a microbiota normal do
ser humano (transitéria e residente) os lugares publicos sendo vetores de microrganismos
patogénicos assim como foi apresentado os resultados encontrados - por meio de coletas
de material biolégico - nos banheiros e nas maos mostrando também as provaveis
patologias transmitidas e como é importante realizar a higienizagdo pessoal.

Ao fim da roda de conversa foi realizada uma dindmica de fixagéo para os alunos
por meio de um Jogo de Tabuleiro Gigante em forma de uma gincana de grupo. Dividiu-se
em trés equipes de cinco pessoas onde entre eles foi escolhido um para ser representante
do grupo e um para agir como peao o qual se movimentou pelo tabuleiro e estava com um
colete referente a cor da equipe.

Cada equipe na sua vez langava o dado — o qual possuia as cores verde amarelo
e vermelho — para pegar a pergunta de acordo com a cor langada. Foram feitas 18 cartas
separadas em trés niveis com uma cor equivalente as representadas no dado (facil/verde
médio/amarelo e dificil/vermelho) com perguntas referentes a roda de conversa as quais
foram de verdadeiro ou falso de alternativas e dissertativas. Os membros da equipe puderam
trocar ideias entre si antes de dar a resposta final que foi dita pelo representante da equipe
e cada vez que a equipe acertava a pergunta da carta escolhida o pe&o avangava uma
casa no tabuleiro. Ao final do jogo ganhou a equipe que conseguiu alcancgar a chegada
levando o prémio que continham doces e salgados. Independentemente de ter ganhado a
dinamica ou n&o todos os alunos participantes receberam de brinde o Alcool em gel.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Através da visita assistematica pode-se notar a presenca de entulhos como cadeiras
empilhadas e restos de construcéo garrafas pet e embalagens de salgadinhos formando
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acumulos com grande potencial proliferativo de doencas assim como foi constatada a
proximidade entre a caixa d’agua e a fossa podendo ocasionar a contamina¢édo da a4gua
fornecidapelaescola. Acantinapor suavez ficano mesmo espacgo dos banheiros favorecendo
assim a proliferacao de infec¢bes ocasionado pela mé higienizagéo e a proximidade dos
locais. A figura 1 a seguir evidencia o que foi encontrado na visita assistematica onde
pode-se observar alguns dos dados acima mencionados como: “A” representa as cadeiras
empilhadas; “B” representa os entulhos resto de construgdo garrafas PET e embalagens

de salgadinhos e “C” representa a proximidade entre a caixa d’agua e a fossa.

Figura 1: Estrutura do espaco escolar.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Apesar da gravidade de tais problemas o tema escolhido foi “A importancia da
higiene pessoal na prevencgéao de patologias transmitidas em banheiros escolares” em razao
de ser um assunto que precisava de esclarecimento tanto pela precariedade da estrutura
oferecida quanto pela falta de conhecimento por parte dos alunos sobre esse tema.

No objeto de estudo (banheiros) observou-se a ma estrutura oferecida sobretudo no
banheiro masculino onde foi notéria a falta de papel higiénico e sabao liquido assim como
a ma higienizagdo de ambos os banheiros (presenca de terra limo e sangue menstrual em
um dos vasos sanitarios femininos) o uso improvisado de um mictério que nada mais era
que parte de um bebedouro e também a substituicdo de uma lixeira usual por um balde.

A figura 2 evidencia a falta de recursos que os banheiros apresentaram frente
a observacgdo assistematica. A parte “A” exibe a falta de torneiras para a realizagdo de
lavagem das maos “B” mostra a falta de papel higiénico e o uso de baldes como lixeira e
“C” por sua vez demonstra o mictério que &€ composto por parte de um bebedouro.
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Figura 2: M4 estrutura oferecida pelos banheiros da escola.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Como resultado das entrevistas relacionadas ao formulario aplicado verificou- se
na primeira e segunda pergunta (“Vocé realiza a lavagem das méaos ap6s usar o banheiro?
” e “Como vocé lava as maos?” respectivamente) que 50% dos participantes néo realizam
praticas de higiene enquanto os outros 50% dividem-se entre os que realizam praticas de
higiene de forma correta (10%) os que realizam de forma incorreta por ndo saber (10%) e
0s que sabem o procedimento correto porém nao o fazem (30%).

Referente a terceira pergunta do formulario (“Vocé acha que a sua méao esta limpa?
Por qué?”) foi notdrio que 40% nao souberam responder e 0s outros 60% alegaram que a
mao ndo estaria limpa ou porque ndo possuem recursos para uma higienizacdo adequada
(30%) ou devido a mao possuir microrganismos (20%) ou em razao de ter entrado em
contato com a genitalia (10%).

Segundo as respostas direcionadas a quarta pergunta do formulério (“Vocé utiliza
papel higiénico apés urinar?”) 40% dos participantes utilizam o papel higiénico as vezes
e o restante (60%) distribuem-se em nao utilizar sendo os que nao utilizam por nédo ter o
material a disposi¢do (30%) os que ndo gostam da utilizagéo (10%) os que disseram néao
ser “coisa” de homem (10%) ou os que simplesmente ndo souberam responder (10%).

No que se refere a quinta pergunta do formulario (“A falta de higienizacdo dos
banheiros podem transmitir doencas? Quais?”) foi possivel identificar que 70% dos
entrevistados sabem que a falta de higiene nos banheiros podem transmitir doengas porém
ndo sabem identifica-las e os outros 30% néao souberam responder.

Referente a sexta pergunta do formulario “Vocé ja contraiu alguma doenga transmitida
pelo banheiro escolar?” 60% dos entrevistados ndo tém certeza e 40% nao contraiu.

Como resultado da sétima pergunta do formulario “Como vocé pode contribuir para
melhorar a higiene do banheiro” foi obtido que 30% nao sabem como contribuir 30%
podem contribuir através da educagé@o pessoal como puxar a descarga e descartar o lixo
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em local adequado 40% respondeu que a higiene do banheiro pode ser feita por terceiros
ou seja pelos funcionarios da instituicdo para assim assegurar boas condi¢des de higiene.

A partir da anélise microscopica da coleta foi evidenciada a presenca de sete
bactérias de grande potencial patogénico que podem causar danos a saude dos alunos
e de todos que utilizam os banheiros. Foram encontradas as bactérias Staphyloccus
epidermidis que pode causar Bacteremia — responsavel pela meningite endocardite
entre outros; Staphylococcus aureus que pode levar a casos de infecgbes piogénicas
intoxicacbes e sindromes; Pseudomonas aeruginosas a qual pode ocasionar bacteremia
severa infecc@o urinaria e pneumonia; Enterobacter spp. responsavel por provocar
bacteremia osteomielite pneumonia e septicemia; Acinetobacter sp. agente causador de
pneumonia sepse infecgdes de pele e feridas infectadas; Escherichia coli que pode
fomentar a gastroenterite infec¢do urindria meningite e septicemia; Klebsiella sp. também
causadora da pneumonia (TRABULSI 1999).

Como resultado da acdo efetuada a partir da roda de conversa obteve-se uma
maior compreensao acerca do assunto. Foi perceptivel a vontade de aprender e entender
mais sobre 0 assunto exposto contudo a estratégia de usar o assunto para elaborar as
perguntas do jogo foi bem sucedida visto que os alunos tiverem maior atencédo na hora
da conversa. Nessa abordagem inicial que compreendeu no momento de reunir pessoas
para participarem da atividade foi evidenciada certa dificuldade uma vez que os alunos
se encontravam em horario de intervalo e estavam em sua maior parte aglomerados na
cantina esperando o lanche outro fator que influenciou diretamente esta relacionado a
questao do barulho. Apesar dos entraves muitos tiveram interesse de participar. Porém a
atividade foi realizada com um grupo de alunos de 25 pessoas.

Da dinamica proposta a partir do relato feito por uma das alunas “Eu gostei muito
porgue a gente conseguiu aprender” foi perceptivel a fixagcdo do que tinha sido exposto pois
a maioria das perguntas foi respondida de forma correta ou a resposta dada se aproximava
do que as discentes haviam explicado expondo assim a dedicagéo e interesse dos alunos.
Ao término da acdo depois da disputa pelo prémio de vencedor da gincana o0s alunos
ficaram felizes e satisfeitos com a abordagem n&o somente quem ganhou a dindmica pois
todos que participaram ganharam o brinde proposto pelas pesquisadoras um pote de
alcool em gel para o uso na higiene pessoal e foi notério que o brinde agradou aos alunos
visto que muitos deles voltaram para adquirir mais.

A figura 3 a seguir representa momentos da atividade onde “A e B” evidenciam a
roda de conversa e “C e D” a dinamica do jogo de tabuleiro gigante.
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Figura 3: Momentos da agao.

Fonte: Arquivo pessoal

Através da roda de conversa e a realizagédo do jogo foi notéria uma maior integracéo
entre os alunos e as pesquisadoras favorecendo a execuc¢ao da atividade; transformando a
acao em uma experiéncia enriquecedora para a vida pessoal e principalmente académica
das discentes. Contribuindo para desenvolver o papel de educador em saude auxiliando na
prevencao de possiveis patologias. Bem como a experiéncia de desenvolver uma acgéo a
partir de uma realidade. Por fim mesmo com a presenca de alguns empecilhos a atividade
foi realizada com sucesso.

A figura 4 evidencia o momento final e a integracdo entre as pesquisadoras e os
alunos.

Figura 4: Momento final.

Fonte: Arquivo pessoal.
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41 CONSIDERA(;()ES FINAIS

A higienizacdo constitui uma importancia privilegiada na prevencao de patologias
principalmente aquelas transmitidas através dos banheiros coletivos sobretudo os
escolares. A qual deve ser trabalhada para que haja um entendimento da relevancia da sua
pratica bem como um ambiente favoravel para sua realizagédo. Visto que o simples ato
de lavar as maos adequadamente ja elimina uma quantidade razoavel de microrganismos
contraidos no banheiro. Dessa maneira é imprescindivel o valor do conhecimento acerca
do assunto bem como a prética dele.

Da experiéncia observou-se que o modo ludico de ensinar possibilitou o aprendizado
mais rapido e eficaz. Pois no contexto escolar a brincadeira facilitou o entendimento do
meio que os cercam a importancia de uma higienizagdo completa e adequada bem como
as patologias que eles poderiam contrair ndo realizando os cuidados ensinados. Permitiu
alertar sobre a existéncia de um mundo microbiol6égico que convive em conjunto com os
seres humanos o qual ndo era muito falado e por isso ndo se dava a devida importancia
uma vez que as patologias que eles poderiam causar eram desconhecidas pelos alunos.
Também foi possivel estimular o uso consciente do banheiro e a manutencao da limpeza
do ambiente.

Assim esta experiéncia de educagdo em saude de forma ludica promoveu um
notério enriquecimento no processo ensino-aprendizagem tanto para os alunos quanto
para as pesquisadoras discentes que de forma participativa apropriaram-se produziram
e difundiram o conhecimento indo além do teérico. Bem como o conhecimento somado
para a formagédo académica e profissional. Nesse contexto foi possivel as discentes-
pesquisadoras interagirem conviver e a produzir a partir de uma realidade vivenciada.

Ainda ha muito a ser feito mas espera-se que os resultados alcangados venham
a estimular a realizacéo de outras acdes semelhantes capazes de detectar e divulgar a
importancia da pratica de prevenir com qualidade a populagdo retratando o compromisso
da Enfermagem com a educagdo em salde. Colocamos mais um degrau nessa longa
escada que nos leva até a realizacao de nosso principal objetivo como enfermeiros que é
prevenir com qualidade os jovens para que se tornem adultos saudaveis.
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