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APRESENTAÇÃO 
Fomos surpreendidos e surpreendidas, em 2020, por uma pandemia: a do novo 

coronavírus. O distanciamento social, reconhecido como a mais eficiente medida para 
barrar o avanço do contágio, fez as escolas e universidades suspenderem as suas 
atividades presenciais e pensarem em outras estratégias de aproximação entre estudantes 
e profissionais da educação. E é a partir desse lugar de distanciamento social, permeado por 
angústias e incertezas típicas do contexto pandêmico, que os/as docentes pesquisadores/
as e os/as demais autores/as tiveram seus escritos reunidos para a organização deste livro.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala na mesa “Educação: desafios do nosso 
tempo”, no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandêmico tem sido uma 
“tempestade perfeita” para alimentar uma crise que já existia. A baixa aprendizagem de 
estudantes, a desvalorização docente, as péssimas condições das escolas brasileiras, os 
inúmeros ataques à Educação, Ciências e Tecnologias, e os diminutos recursos destinados 
a essas esferas são alguns dos pontos que caracterizam essa crise. A pandemia, ainda 
segundo Daniel Cara, só escancara o quanto a Educação no Brasil é uma reprodutora de 
desigualdades. 

Nessas condições de produção, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as 
diferentes questões educacionais, sobretudo aquelas que se entrecruzam com o contexto 
educacional, e que geram implicações sobre ele. Direcionar e ampliar o olhar em busca de 
soluções para os inúmeros problemas educacionais postos pela contemporaneidade é um 
desafio, desafio este aceito por muitos/as professores/as pesquisadores/as brasileiros/as, 
como estes/as cujos escritos compõem esta obra.

O cenário político de descuido e destrato com as questões educacionais, vivenciado 
recentemente, nos alerta para uma necessidade de criação de espaços de resistência. É 
importante que as inúmeras problemáticas que, historicamente, circunscrevem a Educação 
sejam postas e discutidas. Precisamos nos ouvir e sermos ouvidos/as, criando canais de 
comunicação  – como é, inclusive, este livro –  que possam provocar aproximações entre 
a comunidade externa, de uma forma geral, e as diversas ações que são vivenciadas no 
interior da escola e da universidade.   

As discussões empreendidas neste volume de “A Educação, dos primórdios ao 
século XXI: perspectivas, rumos e desafios”, por terem a Educação como foco, produzem 
um espaço oportuno de discussão sobre o campo educacional, mas também um espaço 
de repensar esse mesmo campo em relação à prática docente, considerando os diversos 
elementos e fatores que a constituem, intercruzam e condicionam.

Este livro reúne um conjunto de textos originados de autores e autoras de diferentes 
estados brasileiros e países, e que tem a Educação como temática central, perpassando 
por questões de gestão escolar, inclusão, gênero, ciências e tecnologias, sexualidade, 
ensino e aprendizagem, formação de professores, profissionalismo e profissionalidade, 



ludicidade, educação para a cidadania, política, economia, entre outros. 
As autoras e os autores que constroem esta obra são estudantes, docentes 

pesquisadoras/pesquisadores, especialistas, mestres ou doutoras/doutores e que, partindo 
de sua práxis, buscam, com “novos” olhares, compreender as problemáticas cotidianas 
que as/os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria 
uma reação em cadeia, já que, pela mobilização das autoras e dos autores, pela reflexão 
das discussões por elas/eles empreendidas, mobilizam-se também os/as leitores/as, 
incentivados/as a reinventarem os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a 
educação brasileira. Nesse movimento, portanto, desejamos a todas e todos uma leitura 
produtiva, engajada e lúdica!

Américo Junior Nunes da Silva
Thiago Alves França 

Tayron Sousa Amaral
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RESUMO: O presente texto é fruto de uma das 
discussões realizadas em uma pesquisa de 
doutorado desenvolvida na linha de pesquisa: 
Educação, Sociedade e processos formativos, 
do Programa de Pós-Graduação, Stricto Sensu 
em Educação da Universidade São Francisco 
– USF, aprovada em Comitê de Ética, CAAE: 
78316617.3.0000.5514, parecer número: 
2.409.181. A pesquisa, desenvolvida em uma 
abordagem qualitativa, ancorada na perspectiva 
histórico-cultural, envolveu 5 (cinco) estudantes, 
aqui apresentados com nomes fictícios, de último 

semestre, de Cursos Superiores de Tecnologia 
(Tecnólogos), presenciais, de uma universidade 
privada, confessional, comunitária e filantrópica. 
Foram realizadas entrevistas individuais, 
transcritas e textualizadas em forma de narrativa. 
O objetivo deste texto é problematizar o conceito 
de metodologias ativas e refletir sobre como 
as aulas presenciais, no ensino noturno, são 
vivenciadas pelos estudantes. A metodologia 
utilizada foi a análise documental das entrevistas 
e a discussão com os referenciais teóricos, entre 
estes destacamos Vigotski. Como resultados 
observamos que o conceito sobre metodologias 
ativas é mais abrangente que o uso de algumas 
estratégias de ensino e que os estudantes 
valorizam os processos interativos em sala de 
aula, especialmente quando os professores dão 
voz aos mesmos. 
PALAVRAS - CHAVE: Metodologias Ativas; 
Cursos Superiores de Tecnologia; Tecnólogos; 
Ensino Superior; Estudante Trabalhador.

ABSTRACT: This text is the result of one 
of the discussions carried out in a doctoral 
research developed in the line of research: 
Education, Society and training processes, of 
the Post-Graduation Program, Stricto Sensu 
in Education at the University of São Francisco 
- USF, approved by the Committee of Ética, 
CAAE: 78316617.3.0000.5514, opinion number: 
2.409.181. The research, developed in a qualitative 
approach, anchored in the historical-cultural 
perspective, involved 5 (five) students,presented 
here with ficticius names, from last semester, of 
Superior Technology Courses (Technologists), in 
person, from a private, confessional, community 
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and philanthropic university. Individual interviews were transcribed and textualized in the form 
of a narrative. The purpose of this text is to problematize what active methodologies are 
and to reflect on how the face-to-face classes, in the night teaching are experienced by the 
students. The methodology used was the documentary analysis of the interviews and the 
discussion with the theoretical references, among which we highlight Vigotski. As a result, 
we observed that the concept of active methodologies is more comprehensive than the use 
of some teaching strategies and that students value interactive processes in the classroom, 
especially when teachers give them a voice.
KEYWORDS: Active Methodologies; Higher Technology Courses; Technologists; University 
education; Worker Student. 

1 |	 INTRODUÇÃO
Esse texto apresenta uma reflexão sobre os estudantes trabalhadores dos cursos 

superiores de tecnologia – CSTs (Tecnólogos) de uma universidade privada, confessional, 
comunitária e filantrópica. A fonte das informações é uma tese de doutorado que realizou 
entrevistas individuais com estudantes do último semestre desses cursos. A pesquisa foi 
aprovada no Comitê de Ética, CAAE: 78316617.3.0000.5514, parecer número: 2.409.181. 
Foi desenvolvida em uma abordagem qualitativa, ancorada na perspectiva histórico-cultural. 

A escolha do tema se deve a uma das discussões realizadas em um dos eixos 
temáticos da tese e por se apresentar como uma temática que consideramos importante em 
relação aos estudantes dos cursos superiores das instituições privadas de ensino superior. 
Faremos inicialmente uma definição sobre o conceito de metodologias ativas, em seguida, 
traremos as falas dos estudantes e realizaremos as discussões acerca do tema deste texto.  

2 |	 METODOLOGIAS ATIVAS
As metodologias ativas são recentes ou já existiam? Essa é uma questão que ronda 

os pesquisadores e cuja resposta depende do que exatamente estamos chamando de 
metodologias ativas. Trouxemos Manacorda (2006) que nos apresenta o final do século 
XIX e início do século XX como o momento do surgimento dessas. Lembramos que nesse 
período a revolução industrial estava em pleno desenvolvimento e a sociedade apresentava 
dois aspectos distintos: um centrado na prática e o outro na reflexão pedagógica moderna, 
tendo o primeiro a presença do trabalho no processo de instrução técnico-profissional, que 
passava a ser realizado em local distinto ao local de trabalho, a escola. E o segundo ligado 
à descoberta da psicologia infantil, com suas exigências “ativas”. 

Esses dois processos divergentes disputaram o movimento de renovação pedagógica 
tanto na Europa, quanto na América. “Nas escolas “novas”, a espontaneidade, o jogo e o 
trabalho eram elementos educativos sempre presentes: por isso que foram chamadas de 
“ativas” (MANACORDA, 2006, p.305). Eram escolas localizadas nos campos e bosques, 
equipadas com instrumentos de laboratório, que procuravam respeitar e estimular a 
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personalidade das crianças. Nessas escolas, a pedagogia, com base nos conhecimentos 
sobre psicologia infantil e da psicologia da idade evolutiva, considerava a infância e a 
adolescência como idades que têm suas leis e razão de ser. O trabalho nessas escolas 
também não se relacionava tanto ao desenvolvimento industrial, mas ao desenvolvimento 
da criança, de forma que não tratava da preparação profissional, mas da formação moral 
e da didática. No entanto, as escolas Européias, em seu conjunto, continuavam sendo as 
escolas livrescas, verbalistas e autoritárias. Já as escolas dos Estados Unidos se mostravam 
de uma outra forma, com um desenvolvimento mais impetuoso, uma nova inspiração, um 
pouco semelhante às escolas ativas europeias, transformando-se em modelo. Em 1908, o 
belga Omer Buyse, que estudou a organização das escolas de artes e ofícios na Alemanha 
e na Inglaterra dizia que as escolas americanas eram centros de educação, com formação 
ampla (física, intelectual e moral), com base no aprender fazendo (learning by doing), 
enquanto na Europa eram institutos de instrução, onde as crianças iam para aprender 
‘alguma coisa’ (MANACORDA, 2006).

Ao falar da educação nos Estados Unidos e aprendizagem ativa, é imprescindível 
falar de John Dewey (1859-1952). Filósofo e pedagogo, sua carreira cobre a vida de três 
gerações e sua voz pôde ser ouvida no meio das controvérsias culturais dos Estados 
Unidos (e do estrangeiro) desde a década de 1890, até sua morte em 1952, aos 92 anos 
de idade (WESTBROOK, 2010). Considerado um dos primeiros a destacar a capacidade 
de pensar dos estudantes, estimulava a comunicação e a troca de ideias e vivências sobre 
as situações práticas do cotidiano. Para ele, o papel da escola é ensinar a criança a viver 
no mundo, desta forma:

A educação tradicional oferece uma pletora de experiências dos tipos 
que indicamos. É um erro supor, mesmo tacitamente, que a sala de classe 
tradicional não seja lugar em que os alunos tenham experiências. Entretanto, 
admite-se tacitamente isto, quando se põe o plano de aprender por experiência 
em oposição radical ao da escola tradicional. A verdadeira linha de ataque é a 
de que as experiências, tanto dos alunos quanto dos mestres, são, em grande 
parte, de tipo errado. Quantos estudantes, por exemplo, se tornam insensíveis 
às ideias e quantos perdem o ímpeto por aprender, devido ao modo por que 
experimentam o ato de aprender? (DEWEY, 1979, p.15)

É interessante observar que Dewey não diz que as aulas tradicionais não oferecem 
experiências. Ao contrário, afirma que oferecem, no entanto, menos enriquecedoras, tanto 
para estudantes, quanto para os professores. Com isso, visa destacar como é importante a 
existência de experiências significativas, que, na sua concepção, estão ligadas à realização 
de atividades contextualizadas para que haja sentido na aprendizagem e esta se torne 
efetiva. A crítica dele está na escola extremamente tradicional de seu tempo, em que os 
estudantes sequer podiam falar. Essa condição já lhe parecia absurda, pois ele considerava 
importantes as experiências anteriores dos estudantes, independentemente da idade, 
para sua formação; e somente se pudessem expor essas experiências e mobilizá-las em 
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um processo reflexivo seria possível a verdadeira formação para o futuro, a aquisição de 
“maturidade”, o que só seria possível após certa idade. Não vamos questionar a situação 
de “maturidade”, afinal já há outras concepções sobre o assunto, o que nos importa na 
discussão de Dewey é que a escola e a formação não deveriam ser pensadas como irreais, 
onde somente o imaginário de futuro é considerado; é necessário que essa proporcione 
real oportunidade de preparação para o futuro. E é aí que começam a se fincar as bases 
para a construção de um modelo de educação diferente do que se fazia até então, um novo 
modelo, que veio a ser chamado de “Escola Nova”. No Brasil, Dewey inspirou o movimento 
da Escola Nova, liderado por Anísio Teixeira, que iniciou na década de 1920.

Mais recentemente o tema metodologias ativas voltou a ser abordado, especialmente 
no ensino superior. Observamos uma rápida disseminação de estratégias de ensino, que 
receberam essa denominação, e passaram inclusive, a ser objeto de venda em cursos de 
formação de professores. Sendo apresentadas como a solução para diversas situações 
vivenciadas nesse nível de ensino, como desmotivação dos estudantes, maus resultados 
em avaliações externas, entre outras. Apesar dos discursos sinalizarem que o estudante 
é o protagonista de sua aprendizagem, o processo depende do professor. Ele é a pessoa 
que deve ter essa capacidade de compreender as necessidades da turma e realizar as 
adequações necessárias. Essa vertente considera também que “a educação formal é cada 
vez mais blended , misturada, híbrida, porque não acontece só no espaço físico da sala 
de aula, mas nos múltiplos espaços do cotidiano, que incluem os digitais” (MORAN, 2015, 
p.16). E essa mistura envolve não apenas meios de comunicação formais e informais, 
mas também as próprias metodologias, uma vez que o professor pode passar de uma 
metodologia para outra no decorrer do desenvolvimento de uma aula, caso perceba essa 
necessidade. Moran (2015, p.16) destaca que “o professor precisa seguir comunicando-
se face a face com os estudantes, mas também digitalmente, com as tecnologias móveis, 
equilibrando a interação com todos e com cada um”. Ao mesmo tempo em que os 
professores precisam buscar esse equilíbrio, o sucesso não depende apenas da atuação 
docente. Mason; Weller (2000) apud Filipe; Orvalho (2004), alertam para “a importância 
da aceitação dos alunos como um requisito vital para o sucesso da implementação desta 
modalidade de aprendizagem”. O que em educação é bastante evidente, uma vez que é 
preciso o envolvimento do estudante para que a aprendizagem se concretize.

À luz da perspectiva histórico-cultural, as metodologias ativas estão especialmente 
ligadas a um processo mais amplo e dialógico de aprendizagem, relacionado com as 
vivências, com o meio de aprendizagem em que se está inserido, e com o processo de 
internalização de conhecimentos. Esta concepção será objeto de discussão e defesa nesta 
pesquisa.

A diferença entre as outras formas de concepção das metodologias ativas e esta é a 
perspectiva teórica envolvida. Quando ancorada apenas nas estratégias,  vemos definições 
de modo de agir, tempo e formas de mensuração. No entanto, acabam se restringindo à 
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aplicação de uma ou outra sequência de atividades, deixando de levar em consideração 
outros fatores envolvidos no processo ensino-aprendizagem.

Em nosso entendimento, a concepção das aulas e as relações constituídas no 
contexto da perspectiva histórico-cultural consideram as vivências proporcionadas, sendo 
importantes para o resultado das mesmas. Trazemos aqui uma passagem descrita por 
Vigotski (2000, p.103), que contribui para nossas reflexões teóricas:

A maior parte das investigações psicológicas relativas à aprendizagem 
escolar mediam o nível de desenvolvimento mental da criança propondo-
lhe a resolução de certos problemas estandardizados. Presumia-se que a 
quantidade de problemas que fosse capaz de resolver sozinha indicaria o 
nível do seu desenvolvimento mental nesse momento particular. Mas desta 
maneira, só se pode medir a parte do desenvolvimento da criança que se 
encontra acabada, e esta é bem reduzida percentagem do acervo total. 
Tentamos abordar o assunto de diferente modo. Tendo determinado que a 
idade mental de duas crianças era de oito anos, digamos, demos a cada 
uma delas problemas mais difíceis do que os que conseguiriam resolver por 
si sós, dando-lhes leve ajuda: o primeiro passo da solução, ou outra qualquer 
forma de ajuda. Descobrimos que, em cooperação, uma das crianças podia 
conseguir resolver problemas concebidos para crianças de doze anos, 
enquanto a outra não conseguia ir além dos problemas pensados para 
crianças de nove anos. A discrepância entre a idade mental real de uma 
criança e o nível que atinge quando resolve problemas com auxílio indica 
a zona do seu desenvolvimento próximo: no nosso exemplo, esta zona era 
de quatro para a primeira criança e de um para a segunda. Podemos dizer 
realmente que o seu desenvolvimento é o mesmo? A experiência ensinou-nos 
que a criança com a zona mais extensa de desenvolvimento próximo terá 
melhor aproveitamento na escola. Esta medida dá-nos uma indicação acerca 
da dinâmica da evolução intelectual mais útil do que a idade mental.

A partir dessa passagem podemos entender que a aprendizagem e o desenvolvimento 
podem se construir de forma positiva a partir de situações colaborativas. Também podemos 
considerar que formas padronizadas de avaliação não refletem a realidade em todos 
os grupos. Como descrito no exemplo, algumas pessoas podem apresentar melhores 
resultados se desenvolverem atividades de forma colaborativa.

Vigotski (2010) considera que o processo de aprendizagem está diretamente 
envolvido com uma zona de desenvolvimento proximal, ou seja, ela estimula e ativa 
processos internos por meio das interações entre as pessoas, pois a aprendizagem ocorre 
em dois momentos: um exterior, em que os conhecimentos são vistos e discutidos no grupo 
social (na sala de aula, por exemplo); e em um segundo momento, interno, em que a pessoa, 
subjetivamente, estabelece o processo de aprendizagem. Dessa forma, o processo de 
aprendizagem e desenvolvimento está relacionado à interação social e à mediação. E conclui 
que não é possível existir o desenvolvimento das funções psicológicas superiores sem o 
processo de aprendizagem, reforçando que os adultos possuem uma grande capacidade 
de aprender, o que contradiz as perspectivas da época. Essa concepção nos possibilita 
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compreender o caráter ativo da pessoa no processo de aprendizagem, principalmente 
ao considerarmos a construção dialética do conhecimento, que ocorre no meio externo 
à pessoa (social) e, posteriormente, no meio interno (subjetivo). Sem esse envolvimento 
interativo não é possível ocorrer a aprendizagem. “Nos dias atuais é consumado o fato de 
que na perspectiva histórico-cultural os processos educacionais, e aqui se incluem os que 
envolvem a educação escolar, são constitutivos do desenvolvimento humano” (FRARE; 
ANJOS; DAINEZ, 2017, p. 90).

Tendo essas referências como embasamentos para a fundamentação de nossa 
concepção, entendemos que o conhecimento não é transmitido, mas construído, tendo a 
mediação papel importante neste processo. O professor é o responsável por organizar os 
meios para que suas aulas proporcionem boas interações entre estudantes, conhecimentos 
e ele próprio. E faz isso num determinado contexto histórico-social, com determinadas 
condições materiais, estruturais do local de trabalho, do nível de ensino, etc. Neste 
contexto, cada um traz consigo seus conhecimentos, socialmente construídos a partir 
de suas histórias de vida. Por isso, cada sala pode apresentar uma heterogeneidade em 
relação a outras. O estudante é provocado a refletir sobre um tema específico, mobilizando 
o que já sabe e a discutir com os demais, com o professor e com outros meios, de forma 
a reelaborar suas próprias concepções. Esse processo ocorre com a reelaboração e 
consolidação de conhecimentos ocorrendo a partir desse espaço e contexto social.

Ao entendermos esse processo, reelaboramos nossas próprias concepções e, 
assim, qualquer metodologia pode ser considerada como ativa, desde que rompa com o 
conceito de transmissão de conhecimento, que provoque a interação entre os envolvidos 
no processo e leve a reelaboração conceitual.

As estratégias de ensino descritas, por si só, não garantem o processo aqui 
descrito. Portanto, a forma como o professor entende o processo ensino-aprendizagem é 
determinante para a organização de aulas que gerem aprendizagens ativas e, sendo assim, 
todo professor pode atuar com metodologias ativas, mesmo não estando esta descrita em 
uma estratégia.

3 |	 OS ESTUDANTES TRABALHADORES DOS CSTS
Quem está ligado de alguma forma aos cursos presenciais noturnos em instituições 

de ensino superior, principalmente privadas, sabe que as aulas são frequentadas, em sua 
maioria, por estudantes trabalhadores, que chegam ali após um dia de trabalho, muitas 
vezes sem a devida alimentação e que buscam na formação universitária, capacitação 
profissional ou a realização de um sonho pessoal.

Durante as análises das entrevistas, esses fatores chamaram bastante a nossa 
atenção. Os estudantes relataram que chegavam muitas vezes para as aulas já cansados, 
devido ao trabalho que realizavam durante o dia. Essa situação reforçou a fala da 
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preferência por aulas mais ativas, uma vez que as aulas expositivas se tornavam ainda 
mais cansativas, levando ao sono. Também se destacaram as falas que se referiam à 
formação para o trabalho, o que não deixa de ser real, pois toda profissão forma para o 
trabalho, mas o destaque que alguns estudantes davam para a necessidade de o curso 
formar exclusivamente para o trabalho. Aqui apresentamos e discutimos algumas dessas 
situações.

A universidade é o espaço para construção de conhecimento. Nesse processo, 
estão envolvidos acertos e erros, interações e mediações, que fazem parte da formação 
dos profissionais. As práticas estão entre essas formas de mediação. Nesse sentido, 
o Estudante Tadeu fez críticas a uma disciplina teórica, para a qual não relacionou os 
assuntos abordados com sua vivência profissional:

Um exemplo aqui de uma disciplina totalmente tradicional, que foi um 
semestre difícil para mim, que foi uma das minhas piores notas, foi a de 
Gestão Organizacional. Foram dados livros para leitura e desde o início eu 
pude observar que era slide, explicado slide e ele foi daquela forma, o tempo 
todo. E não vi nada na prática, então às vezes as pessoas se perguntam: “o 
que que eu vou fazer com isso na minha vida?”, “o que que eu posso tirar 
dessa disciplina para aplicar na minha vida profissional?”, “ o que isso tem 
para me agregar?”. Então, essa disciplina, como eu disse, foi uma das notas 
mais baixas, eu não aprendi tanto, porque eu fiquei muito ali, naquele negócio 
maçante, como era muita teoria, eram muitas normas, muitos preceitos, que 
eu realmente fiquei meio perdido. Então a prova não fui muito bem. Se tivesse 
uma forma, não sei se tem, de aquela disciplina ser ministrada de forma mais 
ativa e dinâmica, prática, eu teria aprendido (ESTUDANTE TADEU).

O Estudante Tadeu destaca a importância que ele identifica na relação da disciplina ou 
do conteúdo com o mundo profissional para que haja sucesso na aula. Quando o professor 
se concentra mais nas questões de formação teórica, a aula se torna “mais complexa” ou 
menos interessante, o que dificulta a aprendizagem. Dewey (1979), aponta que as aulas 
teóricas também são momentos de vivências. Ele usa o termo experiências, mas ressalta 
que essas são menos significativas, tanto para estudantes quanto para professores.

O que observamos na situação relatada é que o estudante entende as aulas 
teóricas como pouco significativas para sua formação, propondo o ensino a partir de aulas 
mais dinâmicas, as quais considera mais significativas. Diante disso, nos perguntamos: 
como podemos manter uma estrutura de aulas expositivas para estudantes que buscam 
aprendizagens dinâmicas? A resposta não é simples, pois a estrutura acadêmica 
universitária ainda mantém, em grande parte, o ensino tradicional, em que o professor é 
o detentor do conhecimento e este é transmitido aos estudantes. Seus professores nem 
sempre possuem formação pedagógica e, portanto, reproduzem os modelos de ensino que 
tiveram durante sua formação que, geralmente, são tradicionais. Conforme nos orienta 
Leite (2012, p.361):
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Toda relação sujeito-objeto é sempre mediada por agentes culturais, que 
podem ser pessoas físicas ou produtos culturais, como no caso de um 
texto produzido por alguém, que possibilita o contato entre o sujeito e um 
determinado objeto/assunto. Além disso, pode-se assumir que a maneira 
como o processo de mediação ocorrerá é um dos principais determinantes 
da qualidade da relação que vai se estabelecer entre o sujeito e o respectivo 
objeto. Na escola, o principal agente mediador entre o sujeito (aluno) e o 
objeto (conteúdo escolar) é, sem dúvida, o professor, na medida em que 
todas as práticas pedagógicas dependem de seu planejamento e da forma 
concreta como são desenvolvidas.

Portanto, o processo pedagógico depende da mediação que, em um ambiente 
de ensino, é realizada principalmente pelo professor. Assim, dependendo das escolhas 
realizadas, poderá obter resultados positivos ou negativos. Não significa que exista 
uma forma exata para ser aplicada, pois cada sala, cada turma, é diferente. Por isso, a 
importância da formação pedagógica com concepções teóricas que subsidiem as ações 
dos docentes.

Nesse contexto, o Estudante Flavio ressalta a importância da interação em aula 
para que haja efetivo envolvimento dos estudantes e a aula não seja apenas expositiva:

Mas, na atual situação, do jeito que vivemos hoje, muito corrido, eu acredito 
que essa metodologia ativa tem contribuído muito para um bom andamento 
da aula. Por que eu enxergo isso? Dentre os nossos alunos, hoje nós podemos 
enxergar cerca de 90% trabalham e estudam, então já tem uma vida muito 
corrida. Talvez chegar ali sentar e ficar escutando, escutando, escutando, 
escutando, de repente a voz começa a ficar muito longe. Então aquele cansaço 
dele vem à tona. Mas a partir do momento que aquela matéria começa a 
interagir com ele e, de repente, começa a tocar em pontos vivenciados por ele 
no dia a dia. E ele vai expondo, e esse professor vai interagindo, eu acredito 
que na conjuntura atual tem mais influência (ESTUDANTE FLAVIO).

A condição de estudantes trabalhadores que frequentam cursos noturnos é 
destacada não apenas pelo Estudante Flavio, mas por outros também. Essa é uma 
condição que foi comprovada pelo Censo da Educação Superior de 2017, que apresenta 
69% dos estudantes de cursos de graduação presenciais matriculados em instituições 
privadas vinculados ao turno noturno (INEP, 2018), ou seja, são estudantes que estudam 
no período noturno e, possivelmente, em sua maioria, exercem alguma atividade laboral 
durante o dia. E essa condição afeta o desempenho em sala de aula, como citado:

Essa questão de você chegar muito cansado e essa metodologia mais 
tradicional deixar você um tanto longe da aula. E a metodologia ativa te trazer 
realmente para dentro daquela aula. Você se sentir parte da aula, você poder 
participar, você poder interagir com professor, expor sua opinião, discordar 
da opinião do colega, mas ao mesmo tempo respeitar e também entender 
a opinião do colega. Enxergar a exposição do colega ou do professor que 
tenham um prisma diferente do seu, e você vai para casa com aquilo na 
cabeça. Eu, particularmente, sempre que acontecia, eu ia para casa ainda 
remoendo aquela exposição do colégio ou aquela exposição do professor, 
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que foi contrária a minha e procurando entender e acrescentar ao meu 
conceito. Então entre essas duas exposições, a mais tradicional e a mais 
ativa, eu acredito que existem pontos positivos nas duas, mas realmente mais 
pontos negativos na tradicional, hoje, pela situação do dia a dia cansativo.  E 
mais pontos positivos na ativa, pela interação (ESTUDANTE FLAVIO).

O envolvimento do estudante nas aulas mais ativas foi destacado como importante, 
tanto para que os estudantes se mantenham acordados, quanto para que haja um 
processo de discussão e reflexão em aula. As metodologias ativas não fizeram parte das 
discussões de Vigotski. Contudo, o processo descrito pelo estudante remete ao processo 
de internalização, que trata da reconstrução interna de um processo externo, ou seja, a 
construção de um conhecimento se inicia no meio social (externo) para posteriormente 
ser apropriado e significado subjetivamente (internamente) e, dessa forma, um processo 
interpessoal é transformado em um processo intrapessoal (VIGOTSKI, 1991). Em nosso 
entendimento, essa discussão dialética é uma das formas de mediação para a síntese e 
consolidação do conhecimento. Esse ambiente de discussões possibilita aos estudantes 
o compartilhamento de vivências, concepções e a construção do conhecimento em uma 
dinâmica que é social e individual ao mesmo tempo. Alguns estudantes podem já possuir 
determinados conhecimentos que ainda estão sendo apropriados por outros, nesse sentido, 
a discussão e reflexão possibilitam a construção coletiva dos conhecimentos. Oliveira 
(2011, p. 38) traz o papel da intervenção pedagógica sob a perspectiva de Vigotski: 

A concepção de Vigotski sobre as relações entre desenvolvimento e 
aprendizado, e particularmente sobre a zona de desenvolvimento proximal, 
estabelece forte ligação entre o processo de desenvolvimento e a relação do 
indivíduo com seu ambiente sociocultural e com sua situação de organismo 
que não se desenvolve plenamente sem o suporte de outros indivíduos de sua 
espécie. É na zona de desenvolvimento proximal que a interferência de outros 
indivíduos é a mais transformadora. Processos já consolidados, por um lado, 
não necessitam da ação externa para serem desencadeados; processos 
ainda nem iniciados, por outro lado, não se beneficiam dessa ação externa 
(OLIVEIRA, 2011, p. 38).

O papel do professor é fundamental nesse processo, pois cabe a ele conduzir as 
atividades e discussões no sentido de construção do conhecimento. Essa tarefa nem 
sempre é fácil e o professor está sempre em uma situação de crítica, como ocorreu na fala 
do Estudante Claudio, ao citar que alguns professores permitem que as discussões desviem 
o foco do assunto da aula. Como explicitado por Oliveira (2011, p. 38) “a implicação dessa 
concepção de Vigotski para o ensino escolar é imediata. Se o aprendizado impulsiona o 
desenvolvimento, então a escola tem um papel essencial na construção do ser psicológico 
adulto dos indivíduos que vivem em sociedades escolarizadas”. 

Um outro ponto que merece destaque está na entrevista da Estudante Luzia  quando 
diz: “os pontos negativos seriam as aulas maçantes, muitas aulas são apenas teoria em 
cima de teoria, e acabam ficando só nisso, acaba sendo tedioso, e perdemos o gosto, 
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e vamos empurrando sem ter gosto por aquele conteúdo” (ESTUDANTE LUZIA). Ela 
evidenciou que os estudantes, ao se depararem com uma aula pouco estimulante, cumprem 
as tarefas, mas estritamente para atender ao mínimo para aprovação. A concepção do 
aluno como uma pessoa passiva que apenas recebe o conhecimento foge da concepção de 
aprendizagem na perspectiva histórico-cultural, como diz Oliveira (2011, p. 39):

Nem seria possível supor, a partir de Vigotski, um papel de receptor passivo 
para o educando: Vigotski trabalha explícita e constantemente com a ideia 
de reconstrução, de reelaboração, por parte do indivíduo, dos significados 
que lhe são transmitidos pelo grupo cultural. A consciência individual e 
os aspectos subjetivos que constituem cada pessoa são, para Vigotski, 
elementos essenciais no desenvolvimento da psicologia humana, dos 
processos psicológicos superiores. A constante recriação da cultura por parte 
de cada um dos seus membros é a base do processo histórico, sempre em 
transformação, das sociedades humanas (OLIVEIRA, 2011, p. 39)

Sendo a reelaboração uma constante em nossa formação como pessoas, 
compreendemos que a cultura no ensino superior vai sendo reconstruída e reelaborada a 
todo momento. A dimensão dessa cultura depende da heterogeneidade dos grupos sociais 
que são formados em cada sala de aula e a cada semestre. Quanto maior a diversidade, 
maior o potencial para o desenvolvimento.

4 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
O objetivo neste texto foi apresentar, de forma breve, e discutir a visão dos 

estudantes sobre as metodologias ativas no ensino superior. Buscamos resposta para o 
questionamento central aqui apresentado, que é: por que os estudantes trabalhadores 
preferem metodologias ativas?

Entendemos que a resposta está nos relatos apresentados pelos estudantes, em que 
destacam como a jornada de aulas noturnas pode se tornar ainda mais cansativa quando o 
modelo de aula é o tradicional, com o professor falando e os estudantes ouvindo. Também 
constatamos que os estudantes preferem modelos de aula em que são possibilitadas 
interações, entre eles e o professor, assim como entre si. Esse processo, ainda que não 
citado pelos mesmos, é fundamentado na perspectiva histórico-cultural, pois reflete que o 
conhecimento não é produzido individualmente, mas sim em um processo mediado.

Portanto, com base no que expusemos, podemos entender que as metodologias 
ativas vão além de estratégias de ensino, abrangendo a concepção de ensino-aprendizagem, 
tendo como fundamento a mediação e não a transmissão de conhecimentos. 
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