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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Introdugcao: O Programa de
Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-
Saude) Interprofissionalidade, visando uma
maior integragcdo entre os académicos, 0s
servicos de saude e a comunidade, oferece aos
alunos a oportunidade de insercdo nos locais
de atendimento a salde, tornando-os assim
conhecedores da realidade da saude publica e
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da atuacgéo profissional. Dessa forma, além da
formacéo académica a ser pautada para atuar
de modo interprofissional aptos a realizar um
atendimento integral e humanizado a populagéo,
este PET-Saude também tem o propdsito
realizar intervencdes/transformacdes no servico
e nos Projetos Politicos Pedagogicos (PPP).
Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar
a experiéncia de integrantes do PET-Saude
Interprofissionalidade/Saude Mental e enfatizar
a necessidade da educacdo interprofissional
na formacdo académica. Metodologia:
Descricdo e andlise da experiéncia vivenciada,
no periodo de dezembro de 2018 a agosto
de 2019, por uma graduanda do curso de
Enfermagem como integrante do PET-
Saude Interprofissionalidade/Saiude  Mental.
Resultados: Ao buscar pensar o cuidado
interprofisisonal em salde mental ndo s6 de
modo articulado no Projeto Politico Pedagogico
(PPP) e na Rede de Atencédo Psicossocial,
foi possivel envolver diversos dispositivos e
servicos, como também, um trabalho articulado,
integrado, colaborativo, ou seja, atendendo
a interprofisisonalidade, a medida em que
0 cuidado é realizado nao s6 por diversos
profissionais, mas sim profissionais integrados
numa pratica colaborativa. Consideracoes
finais: Fica evidente a importancia de iniciativas,
como a do PET-Saude, para abordar e viabilizar
acoes interprofissionais na academia e para
assim produzir reflexdes a respeito da pratica
da educacado interprofissional, atendendo a
necessidade de promover mudancas curriculares
na perspectiva da integracdo ensino-servico, e
da articulagdo ensino-pesquisa-extensao.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéao interprofissional,
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Estudantes, Educacéo, Saude Mental.

WORK EDUCATION PROGRAM - INTERPROFISSIONALITY / MENTAL HEALTH:
AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: The Interprofessional Education through Work for Health Program
(PET-Saude), aiming at greater integration between academics, health services and the
community. Offers to the students a opportunity to enter health care facilities, showing them
the reality of public health and professional performance. Thus, in addition to academic training
being guided to act in an interprofessional way able to provide comprehensive and humanized
care to the population, this PET-Health. It also has the purpose of carrying out interventions/
transformations in the service and in Political Pedagogical Projects (PPP). Objective: The
objective of this work is to report the experience of members of PET-Saude Interprofessionality/
Mental Health and emphasize the necessity for interprofessional education in academic training.
Methodology: Description and analysis of the experience, from December 2018 to August
2019, by a graduate student in the Nursing course as a member of PET- Interprofessionality /
Mental Health. Results: When trying to think about interprofessional care in mental health not
only in an articulated way in the Political Pedagogical Projects (PPP) and in the Psychosocial
Care Network, involving several devices and services, but also, an articulated, integrated,
collaborative work, that is , given the interprofisisonality, the extent to which care is provided
not only by several professionals, but also who are integrated in a collaborative practice.
Final considerations: The importance of these initiatives, such as that of PET, is evident in
addressing and enabling interprofessional actions in the academy, and so that, beginning,
there is a reflection on the practice of interprofessional education, meeting the necessity for
curricular change, articulating teaching -service, and teaching-research-extension.
KEYWORDS: Interprofessional education, Students, Education, Mental Health.

11 INTRODUGAO

O Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saulde), regulamentado
pela Portaria Interministerial n® 421, de 3 de margo de 2010, tem como uma de suas ac¢oes
intersetoriais o fortalecimento de éareas estratégicas para o SUS, como pressuposto,
a educacado pelo trabalho e, como premissa, a integracdo ensino-servico (BRASIL,
2010). Nessa perspectiva, a proposta do PET-Saude é favorecer a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao, a constituicdo de grupos de aprendizagem tutorial, a
interdisciplinaridade e a integracdo ensino-servico, incluindo um plano de pesquisa em
atencéo basica (BRASIL, 2010). Uma de suas disposi¢des preliminares estdo as mudancgas
curriculares nos cursos de graduacgao na area da saude, alinhadas as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) e aos principios da interprofissionalidade, interdisciplinaridade e
intersetorialidade, como fundamentos da mudanca na légica da formagéo dos profissionais
e na dinamica da produgéo do cuidado em saude (BRASIL, 2018).

Dentro da premissa da integracdo ensino-servico, o PET-Saude
Interprofissionalidade nasce em busca dessa qualificagdo nos processos de integragéo
ensino-servigo-comunidade de forma articulada entre o Sistema Unico de Salde (SUS)
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e as instituicbes de ensino, de modo a promover a Educacgéo Interprofissional (EIP) e as
Praticas Colaborativas em Saude (BRASIL, 2018), trazendo a tona algo que é de extrema
necessidade de discusséo e implementacao nas academias, a educacao interprofissional.

Dessa forma, a EIP se faz essencial para que haja no servigos de saude, a Pratica
interprofissional (PIP), a qual é reconhecida como componente da organizagcdo dos
servicos, que permite a problematizacéo e o reconhecimento da fragmentacéo presente
no cuidado em saude, e a partir dessa problematizacéo, é possivel desenvolver uma
articulacdo e integragdo das acdes de saude. Desse modo, esse processo faz com que
favoreca uma maior resolubilidade dos servicos e a qualidade da atencéo a saude, evitando
a partir da légica da PIP, omissdes ou duplicagdes de cuidados, e ampliacdo e melhora da
comunicacao entre os profissionais (PEDUZZI et al., 2013).

Assim, € preciso lembrar e evidenciar a diferenca entre a Educag¢do multiprofissional
e Interprofissional (EIP), para que assim haja um fortalecimento na promocéo da (EIP) e
partir dessa logica se possa promover uma PIP nos servicos de saude. Nesse contexto,
€ evidenciado que na Educacgé&o multiprofissional as atividades educativas ocorrem entre
estudantes de duas ou mais profissbes conjuntamente, no entanto, de forma paralela,
sem haver necessariamente interagdo entre eles. Ja na EIP os alunos aprendem de
forma interativa sobre papéis, conhecimentos e competéncias dos demais profissionais
(BARR et al., 2005; REEVES et al., 2013). A vivéncia de aprendizagens interativas na
EIP é reconhecida como promotora do desenvolvimento de competéncias para a pratica
colaborativa. Assim, € de extrema importancia que estas experiéncias sejam inseridas
como atividade curricular para que elas ndo sejam somente uma opc¢édo académica,
caracterizando menos importancia para a formagéo do futuro profissional.

Desse modo, é visto que apesar de ser difundido a importancia da
interprofissionalidade, no ambiente académico e no campo profissional, ainda é pouco
trabalhado e desenvolvido nas Universidades e demais instituicbes formadoras, pois é
evidenciado no cenario brasileiro que a formagdo em salde é sobretudo uniprofissional
e que as iniciativas de EIP, no Brasil, ainda sédo timidas e referidas majoritariamente a
acoes multiprofissionais na graduacgéo e p6s-graduacéo latus senso e, mais recentemente,
a atividades optativas extracurriculares como o PET-Saulde.

Assim, essa auséncia dessas iniciativas de EPI tem tido reflexo através da falta de
trabalho em equipe interprofissional na area da saude, uma vez que é observado que o
cuidado prestado pelos profissionais de saude € apresentado por silos profissionais nao
havendo uma comunicag¢ao concreta entre as diversas profissdes da area da salude para
efetivar um cuidado integral e qualificado para populagéo.

Diante disso, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia enquanto integrante do
PET Saude Interprofissionalidade, no subprojeto Saude Mental e enfatizar a necessidade
da educacéo interprofissional na formag¢@o académica, principalmente, da area da salude

para que nés, enquanto futuros profissionais, estejamos aptos a trabalhar em equipe para

Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saude Capitulo 10 m



fornecer um cuidado qualificado e integral a populagéo.
2| METODOLOGIA

A partir da minha inser¢do como bolsista do programa, 0 momento que ingressei no
PET-Saude interprofissionalidade com foco em (PET- Saude Mental), tive a oportunidade
de pensar por meio da légica da interprofissionalidade, j& que em outras ocasides durante
a minha graduacédo nao se tinha apresentado e discutido sobre esta tematica e modo de
trabalho colaborativo e integrado.

Nesse contexto, em dezembro de 2018, tanto por meio de reunides e leituras
de textos e artigos comecaram a ser discutidos teméticas como interprofissionalidade,
interdisciplinaridade e intersetorialidade, a partir de entdo comegcamos a nos aprofundarmos
ao tema “educacéo interprofissional”. Em abril de 2019 o PET-Saude Interprofissionalidade
teve inicio oficialmente com uma reunido com o secretario adjunto de Satde do Ministério
da Saude, Marcelo Viana, onde se discutiu a respeito da interprofissionalidade, seu
conceito e as competéncias necessarias para atingi-la. Logo em seguida, foi proposto
para nés participantes deste programa realizar um curso do AVASUS (Ambiente Virtual de
Aprendizagem do Sistema Unico de Saude) a respeito dessa tematica. Assim, a partir deste
curso pude observar realmente a importéncia de desenvolver a EPI para que seja gerado
um cuidado qualificado e integral aos pacientes.

O PET-Saude configura-se como uma das estratégias do Pr6-Saude (Programa
Nacional de Reorientagdo da Formagéao Profissional em Saude) que visa a interagéo ativa
da universidade com o servico e a populagdo. Assim, para desenvolver essa proposta
do PET-Saude deu-se inicio as discussdes em reunides com participantes de diferentes
cursos que compdem o PET para a partir das problematicas observadas no campo pratico,
das USF Dr. Fabio | e I, onde estamos inseridos, surgirem a partir da observacao, pontos-
chaves e as possiveis hipoteses de solu¢do para resolvé-las interprofissionalmente.

Para este processo utilizamos como referéncia o Arco de Maguerez que parte da
observacgéo da realidade em que fomos inseridos para que possamos observar as possiveis
probleméticas presente nesse cenario, em seguida é realizado teorizagéo para vislumbrar
possiveis hipoteses de solugdo para as problematicas levantadas. Assim, ao realizar a
metodologia da problematizacéo, através do Arco de Maguerez, é possivel promover um
potencial para formacao em saude pautada sobretudo no conhecimento da realidade e sua
transformacéo (VILLARDI; BERBEL, 2015). Desse modo o sujeito pode refletir a respeito
da realidade que o cerca e questiona-la.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No momento do levantamento dos pontos chaves foi visto que uma das problematicas
observadas na realidade onde estamos inseridos, o USF Dr. Fabio | e Il, é o pouco
desenvolvimento da interprofissionalidade no cuidado em saude mental da populagéo
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coberta por esse servigo, ja que ha uma fragilidade de conhecimento a respeito da saude
mental pelos profissionais, o que gera pouca discussao e trabalho interprofissional com o
cuidado a saude mental.

Diante disso, é de fundamental importancia trabalhar essa tematica e inseri-la na
graduacao, por meio da educacgédo interprofissional. Assim, pode-se reconhecer que a
EIP contribuiu para a quebra de barreiras e aproximacao entre as profissdes durante a
formacgdo, com mais chance de se alcancar uma pratica interprofissional e colaborativa
futura (KHALILI et al., 2013). Desse modo, a EIP pode viabilizar a amplia¢do da colaboragcéao
interprofissional e, consequentemente aumentar a qualidade da assisténcia aos pacientes
(REEVES, 2016).

Portanto, estudantes de diferentes cursos, ao levarem em conta as necessidades
de saulde individuais e coletivas para propor medidas que ampliem o cuidado e,
consequentemente, que melhorem a qualidade de vida das pessoas, aprendem a aprender
juntos sobre si, sobre o outro e sobre as diferentes profissbes (CAIPE, 2002). Isto
fortalece o compartilhamento de competéncias colaborativas porque inverte a logica da
formacéo tradicional em saude, consolidando a EIP, promovendo assim, enquanto futuros
profissionais, um cuidado centrado nas necessidades do individuo, de maneira que ao
desempenhar o exercicio profissional nos servi¢cos de saude se possa configurar de forma
colaborativa e em parceria com usuarios, familias e comunidade (AGRELI; PEDUZZI;
SILVA, 2016).

Dessa forma, o PET-Saude Interprofissionalidade, tem dentre seus objetivos,
adequar os cursos de graduacdo com énfase na interprofissionalidade, assim como,
desenvolvimento da docéncia e preceptoria para utilizacdo dos fundamentos teoérico-
conceituais e metodologicos da EIP.

Ja é possivel observar que possui essa realidade onde busca-se a formagéo
interprofissional na graduacgéo, por exemplo na Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA), em que foi implantado nos cursos de enfermagem e medicina um curriculo
fundamentado em competéncia profissional, no qual é centrado no estudante de acordo
com os principios da metodologia ativa de aprendizagem e educacgéo interprofissional.
Este comp&e um ciclo de dois anos comuns, que buscam desenvolver recursos nas areas
do cuidado individual, cuidado coletivo e de gestdo dos servicos de saude, na légica da
vigilancia em salude, com énfase na atencao priméria (SILVA, 2011).

Logo, essa proposta de educacédo faz com que forme profissionais competentes,
que saibam trabalhar em equipe prestando dessa maneira um cuidado integral ao paciente,
respeitando e prezando os principios do SUS.

Diante disso, o PET-Interprofissionalidade/ Saude Mental busca pensar o
cuidado em saide mental ndo s6 de modo articulado na Rede de Atencdo Psicossocial,
envolvendo diversos dispositivos e servicos, como também, um trabalho articulado,

integrado, colaborativo, ou seja, atendendo a interprofisisonalidade e, consequentemente,
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possibilitando e fortalecendo estratégias com foco na autonomia e reinsergcdo social da
pessoa em sofrimento mental, a medida em que o cuidado é realizado n&o sé por diversos

profissionais, mas diversos profissionais que estejam integrados numa pratica colaborativa.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Tem sido muito bom, valido e importante ter essavivéncia com ainterprofissionalidade,
por intermédio de estratégias de ensino do PET-Salde Interprofissionalidade/ Saude
Mental, j& que é possivel observar as problematicas do servi¢o, que estamos inseridos, a
partir de diferentes visdes dos diferentes cursos que integram este o projeto PET-Saude
Mental.

Nesse contexto, fica evidente a importancia de iniciativas, como a do PET-Salde,
para abordar e viabilizar agbes interprofissionais na academia e para assim produzir
reflexdes a respeito da pratica da educacéo interprofissional, atendendo a necessidade
de promover mudangas curriculares na perspectiva da integragdo ensino-servi¢co, e da

articulacdo ensino-pesquisa-extensio.
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