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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: No tratamento do câncer 
de cabeça e pescoço (CCP), a radioterapia e a 
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quimioterapia, sozinhas ou combinadas, podem resultar em alterações na cavidade bucal. 
Para reduzir a possibilidade dessas complicações, a intervenção do cirurgião-dentista antes, 
durante e após a terapia pode ser significativa para a melhoria da qualidade de vida do 
paciente. Objetivo: Revisar na literatura as alterações bucais mais prevalentes decorrentes 
do tratamento de CCP e a importância da intervenção do cirurgião-dentista. Método: 
Realizou-se a pesquisa de artigos científicos publicados entre 2015 e 2020 em inglês no 
portal PubMed utilizando os descritores “oral manifestations” AND “treatment” AND “head 
and neck neoplasms”. Foram selecionados 11 artigos que abordavam o tema. Resultados: 
Pacientes em tratamento de CCP podem desenvolver alterações bucais nos tecidos duros e 
moles, causando dores e afetando a fala, deglutição e a mastigação. Os efeitos imediatos ao 
tratamento podem incluir a mucosite oral, disgeusia, infecções fúngicas e virais e dor intensa. 
Já os efeitos de longo prazo podem incluir cárie por radiação, xerostomia, saliva espessa e 
osteorradionecrose. Além disso, podem estar presentes hipovascularização do tecido pulpar, 
dificuldade de cicatrização do tecido mole e atrofia e ulceração do epitélio. A avaliação da 
cavidade oral e a intervenção do cirurgião-dentista visam determinar as prioridades de 
tratamento odontológico. Durante o tratamento do CCP e após o seu término, o paciente ainda 
necessita de acompanhamento com o cirurgião-dentista para a prevenção das complicações 
tardias ou realizar o seu diagnóstico precoce. Conclusão: Com a prevalência das alterações 
bucais causadas pelas terapias antineoplásicas, os cirurgiões-dentistas, como integrantes da 
equipe multidisciplinar que tratam esses pacientes, têm um importante papel de informá-los 
acerca das alterações bucais decorrentes do tratamento, detectar alterações e fatores de 
risco, preservando a saúde oral, facilitando o tratamento oncológico e proporcionando melhor 
qualidade de vida aos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Manifestações bucais; Neoplasias de cabeça e pescoço; Protocolos 
antineoplásicos.

ORAL CHANGES RESULTING FROM CANCER TREATMENT IN THE HEAD AND 
NECK REGION AND THE ROLE OF THE DENTAL SURGEON

ABSTRACT: Introduction: In the treatment of head and neck cancer (HNC), radiotherapy 
and chemotherapy, alone or in combination, can result in changes in the oral cavity. To 
reduce the possibility of these complications, the dentist’s intervention before, during and 
after therapy can be significant for improving the patient’s quality of life. Purpose: To review 
in the literature the most prevalent oral changes resulting from the treatment of HNC and the 
importance of dentist intervention. Method: Research of scientific articles published between 
2015 and 2020 in English on the PubMed portal was performed using the descriptors “oral 
manifestations” AND “treatment” AND “head and neck neoplasms”. Eleven articles were 
selected that addressed the theme. Results: Patients undergoing HNC treatment may 
develop oral changes in hard and soft tissues, causing pain and affecting speech, swallowing 
and chewing. The immediate effects of treatment may include oral mucositis, dysgeusia, 
fungal and viral infections and severe pain. Long-term effects can include radiation caries, dry 
mouth, thick saliva and osteoradionecrosis. In addition, may be present hypovascularization of 
the pulp tissue, difficulty in healing the soft tissue and atrophy and ulceration of the epithelium. 
The evaluation of the oral cavity and the intervention of the dentist aim to determine the 
priorities of dental treatment. During the treatment of the HNC and after its completion, the 
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patient still needs follow-up with the dentist to prevent late complications or to make an 
early diagnosis. Conclusion: With the prevalence of oral changes caused by antineoplastic 
therapies, destists, as members of the multidisciplinary team that treat these patients, have 
an important role in informing them about oral changes resulting from treatment, detecting 
changes and risk factors, preserving oral health, facilitating cancer treatment and providing 
better quality of life to patients.
KEYWORDS: Oral Manifestations; Head and Neck Neoplasms; Antineoplastic Protocols.

1 |  INTRODUÇÃO
O câncer é uma doença caracterizada como o principal problema de saúde pública 

do mundo. Em 2018, a incidência de câncer foi na média de 18 milhões de casos e 9,6 
milhões de óbitos. Além disso, há um grande crescimento por conta do aumento no número 
de pessoas, envelhecimento populacional e presença dos hábitos considerados como fatores 
de risco, a exemplo do fumo, da má alimentação e do sedentarismo (BRAY et al., 2018).

O câncer de cabeça e pescoço (CCP) corresponde aos tumores malignos de lábios, 
cavidade oral, faringe, laringe, cavidade nasal e tireoide. Tal grupo possui a segunda maior 
incidência de cânceres nos homens brasileiros e apresenta alto índice de mortalidade 
no Brasil, principalmente pelo fato da dificuldade no diagnóstico precoce (INSTITUTO 
NACIONAL DE CÂNCER, 2019a).

Sobre o câncer de cavidade oral (lábios, cavidade oral como um todo, glândulas 
salivares e orofaringe), estima-se que o número de casos novos esperados para o Brasil 
para cada ano entre 2020 e 2022 será de 11.180 casos em homens e de 4.010 em 
mulheres. Em relação ao câncer de laringe, essa estimativa é de 6.470 em homens e de 
1.180 em mulheres a cada ano do mesmo período. Para o câncer na tireoide, serão 1.830 
casos novos em homens e de 11.950 em mulheres (INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER, 
2019b).

Os principais tratamentos para o CCP são o procedimento cirúrgico, a radioterapia 
e quimioterapia, sozinhas ou combinadas (QUISPE et al., 2018; OLIVEIRA et al., 2019). 
Contudo, esses tratamentos podem afetar as células saudáveis e produzir efeitos 
colaterais ao sistema estomatognático do paciente. Assim, os cirurgiões-dentistas e demais 
profissionais responsáveis pelo tratamento de pacientes com CCP devem estar cientes 
acerca desses efeitos colaterais decorrentes da terapia antineoplásica (FREITAS et al., 
2011), pois conhecer as causas e a fisiopatologia das alterações, realizar o diagnóstico 
precoce e gerenciar o curso desses efeitos pode melhorar o impacto sobre a sobrevivência 
do paciente e sua qualidade de vida  (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018). Com isso, o 
objetivo deste trabalho foi revisar na literatura dos últimos 5 anos as alterações bucais mais 
prevalentes decorrentes do tratamento oncológico de cabeça e pescoço e a importância da 
intervenção do cirurgião-dentista.  
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2 |  METODOLOGIA
A seguinte revisão narrativa da literatura foi realizada por meio da pesquisa de 

artigos científicos no portal PubMed, utilizando-se os descritores “oral manifestations” AND 
“treatment” AND “head and neck neoplasms”. Foram selecionados trabalhos bibliográficos 
publicados entre 2015 e 2020 no idioma inglês e que abordavam o tema proposto. Após a 
leitura dos textos na íntegra, foram selecionados 11 artigos que abordavam o tema.

3 |  REVISÃO DE LITERATURA
Os cânceres são um grupo de doenças caracterizadas pela proliferação celular 

anormal, podendo invadir tecidos próximos ou distantes (NUNEZ-AGUILAR et al., 2018). 
Para o tratamento desta doença, terapias antineoplásicas são realizadas, a exemplo da 
radioterapia, quimioterapia ou terapia combinada (QUISPE et al., 2018; OLIVEIRA et al., 
2019). Contudo, tais terapias, principalmente a radioterapia (QUISPE et al., 2018), afetam 
também os tecidos saudáveis presentes no campo de radiação, e nos casos das terapias 
para o CCP, frequentemente os ossos, dentes, glândulas salivares e tecidos moles são 
afetados (WHITE et al., 2019; SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018).

Esse envolvimento de estruturas sadias, a depender da dose do agente 
antineoplásico (QUISPE et al., 2018), pode fazer com que ocorram vários efeitos adversos 
ao tratamento, podendo ser efeitos agudos (situações que aparecem durante o período 
de radiação ou logo após o mesmo) ou de longo prazo (ocorrem meses após o término 
da terapia) (RINSTAD; BERGQVIST; MATTSSON, 2020; SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 
2018). Os efeitos adversos acabam influenciando na baixa qualidade de vida (SCHWEYEN 
et al., 2016; NUNEZ-AGUILAR et al., 2018; SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018; RINSTAD; 
BERGQVIST; MATTSSON, 2020) e piorando a saúde bucal dos pacientes (SANTOS et al., 
2017; QUISPE et al., 2018; PARRA et al., 2019), além do comprometimento nutricional, 
psicológico, social e estético (NUNEZ-AGUILAR et al., 2018). 

As complicações bucais podem ser minimizadas e prevenidas com a adequada 
avaliação odontológica antes, durante e após o tratamento do CCP (WHITE et al., 2019; 
SANTOS et al., 2017; SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018). A avaliação pré-radiação 
pode proporcionar a diminuição da probabilidade de osteorradionecrose (ORN), dor e a 
prevenção de cáries por radiação e perdas dentárias, alcançando melhores resultados pós-
terapia (WHITE et al., 2019). Já a não adesão ao tratamento odontológico pode ser um fator 
de risco para a maior incidência de complicações orais (MATTOS; MENDONÇA; AGUIAR, 
2019).

Com a finalidade de melhorar a condição de saúde bucal do paciente, os 
principais objetivos da avaliação pré-radiação são a eliminação de doenças dentárias, 
condicionamento do meio bucal e prevenção de complicações futuras relacionadas à 
radiação. Nos exames intra-bucais, deve-se identificar e eliminar problemas que podem se 
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complicar ao longo da terapia, como fontes de irritação e traumas, a exemplo de próteses 
mal adaptadas e dentes extensamente destruídos ou com cúspides afiadas; necessidade 
de restaurações e extrações, avaliações de implantes dentários, integridade dos tecidos 
bucais e periodontais, incluindo perda óssea, mobilidade e envolvimento de furca (WHITE 
et al., 2019; SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018), e possíveis focos de infecções, que 
podem ser extremamente perigosas e ameaçar a vida durante o tratamento radioterápico 
(SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018).

Deve-se realizar as extrações dentárias necessárias o mais rápido possível, para 
proporcionar ao paciente o máximo de tempo entre a extração e o início da terapia, pois o 
curto intervalo pode aumentar o risco de ORN. As raízes residuais devem ser extraídas, pois 
podem servir de nicho bacteriano, causando inflamações e infecções (SROUSSI; JESSRI; 
EPSTEIN, 2018). As extrações devem ser realizadas preferencialmente atraumaticamente, 
reduzindo a probabilidade de lesão tecidual e a possibilidade de ORN. Pacientes que estão 
em tratamento ortodôntico devem ter os aparelhos removidos (WHITE et al., 2019). Além 
disso, radiografias devem ser feitas para avaliar a saúde pulpar e realizar as endodontias, 
se necessárias. Contudo, embora o objetivo das consultas odontológicas seja concluir os 
procedimentos antes do início do tratamento oncológico, procedimentos eletivos podem 
ser executados posteriormente para não atrasar a terapia (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 
2018; WHITE et al., 2019). 

No caso de uso de próteses, elas devem ser mantidas limpas para evitar o 
aparecimento de infecções fúngicas, como a candidose, causada pela Candida albicans. 
Devem ser realizados exames bucais periódicos para avaliar se a prótese está traumatizando 
a mucosa bucal e causando lesões, o que não é o ideal após a radioterapia, pois o tecido 
fica mais friável e sofre dificuldade de cicatrização. No aparecimento de candidose, além 
da devida higienização da prótese, o caso pode ser tratado com antifúngicos tópicos, a 
exemplo da nistatina ou clotrimazol (WHITE et al., 2019).

Independente do paciente, devem ser feitas profilaxias e instruções de higiene 
bucal (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018; WHITE et al., 2019; PARRA et al., 2019), 
aconselhando-o ao uso de escovas de cerdas macias, fio dental, escovas interproximais, 
utilização de dentifrício fluoretado e aplicação tópica de flúor, pois a prevenção de alterações 
bucais, como a mucosite, infecções e a cárie dependem da constante higiene bucal. Sobre 
a alimentação, devido à fragilidade dos tecidos moles, os pacientes devem ter cuidado com 
a dieta e ser instruidos a evitar ingerir alimentos que podem causar ardência e traumas, 
como alimentos picantes e ácidos, torradas e biscoitos. Em adição, a alimentação pode ser 
dificultada pela alteração no paladar, dores, disgeusia e xerostomia (SROUSSI; JESSRI; 
EPSTEIN, 2018; WHITE et al., 2019). Nessa esfera, além da avaliação do dentista, é 
importante que o paciente seja examinado por um nutricionista (WHITE et al., 2019). 
Instruções sobre a cessação do tabaco e do álcool também são pontos importantes para 
serem debatidos com os pacientes (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018).
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Além dos tratamentos clínicos, os pacientes devem ser orientados sobre as possíveis 
complicações bucais esperadas a curto e longo prazos relacionadas ao tratamento de CCP, 
como a mucosite, xerostomia e infecções fúngicas oportunistas, que são as complicações 
mais frequentes e mais desconfortáveis (WHITE et al., 2019; SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 
2018; RINSTAD; BERGQVIST; MATTSSON, 2020). Também é importante discutir com o 
paciente sobre os tratamentos odontológicos propostos e sua importância durante a terapia 
oncológica (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018).

Por conta da complexidade das necessidades dos pacientes oncológicos, é 
necessária a colaboração entre os oncologistas, cirurgiões de cabeça e pescoço e dentistas 
(SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018), pois para o planejamento dos tratamentos bucais, 
é importante que o dentista saiba qual tipo de tratamento antineoplásico o paciente irá 
realizar, as áreas em que a radiação será incidida e a dose total de radiação proposta 
(WHITE et al., 2019). 

Diante das alterações bucais durante e após o tratamento oncológico, a atenção dos 
dentistas para detectarem e tratarem essas complicações é de extrema importância. Os 
pacientes devem ser monitorados continuamente para a vigilância do câncer (SROUSSI; 
JESSRI; EPSTEIN, 2018), receber suporte sistêmico por hidratação parenteral e, mais 
uma vez, o cuidado precoce com a saúde bucal (PARRA et al., 2019), a exemplo da correta 
higiene e visitas periódicas adaptadas à condição individual de cada paciente (SROUSSI; 
JESSRI; EPSTEIN, 2018). Além dos procedimentos padrão, os cirurgiões-dentistas podem 
utilizar outros métodos para o tratamento dos efeitos adversos da terapia antineoplásica, 
como a terapia fotobiomoduladora (OLIVEIRA et al., 2019), crioterapia e uso de laser de 
baixa intensidade (DAUGELAITE et al., 2019).

Após a quimioterapia e a radioterapia na região de cabeça e pescoço, as maiores 
necessidades de tratamentos odontológicos são para cáries por radiação, extrações 
dentárias, doença periodontal, endodontia, dores orais, traumas dentários, infecções 
fúngicas, virais e bacterianas, e mucosite  (RINSTAD; BERGQVIST; MATTSSON, 2020; 
SANTOS et al.,2017; OLIVERA et al., 2019). Os efeitos colaterais imediatos das terapias 
são: mucosite oral, disgeusia, dor intensa e candidose oral e outras infecções oportunistas 
(QUISPE et al., 2018; WHITE et al., 2019). 

A mucosite é um dos principais efeitos colaterais da quimioterapia e radioterapia 
(PARRA et al., 2019; DAUGELAITE et al., 2019), causando uma sensibilidade na mucosa, 
inflamação e ulceração, sendo importante que o profissional saiba avaliar o grau da afecção 
e o seu respectivo tratamento, como a instrução da frequente lavagem da cavidade bucal 
com soro fisiológico, estimulação salivar, agentes lubrificantes e analgésicos para alívio da 
dor. Além disso, é importante que o paciente evite enxaguantes bucais à base de álcool, 
com baixo pH ou aromatizantes fortes, a exemplo da menta (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 
2018). A figura 1 retrata um caso de mucosite labial, onde é visível áreas inflamadas e 
ulceradas.
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Figura 1: Mucosite grau 2 em mucosa labial.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Márcio Campos Oliveira.

A candidose é uma infecção oportunista, causando sensação de queimação na 
cavidade bucal e alteração no paladar. Outras infecções oportunistas, a exemplo do herpes 
vírus, são comuns tanto na quimioterapia como na radioterapia, e apresentam um curso 
prolongado por conta do grande envolvimento das mucosas, que já se encontram frágeis 
por conta da terapia antineoplásica (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018). A figura 2 traz 
um caso de infecção por candidose presente em palato pós terapia radioterápica.

Figura 2: Candidose pseudo-membranosa em palato pós-radioterapia.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Márcio Campos Oliveira.

Os efeitos de longo prazo podem incluir hipossalivação e produção de saliva 
espessa (RINSTAD; BERGQVIST; MATTSSON, 2020), trismo, alterações musculares 
(SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018), cárie por radiação e ORN (RINSTAD; BERGQVIST; 
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MATTSSON, 2020; WHITE et al., 2019). 
A hipossalivação é causada pelos danos às glândulas salivares por conta do 

tratamento radioterápico acima de 10-20 Gy (RINSTAD; BERGQVIST; MATTSSON, 2020). 
A modificação na qualidade da saliva, tornando-a mais escassa e espessa (RINSTAD; 
BERGQVIST; MATTSSON, 2020), faz com que ocorra diminuição da lubrificação e proteção 
da cavidade bucal (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018), favorecendo o aparecimento 
da cárie por radiação, desconforto ao se alimentar e infecções oportunistas (RINSTAD; 
BERGQVIST; MATTSSON, 2020; WHITE et al., 2019). O tratamendo é feito com o uso de 
estimulantes salivares e a condição pode ser evitada protegendo-se as glândulas parótidas 
e submandibulares durante o processo de irradiação, utilizando-se a terapia de radiação 
modulada por intensidade (IMRT) (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018). Tal medida 
otimiza a intensidade dos feixes radioativos para o tumor e limita a dose para tecidos sadios 
(WHITE et al., 2019). A figura 3 retrata como a língua pode apresentar aspecto seco e com 
pouca lubrificação em casos de xerostomia.

Figura 3: Língua com pouca saliva e fissurada.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Márcio Campos Oliveira.

A inflamação e a fibrose de tecidos moles, a exemplo dos músculos da mastigação, 
também são condições de grande importância, pois podem induzir dores no pescoço e na ATM, 
fibrose da língua, alteração nos músculos da faringe e trismo, uma condição caracterizada 
pela dominuição da dimensão vertical oclusal e abertura bucal menor que 35mm, dificultando 
a fala e deglutição. Essas alterações dificultam a alimentação e a higienização bucal do 
paciente, assim, recomenda-se a medição e o monitoramento da abertura bucal durante a 
terapia para o diagnóstico precoce, sendo que a perda progressiva da abertura é tratada por 
meio de fisioterapia e exercícios específicos (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018). A figura 
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4 ilustra um caso em que o paciente apresentava trismo após a conclusão do tratamento 
radioterápico. É possivel observar a limitação e pouca abertura bucal.

Figura 4: Pequena abertura de boca após tratamento radioterápico.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Márcio Campos Oliveira.

Sobre a cárie por radiação, ela é uma alteração causada pela diminuição da salivação 
e aumento de porosidades nos esmaltes dentários, formando cavidades e exposição 
dentinária. A afecção tem um início e desenvolvimento rápidos, além de aparecer em 
várias superfícies dentais, não só nas superfícies usuais, como nas proximais e oclusais. 
O tratamento pode ser feito com materiais restauradores à base de cimento de ionômero 
de vidro, instrução de higiene bucal (escovação, uso do fio dental, dentifrícios fluoretados e 
aplicação tópica de flúor) (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018), e coroação protetora nos 
dentes com início de cárie por radiação (SCHWEYEN et al., 2016).

Figura 5: Cárie por radiação em região cervical dos dentes.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Márcio Campos Oliveira.
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Na Figura 5 é possível observar a presença de lesões de cárie por radiação nas 
regiões cervicais dos dentes decorrentes do tratamento radioterápico.

A ORN é causada por hipovascularização óssea (RINSTAD; BERGQVIST; 
MATTSSON, 2020; WHITE et al., 2019), podendo evoluir para a perda da mandíbula 
(SCHWEYEN et al., 2016). Para impedir a ocorrência de ORN e lesões nas mucosas, é 
necessária uma atenção especial para evitar a iatrogenia nos tratamentos realizados durante 
e após a radioterapia, a exemplo de tratamentos invasivos, como intervenções cirúrgicas 
periodontais ou para extrações. Caso os procedimentos cirúrgicos sejam necessários, é 
importante evitar desgastar os tecidos irradiados, pois eles estão vulneráveis e apresentam 
a sua renovação dificultada pelo tratamento de CCP, além disso, a profilaxia antibiótica 
pode ser empregada. A utilização de próteses dentárias também apresenta um fator de 
risco para lesões em tecidos moles, portanto, a reabilitação protética deve ser realizada 
com o mínimo de suporte na mucosa bucal, a prótese deve ter design de fácil higienização 
e deve ser reexaminada frequentemente para possíveis ajustes (SCHWEYEN et al., 2016). 
A figura 6 retrata um caso de osteorradionecrose mandibular após tratamento radioterápico. 
É possível observar a exposição do osso necrótico na região direita da mandíbula, indicado 
pela seta branca.

Figura 6: Área de exposição óssea em mandíbula após radioterapia.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Márcio Campos Oliveira.

Outras condições que também são frequentes após a terapia antineoplásica são 
mudanças olfativas, dor e sensibilidade na mucosa (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018), 
problemas na fala (NUNEZ-AGUILAR et al., 2018), atrofia e ulceração epitelial pela baixa 
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capacidade de renovação tecidual; e fibrose e hipovascularização pulpar (RINSTAD; 
BERGQVIST; MATTSSON, 2020).

4 |  DISCUSSÃO
De acordo com as evidências apresentadas na literatura e expostas nesta revisão de 

literatura, são inúmeros os efeitos colaterais das terapias de radioterapia e quimioterapia no 
tratamento do CCP, afetando negativamente a qualidade de vida do paciente, pois modifica 
a sua saúde bucal e repercute na saúde sistêmica, como na nutrição. Nesse sentido, o 
incentivo à higiene bucal e a correta avaliação da cavidade bucal pelo cirurgião-dentista 
antes, durante e após a terapia antineoplásica são de grande importância para minimizar 
os efeitos adversos.

Dentre as condições que podem ser minimizadas pela terapia odontológica 
estão a xerostomia, cárie por radiação, mucosite, ORN e o trismo, oferecendo melhor 
qualidade de vida ao paciente e integração em sociedade (WHITE et al., 2019; RINSTAD; 
BERGQVIST; MATTSSON, 2020), uma vez que, além das limitações funcionais, as 
complicações decorrentes do tratamento de CCP podem acarretar problemas psicológicos 
e marginalização social (SCHWEYEN et al., 2016).

Em adição às alterações bucais, a precária higiene bucal dos pacientes com 
CCP internados pode acarretar outras doenças que não são diretamente relacionadas à 
terapia antineoplásica, como doenças respiratórias, a exemplo da pneumonia associada 
à intubação e respiração mecânica, que podem piorar a saúde sistêmica do paciente, 
dificultar o tratamento do câncer e aumentar o custo da terapia.

Com isso, o acompanhamento do paciente pelo dentista deve ser periódico 
(SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018), contudo, nem todos os pacientes estão cientes 
dessa necessidade (MATTOS; MENDONÇA; AGUIAR, 2019) ou apresentam condições 
ficanceiras, seguro dentário e acesso para realizar tais consultas, o que acaba limitando a 
capacidade do paciente em realizar o acompanhamento odontológico necessário (WHITE 
et al., 2019). 

Em adição, o atendimento odontológico depende da realização de uma abordagem 
interdisciplinar, necessitando do incentivo dos conselhos hospitalares e das políticas 
públicas para permitirem a entrada e a atuação dos dentistas como integrantes da equipe 
multidisciplinar, garantindo ao paciente o melhor tratamento possível (WHITE et al., 2019; 
SANTOS et al., 2017; NUNEZ-AGUILAR et al., 2018; MATTOS; MENDONÇA; AGUIAR, 
2019). Também devem ser levados em consideração os planejamentos odontológicos para 
os pacientes com mau prognóstico e em atendimento domiciliar, necessitando da inclusão 
de protocolos específicos para esses atendimentos (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018) 
e profissionais capacitados para realizá-los.

Mesmo com muitas dificuldades e limitações, as melhorias nas terapias de 
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CCP aumentam cada vez mais os números de sobreviventes e sua qualidade de vida 
(SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018). Tal melhoria se deve às terapias odontológicas 
cada vez mais empregadas (NUNEZ-AGUILAR et al., 2018) e pelas adequações das 
técnicas antineoplásicas, como pelo uso da IMRT (WHITE et al., 2019). Em adição, com 
mais pacientes em fase de pós-terapia, maior é a necessidade da atuação do dentista no 
acompanhamento periódico desses pacientes (SROUSSI; JESSRI; EPSTEIN, 2018).

Diante disso, é visto que a saúde bucal pode muitas vezes ser melhorada e 
preservada se o paciente recebe informações regulares e motivações sobre higiene bucal 
e o acompanhamento odontológico no processo de terapia antineoplásica (RINSTAD; 
BERGQVIST; MATTSSON, 2020; QUISPE et al., 2018).

5 |  CONCLUSÃO
Com a elevada prevalência das alterações bucais causadas pelas terapias 

antineoplásicas, os cirurgiões-dentistas, como integrantes da equipe multidisciplinar que 
trata esses pacientes, têm a função de conhecer e tratar os efeitos colaterais da terapia, 
informar os pacientes acerca das alterações bucais decorrentes do tratamento, detectar 
alterações, fatores de risco, proceder o tratamento odontológico pré, trans e pós terapia 
oncológica e instruir acerca da higiene bucal e hábitos que ajudam a preservar a saúde 
oral, facilitando o tratamento oncológico e proporcionando melhores prognósticos e 
qualidade de vida aos pacientes. Além disso, é necessário compreender os fatores que 
dificultam a adesão dos pacientes aos tratamentos para propor melhores práticas na 
terapia antineoplásica.
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