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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: As plantas são utilizadas pelos 
homens desde o momento em que as primeiras 
civilizações foram formadas. Suas formas de 
uso são variadas, sendo utilizadas tanto na 
alimentação quanto na cura de doenças. O Brasil 
possui muitas espécies de plantas medicinais, 
assim o seu potencial trouxe possibilidades para 
além do senso comum, sendo alvo de muitas 
pesquisas científicas atualmente. O Sistema Único 
de Saúde (SUS) institucionalizou em 2006 o uso 
das práticas de fitoterapia pela Política Nacional 
de Plantas Medicinais e Fitoterápicos (PNPMF) 
que está inserida dentro da Política Nacional 
de Práticas Integrativas e Complementares 
(PNPIC), sendo seu uso feito atualmente por 
cerca de 80% da população brasileira. A presente 
pesquisa trata-se de uma revisão integrativa com 
o objetivo de elencar estudos a respeito das 
práticas de utilização da fitoterapia na região 
Nordeste, bem como buscou-se refletir sobre os 

seus benefícios e a sua utilização no âmbito do 
SUS.  Nesse estudo foi possível perceber que 
a principal dificuldade para o desenvolvimento 
da fitoterapia no SUS é a falta de conhecimento 
dos profissionais de saúde. Em contrapartida, 
verificou que há interesse destes em aprender 
mais desta prática para aplicar em terapias 
farmacológicas. Além disso, a valorização da 
cultura e saberes empíricos devem ser aplicados, 
constituindo um dos objetivos da PNPMF. Apesar 
do uso de medicamentos sintéticos ainda ser 
predominante, é possível identificar nesse estudo 
que as pesquisas sobre a fitoterapia tendem a 
crescer e serem valorizadas pelos profissionais 
de saúde e pela comunidade em geral.
PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia, SUS, Nordeste.

THE USE OF PHYTOTHERAPES IN THE 
NORTHEAST IN THE FRAMEWORK OF 

SUS: INTEGRATIVE REVIEW
ABSTRACT: Plants have been used by men 
since the moment the first civilizations were 
settled. The way these plants are used vary a 
lot, being used both in food and in healing. Brazil 
possesses numerous species of healing plants; 
therefore, its potential brought possibilities beyond 
common sense, making it a scientific research 
focus currently. The Unified Health System (UHS) 
institutionalized in 2006 the use of phytotherapy 
through the National Policy of Medicinal Plants 
and Herbal Medicines (NPMPHM) which is 
inserted in the National Policy on Integrative 
and Complementary Practices (NPICP), having 
its use being made around 80% of the Brazilian 
population. The study is an integrative review 

http://lattes.cnpq.br/4903130030951686
http://lattes.cnpq.br/3171850719826549
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aiming to enumerate studies on the practice of phytotherapy Northeast, such as it aimed to 
reflect on its benefits and its usages in SUS. In this study, it was possible to notice that the 
primary difficulty for the phytotherapy development in UHS is the lack of knowledge from the 
health professionals. On the other hand, it verified that these professionals have interests in 
learning more about this practice in order to apply in pharmacological therapies. Furthermore, 
the valorization of culture and empiric knowledge must be applied, composing one of the 
PNPMF goals. Despite the predominant use of synthetic drugs, it is possible to identify in this 
study that the researches on phytotherapy tend to grow and to be appreciated by the health 
professionals and by the wider community.
KEYWORDS: Phytotherapy, SUS, Northeast.

1 | 	INTRODUÇÃO
As plantas medicinais são utilizadas pelos seres humanos desde as primeiras 

civilizações. É um conhecimento milenar que acompanhou a evolução humana, pois, até 
mesmo antes da escrita o uso destas já era presente nas mais variadas culturas, cada qual 
com a sua necessidade e especificidade (BARRETO; VIEIRA, 2016).

O Brasil contemporâneo é o detentor da maior biodiversidade floral do planeta (15 
a 20%), além disso, possui a maior reserva de produtos naturais com ação fitoterápica do 
mundo (BARRETO; VIEIRA, 2016). Nesse sentido, essa característica atípica pode ser 
usada em prol de uma maior discussão a respeito da necessidade do desenvolvimento de 
pesquisas em torno dos fitoterápicos (YUNES; PEDROSA; CECHINEL FILHO, 2001).

Segundo a Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), o medicamento 
fitoterápico é todo o medicamento que é produto da extração da planta medicinal in natura 
ou da droga vegetal. Assim como todo medicamento, devem oferecer garantia de qualidade, 
ter efeitos terapêuticos comprovados para a segurança do seu uso (ANVISA, 2014).

No ano de 2006 foi criada a Política Nacional de Práticas Integrativas e 
Complementares (PNIC) e no mesmo ano, a Política Nacional de Plantas Medicinais e 
fitoterápicos (PNPMF), que solidificou o uso de plantas medicinais e fitoterápicos como 
uma prática integrativa no SUS. Há ainda, em uma grande parcela dos profissionais da 
saúde, uma barreira gerada pela “supervalorização de medicamentos sintéticos” em 
oposição aos fitoterápicos, por sua suposta “ineficácia”. Mas um grande passo nesse 
momento foi dado, visto que a PNPIC, junto a PNPMF, possibilitou o reconhecimento 
pela comunidade científica dos grandes benefícios e eficácia da fitoterapia (FIGUEREDO; 
GURGEL; GURGEL JUNIOR, 2014).

Diante desta abordagem, o objetivo desta pesquisa é fazer levantamento bibliográfico 
a respeito da fitoterapia no Nordeste, bem como refletir a respeito de sua importância e 
benefícios.
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2 | 	METODOLOGIA
O presente  estudo/trabalho trata-se de uma revisão integrativa com abordagem 

tanto qualitativa quanto quantitativa que tem por finalidade a síntese de estudos realizados 
a respeito dessa temática, a fitoterapia. Além de possibilitar um conhecimento maior acerca 
do tema, ainda é possível através de discussões como esta apontar possíveis lacunas para 
a possibilidade de novos estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008).

O desenvolvimento da revisão se deu em quatro etapas: primeiro foi definido a  
questão norteadora da pesquisa com o intuito de guiar tanto a pesquisa como os seus 
possíveis leitores ao objetivo principal do texto. Depois foram delimitados os critérios de 
inclusão e exclusão, visto que nem todas as produções científicas se adequam as questões 
abordadas na presente pesquisa. Posteriormente, foi elegido os bancos de dados a serem 
utilizados, planejando assim a busca pelas pesquisas a serem analisadas. Por último  foi 
realizado o processo de observação, comparação e síntese dos dados.

A pergunta norteadora da pesquisa foi: Quais são as evidências científicas que 
refletem o uso e benefícios da fitoterapia na atenção primária no Nordeste? Deste modo, 
os critérios de inclusão para a coleta foram trabalhos íntegros, em português e no recorte 
temporal de 10 anos (entre 2009 e 2018), com o intuito de investigar produções científicas 
atuais, disponíveis eletronicamente e gratuitas. Assim, foram excluídos teses, dissertações, 
monografias e artigos que não se referiam ao objeto de estudo, assim como trabalhos 
incompletos e duplicados nas  bases de dados. Os descritores usados foram: “Fitoterápicos”, 
“Fitoterápicos no Nordeste” e “Práticas integrativas” nas plataformas sciELO (Scientific 
Electronic Library Online) e Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde), seguindo com rigor o processo de coleta de dados.

3 | 	RESULTADOS
Foram encontrados nas bases de dados 4.267 produções científicas quando 

colocados os descritores nas bases de dados (Tabela 1) e após a análise seguindo o critério 
de inclusão e exclusão, 11 trabalhos foram incluídos por serem relevantes para a discussão 
seguindo quatro etapas (Quadro 1). Para a melhor visualização, os artigos selecionados 
foram dispostos com suas principais informações básicas (Quadro 2).

Descritor ScieLO Lilacs Total
Fitoterápicos 236 2.886 3.042

Fitoterápicos no Nordeste 3 27 30
Práticas integrativas 89 1.026 1.115

4.267

Tabela 1: Produções científicas encontradas de acordo com os descritores.
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ETAPA 1: Registros na literatura 
sobre fitoterápicos no período entre 
2009 a 2018 de acordo com o 
instrumento de coleta de dados

LILACS - 3939
SCIELO - 328
Total: 4.267

ETAPA 2: Revisão dos resumos 
seguindo o critério de inclusão e 
exclusão

Não foram considerados 4192 
artigos por não possuírem relação 
com a  temática e por não estarem 
de acordo com os critérios 
selecionados

ETAPA 3: 75 artigos selecionados 
para a análise dos resumos

64 artigos não foram considerados 
pois, apesar de possuírem o contexto 
relacionado a fitoterapia, não  se 
encaixam com a região Nordeste

ETAPA 4: 14 artigos lidos na íntegra Desses, 11 artigos são 
potencialmente apropriados 
para serem incluídos na revisão 
integrativa

Quadro 1: Etapas da seleção das produções científicas.

Dos estudos selecionados, somente um é teórico do tipo revisão simples, 
predominando estudos de teor exploratório. Além desses tipos de estudo, outros três tratam 
de etnobotânica, no qual foi pesquisado as principais espécies usadas pela população e 
suas aplicações em cidades do Nordeste e com potencial terapêutico. A aroeira (Myracrodun 
urundeuva), erva cidreira (Melissa officinalis) e a camomila (Matricaria chamomilla) são as 
plantas medicinais mais citadas e usadas para ação anti-inflamatória, distúrbios do trato 
digestivo e calmante, respectivamente.

Autor/ ano Objetivo Tipo de estudo/ 
Abordagem

Principais resultados

A1. Miranda Sá, Kellen; 
Sampaio Lima, Alberto; 
Medeiros Bandeira, Mary 
Anne; Bandeira Andriola, 
Wagner; Targino Nojosa, 
Ronald/ 2018

Evidenciar as 
repercussões geradas 
pela PNPMF na 
graduação em um estado 
do Nordeste.

Estudo de caso/ 
Qualitativa- 
Observacional

Os profissionais têm certa 
resistência em trabalhar 
com fitoterápicos devido 
aos poucos impactos que a 
PNPMF tem nos
currículos de graduação no 
estado do CE.

A2. Fabiana Medeiros  
de Oliveira, Alinne de 
Fátima Pires; Costa, 
Isabelle Cristinne Pinto; 
Andrade, Cristiani 
Garrido de; Santos, 
Kamyla Felix Oliveira 
dos; Anízio, Brígida Karla 
Fonseca; Brito/
2017

Investigar a 
compreensão de 
enfermeiros sobre a 
Fitoterapia e averiguar as 
estratégias necessárias 
para a consolidação 
desta prática na Atenção 
Básica.

Exploratório/ 
Qualitativa

O estudo demonstrou a 
falta de compreensão 
dos enfermeiros acerca 
da fitoterapia e de suas 
políticas, assim como 
estratégias necessárias para 
a consolidação desta na 
Atenção Básica.
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A3. Nascimento Júnior, 
B.J.; Tínel, L.O.; Silva, 
E.S.; Rodrigues, 
L.A.; Freitas, T.O.N.; 
Nunes, X.P.; Amorim, 
E.L.C./2016

Verificar se os 
profissionais de nível 
superior ligados a 
Estratégia da Saúde 
da Família (ESF) de 
Petrolina- PE Percebem 
a importância, utilização 
e indicações
de plantas medicinais e 
fitoterápicos.

Estudo	 de	
caso/ Qualitativa- 
Observacional

Os profissionais são a favor 
do uso de fitoterápicos e 
plantas medicinais, porém a 
grande maioria se mostrou 
divergente, onde não sabiam 
sobre o tema, indicando a
preocupante situação e a 
necessidade de capacitação.

A4. Pereira,  J.  B.  A.; 
Rodrigues,
M.  M.;  Morais,  I.  R.; 
Vieira,
C. R. S.; Sampaio, J. 
P. M.; Moura,   M.   G.;  
Damasceno,
M. F. M.; Silva, J. N.; 
Calou,
I. B. F.; Deus, F. A.; 
Peron, A. P;  Abreu,  M.  
C.;  Militão, G.
C. G.; Ferreira, P. M. P./ 
2015

Realizar um 
levantamento e  registro 
sobre quais plantas 
são utilizadas como 
medicinais em Picos- PI.

Retrospectivo-	
Transversal/ 
Quantitativa- 
Qualitativa

Comprovado que o perfil 
da população estudada é 
representado por adultos, 
mulheres de baixo poder  
aquisitivo,  com  idade  entre
31 – 55 anos. As plantas 
mais citadas foram erva-
cidreira, boldo e hortelã, 
sendo as folhas a parte mais  
utilizada, predominantemente

A5. Sarmento Gadelha, 
Claudia; Pinto Junior, 
Vicente Maia; Santos	
Bezerra,
KeviaKatiucia;	
Borges Maracajá, 
Patricio; Martins, Débora 
S. S./ 2015

Avaliar o uso de 
medicamentos 
fitoterápicos e plantas  
medicinais na Saúde 
Básica em Souza- PB, 
tanto por profissionais 
quanto por pacientes.

Pesquisa/ 
Quantitativa- 
Qualitativa

O estudo mostra que há 
resistência por parte dos 
profissionais em prescrever 
os fitoterápicos. Um dos 
fatores citados é a falta 
de capacitação desses 
profissionais. Quanto aos 
usuários/ pacientes o uso 
de fitoterápicos e plantas 
medicinais é bastante 
elevado, onde
muitos adquirem em suas 
próprias casas.

A6. Caetano,	
N.L.B.;	 Ferreira, T.F.;	
Reis,	 M.R.O.;	 Neo,
G.G.A.; Carvalho, A.A./ 
2015

Avaliar o uso das 
plantas medicinais pela 
população de Lagarto, 
SE, Brasil, assim 
como suas finalidades 
terapêuticas, forma 
de preparo e uso por 
pacientes oncológicos.

Descritivo-	
transversal/ 
Quantitativa-
Qualitativa

Foram citadas 80 plantas. 
As Plantas medicinais mais 
utilizadas foram: Erva-
Cidreira (Lippiaalba), Boldo 
(Plectranthus), e Capim- 
Santo (Cymbopogoncitratus). 
Dos entrevistados que 
relataram o uso das plantas 
medicinais, metade (360, 
50,95%) comunicaram ao
médico, mas não receberam 
orientações específicas.

A7. Machado,	 A.C.;	
Oliveira, R.C./ 2014

Reunir informação 
sobre o potencial da 
aroeira- do- sertão na 
odontologia.

Revisão simples/ 
Qualitativa

Os resultados mostram 
que apesar da utilização 
de plantas medicinais na 
odontologia ser pouco 
explorada, existem pesquisas 
que comprovam	 o	
efeito antimicrobiano, 
analgésico e anti- 
inflamatório/ cicatrizante da 
aroeira
do sertão (M. urundeuva).
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A8. Lécio Resende 
Pereira Júnior; Alberício 
Pereira de  Andrade;
Kallianna	Dantas	
Araújo; Alex da Francisca 
2014 Silva Maria 
Barbosa; Barbosa/

Documentar a riqueza 
de espécies vegetais de 
uma região da caatinga.

Pesquisa/ 
Quantitativa

No estudo etnobotânico	
38 espécies. As espécies
Myracrodumurundeuva, 
Sideroxylonobtusiofolium, 
Amburana cearenses, 
Triplarisgardneriana, entre 
outras apresentaram-se 
promissoras para pesquisas 
voltadas à obtenção de 
fitofármacos

A9. Danielle Sousa Silva 
VarelaI; Dulcian Medeiros 
de Azevedo/ 2014

Investigar o 
conhecimento e emprego 
dos fitoterápicos por 
médicos da ESF de 
Caicó- RN.

Descritivo/ Qualitativa Os sujeitos apontaram que 
a resistência cultural da 
população, o déficit dos 
profissionais sobre as PICS, 
a ausência de insumos 
nos serviços de saúde 
e a fragilidade do saber 
popular dificultam o emprego 
de plantas medicinais e 
fitoterápicos.

A10. Ana Flavia 
Menezes, Valdenice 
Aparecida de; Anjos, 
Ana Gabriela Pereira 
dos; Pereira,  Mayara 
Russanna Duarte; 
Leite, Angéllica Falcão; 
Granville- Garcia/ 2012

Verificar a percepção 
de médicos, cirurgiões 
dentistas e enfermeiros 
do município de Caruaru- 
PE.

Exploratório- 
Quantitativa- 
qualitativa descritivo/

Dentre os profissionais 
pesquisados, os 
odontólogos são os que 
menos prescrevem e 
os que menos sabem a 
respeito dos fitoterápicos. 
Os profissionais da ESF 
não utilizam rotineiramente 
os fitoterápicos, porém 
acreditam na
importância da implantação 
de medicamentos 
alternativos.

A11. Roque, A.AI,; 
Rocha, R.M; Loiola, 
M.I.B/ 2010

Identificar as formas 
de uso de plantas 
medicinais nativas do  
bioma Caatinga, em 
comunidade rural no 
município de Caicó, 
Rio Grande do Norte 
(Nordeste do
Brasil)

Exploratório-
descritivo/ 
Quantitativa- 
qualitativa

São descritos os usos 
medicinais de
62 espécies, reportadas por 
12 informantes (mateiros, 
rezadeiras, raizeiros,    
agricultores,     etc.   As
cascas e as raízes foram as 
partes predominantemente 
consumidas.

Quadro 2: Disposição dos artigos quanto ao objetivo, tipo de estudo, abordagem e os principais 
resultados

4 | 	DISCUSSÃO

4.1	 Relação dos profissionais de saúde com a fitoterapia
De acordo com as análises, oito estudos são direcionados ao conhecimento dos 

profissionais da saúde sobre o uso dos fitoterápicos e plantas medicinais, onde os escolhidos 
em sua maioria são médicos, enfermeiros, dentistas, farmacêuticos e nutricionistas, sendo 
este último menos citado dentre os demais. Nesse sentido, os estudos dedicados aos 
saberes dos profissionais têm a ver com a participação dos mesmos nos processos de 
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implantação das PNPIC e PNPMF nos serviços públicos e sua perspectiva desse método 
terapêutico principalmente na Atenção Básica.

Sá et.al (2018, p. 1116) verificou em seu estudo que “as práticas integrativas em 
saúde (PIC), embora estejam presentes, ainda se apresentam de forma muito tímida 
nos currículos de formação no estado do Ceará”. É enfatizado por Oliveira et.al (2017) a 
deficiência na formação profissional principalmente por parte dos profissionais da Atenção 
Básica. Contudo é importante citar que este desconhecimento não é proveniente da falta 
de interesse dos profissionais, já que as principais respostas obtidas nas questões do 
estudo de Sá et.al (2018) foi a necessidade de “qualificação dos profissionais da área”, 
fato que se repete em um estudo na cidade de Caruaru-PE onde os autores Menezes et.al 
(2012) deixam claro que os profissionais não usam com frequência essa terapêutica, porém 
acreditam na importância da sua implantação na atenção básica.

4.2	 Como a fitoterapia é usada?
Em Caicó- RN, os profissionais enfatizaram a vantagem do uso de fitoterápicos 

em relação aos benzodiazepinos em razão das consequências negativas observadas 
(sedação, aminésia e dependência) sobretudo pelo uso contínuo do medicamento. Nesse 
sentido foi preferível usar alguns medicamentos fitoterápicos que possuem atividade e 
sedativa comprovada. São eles: O Calman, o Floriny e o Passiflorine que são elaborados 
a partir da passiflora (Passiflora incarnata); E o Ansiopax, à base de kava- kava (Piper 
methysticium) (VARELA; AZEVEDO, 2014).

O estudo de Machado; Oliveira (2014) revelou que a Myracrodruon urundeuva 
Allemão, mais conhecida como aroeira, é uma das plantas mais usadas na medicina 
tradicional nordestina e possui potencial anti-infalmatório, analgésico e antibacteriano, 
podendo ser usada na odontologia e apesar dos estudos ainda serem recentes é perceptível 
os estudos avançando nessa perspectiva. Em relação ao tipo de preparo, os mesmos 
estudos constatam que a infusão é a forma mais usada, seguida de decocção, xaropes e 
maceração. Mas existem várias formas de uso que dependerá do tipo de planta medicinal 
e para qual fim ela será usada (ROQUE; ROCHA; LOIOLA, 2010)

4.3	 Benefícios da fitoterapia para o sus no nordeste
A criação de políticas que subsidiam o uso correto dos medicamentos fitoterápicos é 

importante para o país, propondo questões embasadas no contexto social, cultural, cientifico 
e sanitário presentes no Brasil, leis que podem abrir possibilidades de desenvolvimento de 
estudos favorecendo ainda mais o mercado de medicamentos dessa vertente (FIGUEREDO; 
GURGEL; GURGEL JUNIOR, 2014)

A fitoterapia só tem a acrescentar no SUS, principalmente na Atenção Básica. Essa 
forma de terapêutica além de possuir o menor custo benefício para o governo, ainda é capaz 
de favorecer uma melhoria na saúde da população no geral, já que os efeitos colaterais 
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desse tipo de medicamento são bem menores, pois como bem sabemos, os medicamentos 
sintéticos muitas vezes agridem o organismo à medida que trata uma determinada doença 
(GADELHA et al., 2015)

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Nesse estudo foi possível verificar o quanto o Brasil tem um riquíssimo potencial para 

avançar nas pesquisas em fitoterapia. Temos uma flora bastante rica de plantas medicinais 
e grande parte não é estudada por fatores diversos. Uma delas é a falta de compreensão, 
devendo ser estimulada a valorização da fitoterapia principalmente pelas pessoas que têm 
o privilégio de pertencer e residir nessa região.

A ideia de que os medicamentos fitoterápicos não são eficazes ainda precisa ser 
desconstruída para avançarmos mais um “degrau” de valorização dessa prática integrativa 
que vai muito mais além de valores culturais, pois a comprovação científica faz consolidar 
a potencialidade dessas formas de tratamento no Sistema Único de Saúde.

Apesar do modelo biomédico que favorece a indústria dos sintéticos ainda ser 
a “supremacia” da atualidade, (embora o uso dos fitoterápicos possa ser associado ao 
sintético) é incontestável que há grande melhora no que se refere aos estudos sobre a 
fitoterapia. Evidentemente ainda é preciso que haja reconhecimento do saber tradicional 
associado ao científico, porém são notórios os resultados de estudos no Nordeste sobre 
a terapêutica, desde os estudos etnobotânicos até os saberes dos profissionais da saúde, 
onde tal contexto traz a necessidade de conhecer mais ainda sobre a visão desses para 
que possam desenvolver atividades no âmbito do SUS previstas na PNPIC e PNPMF para 
que todo cidadão tenha acesso a tratar-se com a fitoterapia sempre que possível

Esse estudo reuniu informações básicas a respeito do uso da fitoterapia no 
Nordeste, porém esta temática está longe de ser esgotada, possuindo várias possibilidades 
de aprofundar-se em conhecimentos, gerando benefícios tanto na área acadêmica quanto 
na comunidade como um todo.
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