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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: As plantas sado utilizadas pelos
homens desde o momento em que as primeiras
civilizagbes foram formadas. Suas formas de
uso sao variadas, sendo utilizadas tanto na
alimentacdo quanto na cura de doencas. O Brasil
possui muitas espécies de plantas medicinais,
assim o seu potencial trouxe possibilidades para
além do senso comum, sendo alvo de muitas
pesquisas cientificas atualmente. O Sistema Unico
de Saude (SUS) institucionalizou em 2006 o uso
das praticas de fitoterapia pela Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
que esta inserida dentro da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), sendo seu uso feito atualmente por
cerca de 80% da populacéo brasileira. A presente
pesquisa trata-se de uma revis&o integrativa com
0 objetivo de elencar estudos a respeito das
praticas de utilizagdo da fitoterapia na regiéo
Nordeste, bem como buscou-se refletir sobre os
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seus beneficios e a sua utilizagdo no dmbito do
SUS. Nesse estudo foi possivel perceber que
a principal dificuldade para o desenvolvimento
da fitoterapia no SUS ¢ a falta de conhecimento
dos profissionais de saude. Em contrapartida,
verificou que ha interesse destes em aprender
mais desta pratica para aplicar em terapias
farmacolégicas. Além disso, a valorizagcdo da
cultura e saberes empiricos devem ser aplicados,
constituindo um dos objetivos da PNPMF. Apesar
do uso de medicamentos sintéticos ainda ser
predominante, é possivel identificar nesse estudo
que as pesquisas sobre a fitoterapia tendem a
crescer e serem valorizadas pelos profissionais
de saude e pela comunidade em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia, SUS, Nordeste.

THE USE OF PHYTOTHERAPES IN THE
NORTHEAST IN THE FRAMEWORK OF
SUS: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Plants have been used by men
since the moment the first civilizations were
settled. The way these plants are used vary a
lot, being used both in food and in healing. Brazil
possesses numerous species of healing plants;
therefore, its potential brought possibilities beyond
common sense, making it a scientific research
focus currently. The Unified Health System (UHS)
institutionalized in 2006 the use of phytotherapy
through the National Policy of Medicinal Plants
and Herbal Medicines (NPMPHM) which is
inserted in the National Policy on Integrative
and Complementary Practices (NPICP), having
its use being made around 80% of the Brazilian
population. The study is an integrative review
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aiming to enumerate studies on the practice of phytotherapy Northeast, such as it aimed to
reflect on its benefits and its usages in SUS. In this study, it was possible to notice that the
primary difficulty for the phytotherapy development in UHS is the lack of knowledge from the
health professionals. On the other hand, it verified that these professionals have interests in
learning more about this practice in order to apply in pharmacological therapies. Furthermore,
the valorization of culture and empiric knowledge must be applied, composing one of the
PNPMF goals. Despite the predominant use of synthetic drugs, it is possible to identify in this
study that the researches on phytotherapy tend to grow and to be appreciated by the health
professionals and by the wider community.

KEYWORDS: Phytotherapy, SUS, Northeast.

11 INTRODUGAO

As plantas medicinais sdo utilizadas pelos seres humanos desde as primeiras
civilizagdes. E um conhecimento milenar que acompanhou a evolugdo humana, pois, até
mesmo antes da escrita o uso destas ja era presente nas mais variadas culturas, cada qual
com a sua necessidade e especificidade (BARRETO; VIEIRA, 2016).

O Brasil contemporaneo é o detentor da maior biodiversidade floral do planeta (15
a 20%), além disso, possui a maior reserva de produtos naturais com acao fitoterapica do
mundo (BARRETO; VIEIRA, 2016). Nesse sentido, essa caracteristica atipica pode ser
usada em prol de uma maior discusséo a respeito da necessidade do desenvolvimento de
pesquisas em torno dos fitoterapicos (YUNES; PEDROSA; CECHINEL FILHO, 2001).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o medicamento
fitoterapico é todo o medicamento que é produto da extracdo da planta medicinal in natura
ou da droga vegetal. Assim como todo medicamento, devem oferecer garantia de qualidade,
ter efeitos terapéuticos comprovados para a seguranca do seu uso (ANVISA, 2014).

No ano de 2006 foi criada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNIC) e no mesmo ano, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
fitoterapicos (PNPMF), que solidificou o uso de plantas medicinais e fitoterapicos como
uma prética integrativa no SUS. H& ainda, em uma grande parcela dos profissionais da
salde, uma barreira gerada pela “supervalorizacdo de medicamentos sintéticos” em
oposicao aos fitoterapicos, por sua suposta “ineficacia”. Mas um grande passo nesse
momento foi dado, visto que a PNPIC, junto a PNPMF, possibilitou o reconhecimento
pela comunidade cientifica dos grandes beneficios e eficacia da fitoterapia (FIGUEREDO;
GURGEL; GURGEL JUNIOR, 2014).

Diante desta abordagem, o objetivo desta pesquisa € fazer levantamento bibliografico
a respeito da fitoterapia no Nordeste, bem como refletir a respeito de sua importancia e
beneficios.
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21 METODOLOGIA

O presente estudo/trabalho trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem
tanto qualitativa quanto quantitativa que tem por finalidade a sintese de estudos realizados
a respeito dessa tematica, a fitoterapia. Além de possibilitar um conhecimento maior acerca
do tema, ainda € possivel através de discussdes como esta apontar possiveis lacunas para
a possibilidade de novos estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O desenvolvimento da reviséo se deu em quatro etapas: primeiro foi definido a
questao norteadora da pesquisa com o intuito de guiar tanto a pesquisa como os seus
possiveis leitores ao objetivo principal do texto. Depois foram delimitados os critérios de
incluséo e excluséo, visto que nem todas as producdes cientificas se adequam as questdes
abordadas na presente pesquisa. Posteriormente, foi elegido os bancos de dados a serem
utilizados, planejando assim a busca pelas pesquisas a serem analisadas. Por ultimo foi
realizado o processo de observacado, comparacao e sintese dos dados.

A pergunta norteadora da pesquisa foi: Quais sdo as evidéncias cientificas que
refletem o uso e beneficios da fitoterapia na atencéo primaria no Nordeste? Deste modo,
os critérios de inclusdo para a coleta foram trabalhos integros, em portugués e no recorte
temporal de 10 anos (entre 2009 e 2018), com o intuito de investigar producdes cientificas
atuais, disponiveis eletronicamente e gratuitas. Assim, foram excluidos teses, dissertacoes,
monografias e artigos que nado se referiam ao objeto de estudo, assim como trabalhos
incompletos e duplicados nas bases de dados. Os descritores usados foram: “Fitoterapicos”,
“Fitoterapicos no Nordeste” e “Praticas integrativas” nas plataformas sciELO (Scientific
Electronic Library Online) e Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), seguindo com rigor o processo de coleta de dados.

31 RESULTADOS

Foram encontrados nas bases de dados 4.267 producgbes cientificas quando
colocados os descritores nas bases de dados (Tabela 1) e ap6s a analise seguindo o critério
de inclusao e excluséo, 11 trabalhos foram incluidos por serem relevantes para a discussao
seguindo quatro etapas (Quadro 1). Para a melhor visualizagédo, os artigos selecionados
foram dispostos com suas principais informagdes basicas (Quadro 2).

Descritor ScieLO Lilacs Total
Fitoterapicos 236 2.886 3.042

Fitoterapicos no Nordeste 3 27 30
Préticas integrativas 89 1.026 1.115
4.267

Tabela 1: Produgdes cientificas encontradas de acordo com os descritores.

Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saude Capitulo 21 m



ETAPA 1: Registros na literatura
sobre fitoterapicos no periodo entre
2009 a 2018 de acordo com o
instrumento de coleta de dados

LILACS - 3939
SCIELO - 328
Total: 4.267

ETAPA 2: Revisao dos resumos
seguindo o critério de incluséo e
exclusao

Nao foram considerados 4192
artigos por ndo possuirem relagao
com a tematica e por nao estarem
de acordo com os critérios
selecionados

ETAPA 3: 75 artigos selecionados
para a analise dos resumos

64 artigos nao foram considerados
pois, apesar de possuirem o contexto
relacionado a fitoterapia, ndo se
encaixam com a regiao Nordeste

ETAPA 4: 14 artigos lidos na integra

Desses, 11 artigos sao

potencialmente apropriados
para serem incluidos na revisao

integrativa

Quadro 1: Etapas da sele¢éo das produgdes cientificas.

Dos estudos selecionados, somente um é teorico do tipo revisdo simples,

predominando estudos de teor exploratério. Além desses tipos de estudo, outros trés tratam

de etnoboténica, no qual foi pesquisado as principais espécies usadas pela populacéo e

suas aplica¢des em cidades do Nordeste e com potencial terapéutico. A aroeira (Myracrodun

urundeuva), erva cidreira (Melissa officinalis) e a camomila (Matricaria chamomilla) sao as

plantas medicinais mais citadas e usadas para ac¢ao anti-inflamatéria, disturbios do trato

digestivo e calmante, respectivamente.

Autor/ ano

Objetivo

Tipo de estudo/
Abordagem

Principais resultados

A1. Miranda S4, Kellen;
Sampaio Lima, Alberto;
Medeiros Bandeira, Mary
Anne; Bandeira Andriola,
Wagner; Targino Nojosa,
Ronald/ 2018

Evidenciar as
repercussoes geradas
pela PNPMF na
graduaga@o em um estado
do Nordeste.

Estudo de caso/
Qualitativa-
Observacional

Os profissionais tém certa
resisténcia em trabalhar
com fitoterapicos devido
aos poucos impactos que a
PNPMF tem nos

curriculos de graduagdo no
estado do CE.

A2. Fabiana Medeiros
de Oliveira, Alinne de
Fatima Pires; Costa,
Isabelle Cristinne Pinto;
Andrade, Cristiani
Garrido de; Santos,
Kamyla Felix Oliveira
dos; Anizio, Brigida Karla
Fonseca; Brito/

2017

Investigar a
compreensao de
enfermeiros sobre a
Fitoterapia e averiguar as
estratégias necesséarias
para a consolidagéo
desta prética na Atencéo
Basica.

Exploratério/
Qualitativa

O estudo demonstrou a

falta de compreenséao

dos enfermeiros acerca

da fitoterapia e de suas
politicas, assim como
estratégias necessarias para
a consolidacao desta na
Atencao Basica.
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A3. Nascimento Junior, Verificar se os Estudo de Os profissionais séo a favor
B.J.; Tinel, L.O.; Silva, profissionais de nivel caso/ Qualitativa- do uso de fitoterapicos e
E.S.; Rodrigues, superior ligados a Observacional plantas medicinais, porém a
L.A.; Freitas, T.O.N.; Estratégia da Saude grande maioria se mostrou
Nunes, X.P.; Amorim, da Familia (ESF) de divergente, onde nao sabiam
E.L.C./2016 Petrolina- PE Percebem sobre o tema, indicando a
a importéncia, utilizagao preocupante situagcéo e a
e indicacdes necessidade de capacitacao.
de plantas medicinais e
fitoterapicos.
A4, Pereira, J. B. A, Realizar um Retrospectivo- Comprovado que o perfil
Rodrigues, levantamento e registro | Transversal/ da populagédo estudada é
M. M.; Morais, I. R; sobre quais plantas Quantitativa- representado por adultos,
Vieira, sé&o utilizadas como Qualitativa mulheres de baixo poder
C. R. S.; Sampaio, J. medicinais em Picos- PI. aquisitivo, com idade entre
P.M.; Moura, M. G 31 —55 anos. As plantas
Damasceno, mais citadas foram erva-
M. F. M; Silva, J. N,; cidreira, boldo e hortela,
Calou, sendo as folhas a parte mais
I.B. F,; Deus, F. A.; utilizada, predominantemente
Peron, A. P; Abreu, M.
C.; Militéo, G.
C. G.; Ferreira, P. M. P./
2015
A5. Sarmento Gadelha, Avaliar o uso de Pesquisa/ O estudo mostra que ha
Claudia; Pinto Junior, medicamentos Quantitativa- resisténcia por parte dos
Vicente Maia; Santos fitoterapicos e plantas Qualitativa profissionais em prescrever
Bezerra, medicinais na Saude os fitoterapicos. Um dos
KeviaKatiucia; Basica em Souza- PB, fatores citados é a falta
Borges Maracaja, tanto por profissionais de capacitagéao desses
Patricio; Martins, Débora | quanto por pacientes. profissionais. Quanto aos
S.S./2015 usuarios/ pacientes o uso
de fitoterapicos e plantas
medicinais é bastante
elevado, onde
muitos adquirem em suas
préprias casas.
A6. Caetano, Avaliar o uso das Descritivo- Foram citadas 80 plantas.
N.L.B.; Ferreira, T.F; plantas medicinais pela transversal/ As Plantas medicinais mais
Reis, M.R.O.; Neo, | populacdo de Lagarto, Quantitativa- utilizadas foram: Erva-
G.G.A.; Carvalho, A.A./ SE, Brasil, assim Qualitativa Cidreira (Lippiaalba), Boldo
2015 como suas finalidades (Plectranthus), e Capim-
terapéuticas, forma Santo (Cymbopogoncitratus).
de preparo e uso por Dos entrevistados que
pacientes oncolégicos. relataram o uso das plantas
medicinais, metade (360,
50,95%) comunicaram ao
médico, mas nao receberam
orientacdes especificas.
A7. Machado, A.C.; | Reunir informagéo Revisao simples/ Os resultados mostram

Oliveira, R.C./ 2014

sobre o potencial da
aroeira- do- sertéo na
odontologia.

Qualitativa

que apesar da utilizacao

de plantas medicinais na
odontologia ser pouco
explorada, existem pesquisas
gue comprovam 0O

efeito antimicrobiano,
analgésico e anti-
inflamatério/ cicatrizante da
aroeira

do sertdao (M. urundeuva).
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A8. Lécio Resende
Pereira Janior; Albericio
Pereira de Andrade;
Kallianna Dantas

Aratjo; Alex da Francisca
2014 Silva Maria
Barbosa; Barbosa/

Documentar a riqueza
de espécies vegetais de
uma regido da caatinga.

Pesquisa/
Quantitativa

No estudo etnobotanico

38 espécies. As espécies
Myracrodumurundeuva,
Sideroxylonobtusiofolium,
Amburana cearenses,
Triplarisgardneriana, entre
outras apresentaram-se
promissoras para pesquisas
voltadas a obtencao de
fitofarmacos

A9. Danielle Sousa Silva
Varelal; Dulcian Medeiros
de Azevedo/ 2014

Investigar o
conhecimento e emprego
dos fitoterapicos por
médicos da ESF de
Caico- RN.

Descritivo/ Qualitativa

Os sujeitos apontaram que

a resisténcia cultural da
populacao, o déficit dos
profissionais sobre as PICS,
a auséncia de insumos

nos servigos de saltde

e a fragilidade do saber
popular dificultam o emprego
de plantas medicinais e
fitoterapicos.

A10. Ana Flavia
Menezes, Valdenice
Aparecida de; Anjos,
Ana Gabriela Pereira
dos; Pereira, Mayara
Russanna Duarte;
Leite, Angéllica Falcéo;
Granville- Garcia/ 2012

Verificar a percepgéo

de médicos, cirurgides
dentistas e enfermeiros
do municipio de Caruaru-
PE.

Exploratério-
Quantitativa-
qualitativa descritivo/

Dentre os profissionais
pesquisados, 0s
odontélogos sdo os que
menos prescrevem e

0s que menos sabem a
respeito dos fitoterapicos.
Os profissionais da ESF
nao utilizam rotineiramente
os fitoterapicos, porém
acreditam na

importancia da implantagao
de medicamentos
alternativos.

A11. Roque, A.Al,;
Rocha, R.M; Loiola,
M.I1.B/ 2010

Identificar as formas
de uso de plantas
medicinais nativas do
bioma Caatinga, em
comunidade rural no
municipio de Caico,
Rio Grande do Norte
(Nordeste do

Brasil)

Exploratério-
descritivo/
Quantitativa-
qualitativa

Sao descritos 0s usos
medicinais de

62 espécies, reportadas por
12 informantes (mateiros,
rezadeiras, raizeiros,
agricultores, etc. As
cascas e as raizes foram as
partes predominantemente
consumidas.

Quadro 2: Disposicéo dos artigos quanto ao objetivo, tipo de estudo, abordagem e os principais
resultados

41 DISCUSSAO

4.1 Relacao dos profissionais de saude com a fitoterapia

De acordo com as analises, oito estudos sdo direcionados ao conhecimento dos

profissionais da saude sobre o uso dos fitoterapicos e plantas medicinais, onde os escolhidos

em sua maioria sdo médicos, enfermeiros, dentistas, farmacéuticos e nutricionistas, sendo

este Ultimo menos citado dentre os demais. Nesse sentido, os estudos dedicados aos

saberes dos profissionais tém a ver com a participagdo dos mesmos nos processos de
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implantacéo das PNPIC e PNPMF nos servigos publicos e sua perspectiva desse método
terapéutico principalmente na Atencéo Basica.

Sé& et.al (2018, p. 1116) verificou em seu estudo que “as praticas integrativas em
saude (PIC), embora estejam presentes, ainda se apresentam de forma muito timida
nos curriculos de formagéo no estado do Ceara”. E enfatizado por Oliveira et.al (2017) a
deficiéncia na formacéo profissional principalmente por parte dos profissionais da Atencéao
Basica. Contudo é importante citar que este desconhecimento néo € proveniente da falta
de interesse dos profissionais, ja que as principais respostas obtidas nas questdes do
estudo de Sa et.al (2018) foi a necessidade de “qualificacdo dos profissionais da area”,
fato que se repete em um estudo na cidade de Caruaru-PE onde os autores Menezes et.al
(2012) deixam claro que os profissionais ndo usam com frequéncia essa terapéutica, porém

acreditam na importéncia da sua implantacéo na ateng¢éo basica.
4.2 Como a fitoterapia é usada?

Em Caic6- RN, os profissionais enfatizaram a vantagem do uso de fitoterapicos
em relacdo aos benzodiazepinos em razdo das consequéncias negativas observadas
(sedacao, aminésia e dependéncia) sobretudo pelo uso continuo do medicamento. Nesse
sentido foi preferivel usar alguns medicamentos fitoterapicos que possuem atividade e
sedativa comprovada. Sédo eles: O Calman, o Floriny e o Passiflorine que sdo elaborados
a partir da passiflora (Passiflora incarnata); E o Ansiopax, a base de kava- kava (Piper
methysticium) (VARELA; AZEVEDO, 2014).

O estudo de Machado; Oliveira (2014) revelou que a Myracrodruon urundeuva
Allemao, mais conhecida como aroeira, € uma das plantas mais usadas na medicina
tradicional nordestina e possui potencial anti-infalmatério, analgésico e antibacteriano,
podendo ser usada na odontologia e apesar dos estudos ainda serem recentes é perceptivel
os estudos avancando nessa perspectiva. Em relagdo ao tipo de preparo, os mesmos
estudos constatam que a infuséo é a forma mais usada, seguida de decoccao, xaropes e
maceragado. Mas existem varias formas de uso que dependera do tipo de planta medicinal
e para qual fim ela sera usada (ROQUE; ROCHA; LOIOLA, 2010)

4.3 Beneficios da fitoterapia para o sus no nordeste

A criagéo de politicas que subsidiam o uso correto dos medicamentos fitoterapicos &
importante para o pais, propondo questdes embasadas no contexto social, cultural, cientifico
e sanitario presentes no Brasil, leis que podem abrir possibilidades de desenvolvimento de
estudos favorecendo ainda mais o mercado de medicamentos dessa vertente (FIGUEREDO;
GURGEL; GURGEL JUNIOR, 2014)

A fitoterapia s6 tem a acrescentar no SUS, principalmente na Atencao Basica. Essa
forma de terapéutica além de possuir o menor custo beneficio para o governo, ainda é capaz

de favorecer uma melhoria na satde da populagéo no geral, ja que os efeitos colaterais
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desse tipo de medicamento sdo bem menores, pois como bem sabemos, os medicamentos
sintéticos muitas vezes agridem o organismo a medida que trata uma determinada doenca
(GADELHA et al., 2015)

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Nesse estudo foi possivel verificar o quanto o Brasil tem um riquissimo potencial para
avancar nas pesquisas em fitoterapia. Temos uma flora bastante rica de plantas medicinais
e grande parte néo é estudada por fatores diversos. Uma delas é a falta de compreenséo,
devendo ser estimulada a valorizacao da fitoterapia principalmente pelas pessoas que tém
o privilégio de pertencer e residir nessa regido.

A ideia de que os medicamentos fitoterapicos ndo séo eficazes ainda precisa ser
desconstruida para avangcarmos mais um “degrau” de valorizagdo dessa pratica integrativa
que vai muito mais além de valores culturais, pois a comprovacao cientifica faz consolidar
a potencialidade dessas formas de tratamento no Sistema Unico de Satide.

Apesar do modelo biomédico que favorece a industria dos sintéticos ainda ser
a “supremacia” da atualidade, (embora o uso dos fitoterapicos possa ser associado ao
sintético) é incontestavel que ha grande melhora no que se refere aos estudos sobre a
fitoterapia. Evidentemente ainda é preciso que haja reconhecimento do saber tradicional
associado ao cientifico, porém séo notoérios os resultados de estudos no Nordeste sobre
a terapéutica, desde os estudos etnobotanicos até os saberes dos profissionais da saude,
onde tal contexto traz a necessidade de conhecer mais ainda sobre a visédo desses para
que possam desenvolver atividades no ambito do SUS previstas na PNPIC e PNPMF para
que todo cidadao tenha acesso a tratar-se com a fitoterapia sempre que possivel

Esse estudo reuniu informagbdes bésicas a respeito do uso da fitoterapia no
Nordeste, porém esta tematica esta longe de ser esgotada, possuindo varias possibilidades
de aprofundar-se em conhecimentos, gerando beneficios tanto na area académica quanto
na comunidade como um todo.
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