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APRESENTAÇÃO 
“Fármacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos Biotecnológicos” é uma obra 

que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe 
seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Biotecnologia. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação de profissionais relacionados aos 
medicamentos, cosméticos e Biotecnologia. 

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, farmacologia, 
pesquisa básica e clínica, cosméticos, gestão, produtos naturais, fitoterapia, biotecnologia 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil são de extrema relevância, especialmente para 
a definição de políticas públicas de saúde e a implementação de medidas preventivas na 
atenção à saúde. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam por fármacos, medicamentos, cosméticos e biotecnologia, pois 
apresenta material que demonstre estratégias, abordagens e experiências com dados de 
regiões específicas do país, o que é muito relevante, assim como abordar temas atuais e 
de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Fármacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos 
Biotecnológicos” apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos 
pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO:  Com o aumento da expectativa de 
vida, e o surgimento de doenças degenerativas 
ligadas ao dano celular, forçaram a sociedade ha 
adotar medidas de prevenção não farmacológicas 
para essas doenças. O alho, Allium Sativum 
L., e cebola Allium Cepa L., desde os tempos 
antigos vêm sendo utilizados para prevenção 
de doenças. Possuem propriedades medicinais 
antioxidante, anticancerígenos, antimicrobiano, 
antiinflamatorio, cardioprotetor e antitiabetico. 
O presente estudo busca avaliar a atividade 
antioxidante dos extratos de allium cepa L. e allium 

sativum L. utilizando os métodos eletroquímicos. 
Neste trabalho foi possível  observar que a 
atividade antioxidantes da cebola vermelha e 
melhor que a cebola amarela e branca, o alho 
branco demostrou ser mais antioxidante que o 
alho roxo. Assim, concluímos que as ferramentas 
eletroquímicas são alternativas de baixo custo e 
uteis na caracterização antioxidante de alimentos.
PALAVRAS - CHAVE: Eletroquímica, cebola, 
alho, antioxidantes. 

DETERMINATION OF ANTIOXIDANT 
ACTIVITY IN DIFFERENT SPECIES OF 

ALLIUM SATIVUM L. AND ALLIUM CEPA 
L. USING ELECTROCHEMICAL TOOLS

ABSTRACT: With the increase in life expectancy, 
and the emergence of degenerative diseases 
linked to cell damage, they forced society to 
adopt non-pharmacological prevention measures 
for these diseases. Garlic, Allium Sativum L., and 
Allium Cepa L. onion, since ancient times have 
been used for disease prevention. They have 
medicinal antioxidant, anticancer, antimicrobial, 
anti-inflammatory, cardioprotective and anti-
diabetic properties. The present study seeks to 
evaluate the antioxidant activity of the extracts 
of allium cepa L. and allium sativum L. using 
electrochemical methods. In this work it was 
possible to observe that the antioxidant activity 
of red onion and better than yellow and white 
onion, white garlic proved to be more antioxidant 
than purple garlic. Thus, we conclude that 
electrochemical tools are low-cost and useful 
alternatives in the antioxidant characterization of 
foods.
KEYWORDS: Electrochemistry, onion, garlic, 
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antioxidants.

1 | INTRODUÇÃO
Com o aumento da expectativa de vida, e o surgimento de doenças degenerativas 

ligadas ao dano celular como: câncer, doenças vasculares, diabetes e Alzheimer. Forçaram 
a sociedade ha adotar medidas de prevenção não farmacológicas para essas doenças. 
Assim introduziu-se o uso de alimentos (nutracêuticos) como com adjuvantes no tratamento 
e prevenção de algumas doenças (ALBISHI et al., 2013).

O alho, Allium Sativum L., e cebola Allium Cepa L., desde os tempos antigos vêm 
sendo utilizados para prevenção de doenças, há relatos q remetem a 1500 aC utilizando-os 
para tratar; problemas cardíacos, dores de cabeça, vermes e tumores (LANZOTTI, 2006). 
O alho é considerado um dos vintes vegetais mais importantes da dieta é uma das fontes 
mais ricas em fenólicos totais consumido em todo mundo (MARTINS; PETROPOULOS; 
FERREIRA, 2016)with various uses throughout the world, either as a raw vegetable for 
culinary purposes, or as an ingredient of traditional and modern medicine. Furthermore, it 
has also been proposed as one of the richest sources of total phenolic compounds, among 
the usually consumed vegetables, and has been highly ranked regarding its contribution 
of phenolic compounds to human diet. This review aims to examine all the aspects 
related with garlic chemical composition and quality, focusing on its bioactive properties. 
A particular emphasis is given on the organosulfur compounds content, since they highly 
contribute to the effective bioactive properties of garlic, including its derived products. The 
important effects of pre-harvest (genotype and various cultivation practices. Compostos 
tiosulfinatos entre as quais a aluina são responsáveis pelo sabor característico presente 
no alho, além disso estes compostos de enxofre são responsáveis pelas propriedades 
medicinais antioxidante, anticancerígenos, antimicrobiano, antiinflamatorio, cardioprotetor 
e antitiabetico (FRATIANNI et al., 2016;  MERIGA; MOPURI; MURALIKRISHNA, 2012;  
SZYCHOWSKI et al., 2016).

Diante da importância desses alimentos na sociedade , torna-se imperativo avaliar 
a qualidade destes. A avaliação da atividade antioxidante se dá por diferentes métodos, 
entre eles, estão os espectrofotométricos e técnicas eletroquímicas (NETO et al., 2016; 
GIL et al., 2017). Ambos, bastante utilizados com boa reprodutibilidade em amostra puras, 
porém testes baseados em espectrofotometria colorimetrica são sucetiveis a inumeras 
interferencias quando a análise de plantas, isto se da, devido a presença de metabolitos 
secundarios, que pode apresentar cromóforos, o que torna qualquer ensaio colorimétrico 
nao confiável para essa avaliação. Os métodos eletroquímicos como voltametria são 
únicos, pois permitem quantificação precisa da atividade antioxidante da amostra, sem 
os inconvenientes associado à espectrofotometria. Além disso, a voltametria permite a 
inferência sobre qualidade da atividade antioxidantes, parâmetro de máxima importância 
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no uso de nutracêuticos em alimentos. Esses métodos permitem obter informações 
valiosas sobre a ocorrência de processos redox e reversibilidade, cujos dados podem 
ser relacionados a constituintes específicos, auxiliando na caracterização. A avaliação 
voltamétrica do material vegetal permite verificar a qualidade e avaliação da autenticidade 
a baixo custo (MACÊDO et al., 2018). 

Assim, o presente estudo busca avaliar a atividade antioxidante dos extratos de allium 
cepa L. e allium sativum L. utilizando os métodos eletroquímicos através da Voltametria de 
pulso diferencial  (VPD) e voltametria de onda quadrada (VOQ) com eletrodo de trabalho em 
pasta de carbono sendo o mediador das reações de oxirredução no processo eletroquímico 
(DE MACÊDO et al., 2017).

2 | MATERIAIS E MÉTODOS

2.1 Reagentes
Etanol (99,8% de pureza), todas as soluções foram preparadas usando reagentes 

de grau analítico e água purificada de um sistema Milipore Mili-Q (condutividade ≤ 0,1 μS 
cm − 1) (Millipore S. A., Molsheim, França). As soluções eletrolíticas foram preparadas com 
água bidestilada Milli-Q (condutividade ≤ 0,1 μS cm-1) (Millipore S. A., Molsheim, França). 

2.2 Amostras de cebola e alho
As amostras de alho, Allium Sativum L., e cebola Allium Cepa L., foram adquiridas 

no comercio local em Goiânia – GO, Brasil. Solventes orgânicos como (99,8% de pureza) 
e água foram utilizados para as amostras.

2.2.1 Preparo das amostras 

As amostras de alho, Allium Sativum L., e cebola Allium Cepa L., foram descascadas 
manualmente e pesado 50g de cada espécie, transferidos para um recipiente com 250ml 
de água filtrada onde sofreu a redução do tamanho por  turbolização, sendo preparado logo 
em seguida os extratos a 20% de água. Utilizamos 5ml retirados da solução com 5 ml de 
álcool  

Os extratos foram preparados  pesando 50g de cada amostra com 250 ml de 
água(liquidificador) 

após retirados 5ml + 5ml H2O
                        5 ml+ 5ml Et 

2.3 Ensaios eletroanalíticos
As medições eletroanalíticas foram realizadas ΜAutolab Tipo III® potenciostato / 

galvanostato (Eco-ChemieB.V., Utrecht, Holanda) integrado com o GPES 4.9 software. O 
dispositivo foi conectado a um sistema eletroquímico célula de 10 mL com um sistema de 
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três eletrodos consistindo em eletrodo de pasta de carbono (GCE, ø = 2 mm, com 75:25 p / 
p Grafite e óleo mineral), um fio de platina e um eletrodo de cloreto de prata, representando 
o eletrodo de trabalho, o contra-eletrodo e o eletrodo de referência, respectivamente. Todas 
as medições de pH foram feitas utilizando um medidor de pH digital PHS-3B (Nanjing 
T-Bota Scietech Instrumentos e Equipamentos Co., Ltd., Nanjing, China). Para as análises, 
utilizamos o volume de 300 μL.  Após foram completadas com uma alíquota de 5 mL de 
tampão fosfato 0,1 M(PH 5,0) e colocada na célula voltamétrica. O Voltamograma cíclico foi 
registrado na faixa de 0 a 1 V a uma velocidade de varredura de 100 mV / s. As condições 
experimentais DPV foram amplitude de pulso de 50mV, largura de pulso de 0,4 s, e Taxa 
de varredura de 5 mV / s. Os parâmetros de SWV para a determinação Da atividade 
antioxidade foram freqüência, 20 Hz; Amplitude, 50 mV; e  potencial, 2 mV.

3 | RESULTADO E DISCUSSÃO 
Alho e cebola são bem conhecidos, no entanto existem outras espécies cultivadas 

e usadas na culinária, como alho-poro (Allium porrum L.), cebolinha (Allium fistulosum L.), 
chalota (Allium ascalonicum Hort.), alho selvagem (Allium ursinum L.), alho de elefante 
(Allium ampeloprasum L. var. ampeloprasum), cebolinha (Allium schoenoprasum L.), chinês 
cebolinha (Allium tuberosum L.) (MERINGA, MOPURI, MURALIKRISHNA, 2016). 

As últimas pesquisas tem relacionado o alho na prevenção de câncer , isso devido 
sua capacidade de reduzir nitrito no trato gástrico, muitos desses efeitos estão relacionados 
aos compostos tiossulfinatos responsáveis pelo aroma pungente.  Assim a atenção tem se 
voltado para compostos polares que são mais estáveis ao cozimento e o armazenamento. 
Dentre eles destacam sapogeninas, saponinas e flavonoides, compostos recentemente 
nomeados “nutracêuticos” são considerados micronutrientes essenciais na manutenção 
da saúde humana. Tiossulfinatos são compostos mais estudados da espécie de Allium  e 
presente em todas espécies examinadas ate agora, as diferença encontradas se da em 
relação a estrutura e quantidade de precursores,  o alho por exemplo, o principal composto 
é alicina enquanto na cebola predomina isoaliina como metabolito principal (MARTINS, 
PETROPOULOS, FERREIRA, 2016; LANZOTTI, 2006). 

Com relação aos flavonoides, um estudo recente mostrou que as folhas de cebolas 
possui maior concentração de  flavonoide total em comparação a outros 62 vegetais 
comuns. Do ponto de vista biológico flavonoides são fatores importantes da atividade 
antioxidante, em particular a quercetina, que  mostrou propriedade anti-HIV e a capacidade 
de proteger o colesterol LDL da oxidação, reduzindo o risco de doenças cardiovasculares 
(SANTAS, 2008). 

As reações eletroquímicas dos antioxidantes fenólicos tem relação entre a propriedade 
de transferência de elétron e a atividade de eliminação de radicais livres, achados em 
muitos grupos polifenóis como: (quercetina, rutina, mirececina, epigalocatequina), 
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xantonóides (mangiferina, magostina) e ácidos fenólicos (ácido clorogênico, ácido cafeico, 
ácido ferúlico) (GIL et al., 2017; SHI-LIN et al., 2008; LANZOTTI, 2006). 

Os principais métodos eletroquímicos utilizados para elucidar a o comportamento 
redox dos polifenóis naturais é voltametria cíclica (CV), voltametria de pulso diferencial 
(VPD) e quadrado voltametria de onda (QVO).

Todos os polifenóis apresentam um comportamento redox comum, oxidação 
que ocorre nos grupos –OH e infl uenciado pelos substituintes químicos ligados ao anel 
aromático (por exemplo, –OCH3, açúcar etc.). Entre outros fatores, o pH do ambiente 
é o mais importante, afetando diretamente a capacidade antioxidante dos polifenóis, o 
comportamento redox e a formação de produtos de oxidação (RENE, ABASQ, HAUCHARD 
&HAPIOT, 2010).

Voltamogramas de pulso diferencial obtidos para as especies de cebola vermelha, 
amarela, branca  são apresentados na Fig. 1 e 2.

Figura 1. A. O  voltamograma de pulso diferencial foi obtidos em 5 mL de com solução 
tampão fosfato 0,1 M (pH 5,0), de 300 μL de cada especie de cebola, extrato em agua. B. O  
voltamograma de pulso diferencial foi obtidos em 5 mL de com solução tampão fosfato 0,1 M 

(pH 5,0), de 300 μL de cada especie de cebola, extrato em agua/etanol proporção 1/1.

E possível observar que a cebola vermelha apresenta uma característica melhor 
que a cebola amarela e branca. Nossos achados estão em acordo com Nutila et al. (2003) 
onde compararam as atividades antioxidantes dos extratos de cebola e alho usando dois 
métodos diferentes, inibição da peroxidação lipídica e atividade de eliminação de radicais. 
A inibição da peroxidação lipídica induzida pelo hidroperóxido de terc-butil em hepatócitos 
de ratos isolados e atividade de eliminação em radical difenilpicliril-hidrazilo (NUUTILA et 
al., 2003  STEINER, OHIGASHI, 1997). 

 O comportamento eletroquímico do kaempferol e quercetina também foram 
investigadas (DAR, NAIKOO, HASSAN, & SHAIKH, 2016; LIANG et al., 2017), ) a relatos na 
literatura de picos Ipa 0,20 - 0,4 em pH7 e Ipa 0,32 em pH5 para quercetina e Kaempferol 
Ipa 0,45 pH3,6. Os níveis de quercetina na cebola variam de 185 a 634g peso fresco. 
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O cozimento reduziu o conteúdo de quercetina nas cebolas com maiores efeitos para 
microondas e fervura do que o fritar (NUUTILA et al., 2003  STEINER, OHIGASHI, 1997). 

Os perfi s voltametricos exibidos das amostras de CB está em consonância com a 
literatura, que relata a presença de fl avonoides com atividade antioxidantes importantes 
principalmente a quercetina. Os resultados evidenciam que o solvente utilizado na extração 
infl uencia profundamente a atividade antioxidante na preparação fi nal. A literatura relata que 
a água extrai menos compostos que os hidroetanólicos  devido a diferenças de polaridade, 
doravante as amostras cebola vermelhas apresentaram melhores características 
antioxidantes quando extraídas em solvente etanólico (FRATIANNI, 2016; MACÊDO, 2017). 

As cebolas tiveram maior eliminação de radicais que o alho enquanto a cebola 
vermelha e mais ativa que a cebola amarela. A eletroatividade e a capacidade antioxidante 
in vitro e determinada pelo numero de grupos -OH e posição dos anéis aromáticos. Os 
grupos -OH nas posições para e orto são oxidados em potencias mais baixos que os grupos  
-OH na meta-posição. Portanto a capacidade doadora de elétrons e maior nos fl avonoides 
com uma porção de catecol no anel B como a quercetina e a rutina presentes na cebola 
branca (NUUTILA et al., 2003  STEINER, OHIGASHI, 1997). 

Figura 2: Amostras de alho roxo e branco em diferentes solventes agua e etanol. 

Nosso resultado demostra que o alho branco apresenta ser mais antioxidantes que 
as demais amostras. 

4 | CONCLUSÃO
Este trabalho relatou a avaliação de processos redox em amostras de alho, Allium 

Sativum L., e cebola Allium Cepa L. As amostras de cebola vermelha, apresentou melhor 
característica antioxidante seguido de Cebola branca e Cebola amarela. As amostras de 
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alho com melhor característica antioxidante foi alho branco seguido de alho roxo. Assim a 
avaliação eletroquímica do material vegetal permite verificar a qualidade e autenticidade a 
baixo custo. 
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