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Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biologicas e da Satide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia
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Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao
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Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof? Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de
Coimbra

Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof? Dr? lara LUcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof? Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
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APRESENTACAO

Shakespeare ja sabia que os delirios tém sentido. Aludindo aos desvairados
discursos de Hamlet, Polonius diz: “Desvario sim, mas tem seu método”
(Hamlet, ato IlI, cena ii). Mas naturalmente os homens de ciéncia nunca
escutam os poetas [...]"."

Testemunhei, nos ultimos dolorosos dias da humanidade — assolados pela pandemia
de coronavirus (COVID-19) — o surgimento de um escrito inédito: O Desenvolvimento
Cientifico Contemporaneo da Psicologia no Brasil, talhado e esculpido na Atena
Editora. Na sua composi¢do mais intima, contamos com a experiéncia, pesquisa e praxis
pedagbgica e esperanca de docentes deste “vasto mundo” palavrado Brasil. E como diz
Jodo Cabral de Melo Neto, “[...] um galo sozinho ndo tece uma manha [...]".2

Possivelmente no outono de 1928, a fenomendloga contemporanea alema Edith
Stein — discipula de Edmund Husserl — refletiu na conferéncia intitulada Os Tipos de
Psicologia e seu Significado para a Pedagogia (De Typen der Psychologie und ihre
Bedeutung fiir die Padagogik) que se tomarmos em maos os manuais de psicologia
encontraremos dentro de um mesmo livro diversos capitulos que por objeto e método pouco
tém em comum entre eles. Por “psicologia” sdo designadas direcdes de investigacdo muito
distintas, procedentes de um modo paralelo desde a Antiguidade e dos quais predominou
uma vez um, outra vez outro, de acordo com o momento. Historicamente, Edith Stein
distingue trés tipos fundamentais: [1] Psicologia metafisica: doutrina da esséncia da alma.
[2] Psicologia empirica: doutrina dos fatos da consciéncia. [3] Caracterologia: antropologia
pratica.®

No “contrato social” estabelecido apés a Revolugdo Francesa, o Estado conferiu
a ciéncia o monopdlio do fendbmeno da loucura. Politicamente, o discurso psiquiatrico —
falacioso (doxa) — fundou-se no controle da irracionalidade. No Estado de Minas Gerais
(Brasil) — em nome da razdo — pelo menos 60 mil seres humanos morreram entre os
muros do Hospital Colénia de Barbacena, taxados de “loucos”:

[...] 70% n&o tinham diagndstico de doenga mental. Eram epiléticos,
alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava, gente que se
tornara incbmoda para alguém com mais poder. Eram meninas gravidas,
violentadas por seus patrdes, eram esposas confinadas para que o marido
pudesse morar com a amante, eram filhas de fazendeiros as quais perderam
a virgindade antes do casamento. Eram homens e mulheres que haviam
extraviado seus documentos. Alguns eram apenas timidos. Pelo menos trinta
e trés eram criangas.*

1 SILVEIRA, Nise. Imagens do inconsciente. Petropolis, RJ: Vozes, 2015, p. 100.

2 MELO NETO, Joao Cabral de. Morte e vida severina e outros poemas. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007, p. 345.

3 STEIN, Edith. Los Tipos de Psicologia y su Significado para la Pedagogia. In: STEIN, Edith. Obras completas, IV:
escritos antropolégicos y pedagogicos [magistério de vida cristiana, 1926-1933]. vol. 4. Trad. Francisco Javier Sancho,
OCD; José Mardomingo; Constantino Ruiz Garrido; Carlos Diaz; Alberto Pérez, OCD; Gerlinde Follrich de Aginaga.
Vitoria: EI Carmen; Madrid: Espiritualidad; Burgos: Monte Carmelo, 2003.

4 BRUM, Eliane. Prefacio: os loucos somos nés. In: ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro: Genocidio — 60 mil



No século XX, a Lei n® 4.119, de 27 de agosto de 1962, regulamentou a profissdo de
psicélogo(a) no Estado brasileiro. Horizonta-se, aqui-agora, diante dos nossos “olhos de
ver”, um tratado de psicologia, diversidade e contemporaneidade, que pde em cena textos
sobre a formagéo-atuacdo — humanizada — de profissionais de psicologia, desvelada no

século XXI. Por fim, #Colénianuncamais!

Empaticamente,
Everaldo dos Santos Mendes

mortos no maior hospicio do Brasil. Sdo Paulo: Geragéo, 2013, p. 14.
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CAPITULO 4

A INFLUENCIA DOS PRINCIPIOS CATOLICOS NA
MANIFESTACAO DA SEXUALIDADE FEMININA

Data de aceite: 17/02/2021

Bruna Benicio Rodrigues
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Psicologia-Aragatuba)

O objetivo desse capitulo é discutir
como os valores Catolicos Cristdos distinguem
o exercicio sexual entre homens e mulheres e,
especificamente, como implicam no exercicio
da sexualidade feminina a partir de uma analise
histérico-cultural, buscando compreender
nuances sobre a constituicdo e diferenciacéo
dos géneros femininos e masculinos a partir
das crencas adquiridas por meio do contato
interpessoal e religioso.

A partir dai, sera possivel verificar como
os valores religiosos implicam nas praticas
sexuais e como se estruturou a divisdo dos
géneros em relagéo ao cortejo e comportamento
sexual de homens e mulheres.

Desse modo, o capitulo tera como
énfase o debate histérico e politico referente
aos valores religiosos propagados no Brasil e
contextualizagdo com o sofrimento psicologico a
partir de dois estudos de caso debatidos ao fim
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do capitulo referentes aos atendimentos clinicos
realizados pela autora durante o programa de
pbés-graduagdo condizente ao Aprimoramento
em Psicologia Clinica.

Em um primeiro momento, iniciaremos
discutindo como ocorre a constituicdo e
interiorizacéo dos valores religiosos de acordo
com a Psicologia.

ALGUMAS PRERROGATIVAS

E importante entendermos o que significa
o conceito de género antes de debatermos
a sexualidade e sua correlagdo com a crencga
religiosa. Segundo Miskolci e Pellcio (2017)
este conceito diz respeito a interiorizacdo de
valores e regras sociais que distinguem os
considerados

comportamentos adequados

aos homens ou mulheres. Diante disso,
entende-se que género nada tem a ver com
predisposi¢des genéticas mas, ao contrario, se
refere estritamente aos aprendizados sociais
distintos que as meninas e 0s meninos recebem
(MISKOLCI; PELUCIO, 2017).

Os autores explicam que desde o
nascimento ambos os sexos se deparam com
um mundo ja existente e composto por normas
que regem o que é adequado ou nao ao
individuo de acordo com o seu sexo, isto &, o
que se considera pertinente a figura masculina,
ndo o é para a feminina e, com isso, as criangas
vao se diferenciando de acordo com o género e
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aprendendo qual comportamento é adequado para si e para o outro.

Para Rodrigues (2020) os termo género e sexo biologico se diferem em seu significado.
Género seria todo o conhecimento que o sujeito adquiri a partir dos aprendizados sociais
e sexo biologico seria a influéncia genética que homens e mulheres recebem por meio
da manifestacdo de horménios que dao caracteristicas fisicas e emocionais especificas a
cada um.

Por exemplo, o estrogénio e progesterona no corpo feminino proporcionam
alteracbes durante o periodo pré-menstrual e menstrual que implicam em comportamentos
e sentimentos especificos para as mulheres, podendo ocorrer desde a fome emocional,
crise de choro ou tristeza e aumento ou diminuigéo da libido.

Mas vamos contextualizar os processos histéricos que diferiram os géneros
masculinos e femininos para entendermos as condutas sexuais aprendidas
socialmente...

De acordo com Busin (2011) em 1.500 com o descobrimento do Brasil, instalou-
se por meio da colonizacao portuguesa o Catolicismo. A partir do ensinamentos catolicos
que os portugueses repassaram a noés brasileiros 14 em 1.500, ainda hoje grande parcela
da populagdo permanece devota a ele. O Catolicismo em pouco tempo passou a ser
considerado a religido oficial do pais e sua rejei¢do por parte de um cidadao implicava em
sua excluséo e reprova social.

A autora aponta ser o Brasil 0 pais que mais concentra fiéis Catélicos atualmente no
mundo devido ao processo historico de colonizacdo pelo qual passamos.

Neste ponto, podemos considerar a importancia de debater a influéncia dos valores
catolicas nas crengas dos sujeitos ja que € a religido mais popular em nosso pais de acordo
com a literatura.

Perante isso, Botero, Gardner, Kirby, Bulbulia, Gavin e Gray (2014) e Mikotfajczak
e Pietrzak (2014) advogam que os preceitos da Igreja Catélica tiveram grande impacto ao
contribuir para a diferenciacdo de condutas sexuais humanas devido ao posicionamento
sexista que ditava diferencgas relativas aos sexos, ou seja, que impunha que as condutas
sexuais masculinas biblicamente deveriam ser diferentes das femininas.

Leeuw (2009), Connell e Messerschmidt (2013) e Serrano-Barquin, Serrano-
Barquin, Zarza-Delgado e Vélez-Bautista, (2018) explicam que os comportamentos sexuais
aprendidos por meio do convivio social sao provindos de fatos histéricos passados que
interferem no presente, isso porque crencas e valores especificos sdo repassados durante
inUmeras geragdes as criangas que passam a considera-los verdades inquestionaveis.

Dentre eles, existe segundo Miskolci e PellGcio (2017) a constituicdo de género
que representa a diferenca social aplicada aos homens e mulheres, por meio de condutas
considerados ideais a serem seguidas por cada um que, como mencionadas anteriormente,

sofrem influéncia dos principios religiosos.
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Os autores explicam que a partir da linguagem simbdlica a crianga da sentido aos
valores ensinados pelos adultos e por outras crian¢cas mais velhas. Diante disso, Polippo,
Ferreira e Wagner (2016) defendem que a sexualidade e conduta sexual séo os fatores que
mais se diferem entre homens e mulheres.

Gozzo e colaboradores (2000) e Rigo, Saroglou e Uzarevic (2016) defendem
que por razdes culturais o sexo até pouco tempo era apenas considerado honesto caso
se consumasse para fins de reproducdo, de modo que o prazer era reprimido, por ser
considerado moralmente condenavel. Tal crenca se atrelava aos principios Catblicos e se
aplicava principalmente as mulheres, que quando criangas aprendiam a terem controle
sobre seus instintos sexuais e a negar o prazer que seu corpo poderia lhe proporcionar.

Souza, Baldwin e Rosa (2000), explicam que no Brasil culturalmente os homens
assumiram papéis diferentes dos das mulheres e os primeiros possuiam beneficios ligados
Unica e exclusivamente ao seu sexo biologico. Os autores consideram que o sexismo
historico, isto €, que as diferengas sexuais aplicadas aos homens e mulheres estdo
correlacionados ao Catolicismo, uma vez que as figuras de seus santos sédo populares.

Desse modo, explicam que este eixo religioso propde um modelo de mée e mulher a
ser seguido a partir da figura de Virgem Maria. Esse conceito contempla a mulher puritana,
assexuada e dedicada ao lar. O modo de se referir a santa, como virgem, induz a uma
determinada maneira de lidar com a sexualidade feminina propondo uma santidade prevista
apenas as mulheres.

Lorentz (2008) acrescenta que:

No Cristianismo, a virgindade é um valor supremo para as mulheres
e principalmente para as mocas. A Virgem Maria € seu exemplo, seu
modelo e sua protetora. A Virgem concebe pela “graca do Espirito Santo”,
permanecendo imaculada. Ela é a méde em toda sua plenitude, o protétipo de
mae perfeita que alimenta, carrega o filho, 0 acompanha, mas ela é somente
mae. A virgindade antes do casamento passa a ser um capital precioso e
esperado; e o corpo das mulheres passa a estar em perigo (LORENTZ, 2008,
p.58).

Monteleone (2019) aponta que no século XIX a sexualidade feminina foi
cientificamente estudada por médicos e outros profissionais e apesar de alguns estudos
considerarem que em seu corpo, assim como no masculino, haviam fontes de prazer e
zonas eroticas, os estudos predominantes alegavam serem as mulheres assexuadas e
defendiam que sua manifestacdo sexual deveria ser considerada anormal, uma vez que
nao seria um fendbmeno natural. Os médicos emitiam laudos contra 0 uso da maquina de
costura e alegavam que o movimento das pernas ao manusea-la causava excitagdo sexual
nas mulheres e, portanto, deveria ser abolida.

Segundo Dantas (2010) nesse periodo, médicos renomados enfatizavam que o coito
poderia abalar a saude fisica e mental das mulheres por serem desprovidas de desejos
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sexuais e os profissionais prescreviam o envolvimento em praticas religiosas para aquelas
que demonstravam de alguma forma sua sexualidade.

Percebam que todos esses desdobramento mencionados até o momento tem
implicacbes diretas com as crencas da religido catdlica propagadas a partir da coloniza¢ao
do Brasil, uma vez que os portugueses ensinaram seus valores aos brasileiros de modo
imponente, ou seja, impunham suas cren¢as como uma verdade absoluta inquestionavel.

Continuando a falar sobre os principios catélicos ensinados, Serrano-Barquin,
Serrano-Barquin, Zarza-Delgado e Vélez-Bautista (2018) explicam que a partir deles,
culturalmente o corpo feminino foi erotizado e apresentado em forma de tentagéo aos
homens, que ao responderem aos seus instintos sexuais cometiam o pecado carnal.

A nudez feminina foi apresentada como sedutora, diferentemente da masculina e o
sistema capitalismo lucrou ao vender revistas eréticas femininas. A Igreja Catélica associou
0 pecado mundano ao corpo feminino, entendendo-o como uma profanagdo promiscua.
Isto é, sua sensualidade é o que leva o humano a cometer o pecado. O cabelo também
foi moralizado e houveram épocas em que a pureza e virgindade feminina estava atrelada
a sua cobertura (SERRANO-BARQUIN; SERRANO-BARQUIN; ZARZA-DELGADO E
VELEZ-BAUTISTA, 2018).

Como exemplo a ser seguido pelas mulheres, esta o estere6tipo emitido pelas
freiras que cobrem o cabelo com um véu. Com isso, em tempos passados caso o cabelo
da esposa fosse descoberto em publico, seu marido tinha o apoio da Igreja Catélica para
se divorciar, ja que esse fendmeno era considerado uma traicdo. Seus preceitos apoiavam
o patriarcalismo e pregavam que apenas a mulher isenta de sexualidade deveriam ter
prestigio social, assim como preconizava que a esposa deveria ser submissa ao marido
(SERRANO-BARQUIN; SERRANO-BARQUIN; ZARZA-DELGADO E VELEZ-BAUTISTA,
2018).

A cor do cabelo também implicou em segregacéo e exclusdo no passado em funcéo
dos valores religiosos. A figura de Maria Madalena foi historicamente considerada pecadora
e por ter cabelos ruivos, misticamente a sociedade incluiu na cultura que as ruivas
deveriam serem consideradas bruxas, unica e exclusivamente devido a cor dos cabelos.
Judas Iscariotes por ter sido considerado traidor e também ter cabelos ruivos, contribuiu
ainda mais para a propagacéo do preconceito aos que tinham cabelo vermelho. Apenas
em meados do século XIX desmistificou-se a exclusdo dos ruivos (SERRANO-BARQUiN;
SERRANO-BARQUIN; ZARZA-DELGADO E VELEZ-BAUTISTA, 2018).

A criacdo de projetos de Politicas Publicas aplicados a comunidade seria 0 meio
mais eficaz para diluir a diferenciagdo sexual entre os géneros, vivenciada até hoje segundo
Silva (2015).

O autor pontua o quao o regime militar dificultou os projetos feministas, periodo
em que diante de um cenario conservador e moralista, as mulheres estavam dispostas a
reivindicar e debater questdes relacionados ao exercicio da propria sexualidade, métodos

O Desenvolvimento Cientifico Contemporaneo da Psicologia no Brasil Capitulo 4 “



anticoncepcionais e direitos sociais.

A Igreja Catoblica apoiou a repressao do governo em prol dos principios morais
que tinha o interesse de conservar para se manter no poder em relacdo ao dominio do
comportamento dos cidadaos. Desse modo, as instituicdes Cristés se posicionaram contra
os projetos feministas que preconizavam a liberdade sexual e o replanejamento familiar,
visando dar maior abrangéncia ao conceito de familia (SILVA, 2015).

Diante disso, compreende-se que os valores Catolicos tiveram grande influéncia
historica na sexualidade humana e destacar que as reinvindicagdes contrérias a ele tiveram
visibilidade somente a partir de 1.975 de acordo Alves e Alves (2013), € importante para
compreendermos que ha apenas 45 anos estamos questionando os valores impostos que
distinguem a sexualidade masculina da feminina (RODRIGUES, 2020).

Para Rodrigues (2020) € cobrado um comportamento assexuado das mulher e
hipersexuado do homens.

Quando nos referimos ao comportamento assexuado em relagdo as mulheres, a
autora explica que queremos dizer que a sociedade erroneamente considera que elas séo
isentas de sexualidade e quando héa algum tipo de manifestagéo sexual feminina, esta é
julgada como inviavel e inadequada.

Os homens, ao contrario, sdo cobrados a exercerem sua sexualidade constantemente
e com variadas parceiras independente de sua vontade, isto €, para serem associados ao
género masculino e receberem prestigio social devem manifestar constantemente o desejo
sexual por diferentes mulheres, sendo esta a definicdo de cobrancga social hipersexuada
em relagédo aos homens (RODRIGUES, 2020).

RELIGIAO E PSICOLOGIA

Psicologia e religido, segundo Zacharias (2010) s&o areas que apresentam profunda
relagdo no contexto de atendimento clinico, pois muitas vezes dizem respeito a realidade
do paciente e podem ser um assunto abordado por ele em setting terapéutico.

Para o autor, uma ndo invalida a outra, pois ambas sdo necessarias para a
compreensao da totalidade do sujeito e o terapeuta diante disso, deve atuar com base
cientifica, fundamentando-se na ciéncia psicolégica para dialogar com as crengas e
experiéncias de seu paciente.

Para Silva (2014) a partir da linguagem simbdlica o sujeito passa a interiorizar e
dar sentido ao que aprende e, entédo, surge o valor emocional atribuido a religido e seus
principios.

Ter a linguagem simbdlica significa ser capaz de representar o que nao esta presente
e transcender um comportamento para diversas situacdes, proporcionando o conhecimento
sobre o0 que é certo ou errado.

Merleau-Ponty (1994) alega que muitas vezes sem um posicionamento critico, os
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individuos reproduzem determinada crenca social religiosa como se fosse uma verdade
inquestionavel e agem conforme o esperado pela sociedade.

Diante disso, € possivel observar que ao longo da histéria brasileira, a religido
esteve presente como explicagdo para diversos fatos e acontecimentos e indiretamente
prop6e um futuro predeterminado em um “plano divino”, de modo que o devoto se coloca
em um conformismo para com sua propria sorte e ndo assume a responsabilidade por seu
proprio destino.

Ao contrério, atribuem os fatos ocorridos a vontade divina e, desse modo, passa a

se eximir de sua responsabilidade de escolha, assumindo uma posicéo passiva.

ESTUDOS DE CASO...

Caso 1

A paciente durante a infancia foi adotada por uma familia que justificou a adogéo
em funcdo de uma misséo religiosa. Durante a inféancia os pais adotivos ensinaram os
principios cristéos a filha, mas esta optou por ser ateia e a familia respeitou sua escolha.

Ao terminar o colegial, a paciente foi aprovada no vestibular e decidiu morar no
alojamento da faculdade que iria cursar, procurando uma liberdade que n&o encontrava na
casa dos pais. Diante disso, querendo autonomia e diversao, se envolveu com drogas e por
vezes em diversas préaticas sexuais, inclusive grupais.

Nesse periodo apés uma noite de festa, ela teve relagdo sexual com um aluno da
universidade e engravidou naquele Unico ato. Ao descobrir ficou assustada, mas a principio
optou por ter esse filho.

Quando tentou dar a noticia ao pai da crianga, 0 mesmo néo foi receptivo e negou
a paternidade alegando que ela mantinha frequentemente relacdo sexual com diversas
pessoas.

Com a falta de apoio do rapaz e acreditando que a familia ndo apoiaria um filho sem
uma unido estavel devido aos principios da igreja, se viu sem condigbes de ter esse filho
sozinha e realizou um aborto.

Apds graduada, voltou a residir com os pais adotivos e entdo por um descuido
acabou revelando a sua familia o aborto cometido. Desde entdo, mesmo tendo se passado
mais de dez anos ap0s a realizagdo do aborto, seus pais a lembram recorrentemente da
morte que a paciente havia provocado (aborto do filho).

Durante o processo terapéutico, a paciente relatava um sentimento de culpa pelos
atos e 0s associava com uma concep¢ao sobre o que é ser uma mulher de respeito,
diferentemente da concepcdo sobre o que é ser um homem de respeito, construidas e
aprendidas por meio do convivio social.

Se considerava impura e imoral por ter se relacionado sexualmente com diversos

parceiros e se denominava uma aberracéo social por ter expressado sua sexualidade de
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forma explicita, atribuindo valores puritanos e assexuados a uma mulher considerada
respeitavel socialmente.

Diante disso, observa-se a influéncia social e religiosa acerca da moral e bons
costumes e da conduta esperada por uma mulher que se refletiram na paciente mesmo nao
crendo na divindade, pois apesar de nao frequentar a igreja, por meio da rede social em
que convivia, interiorizou os valores culturais daquele local, dentre eles a moral religiosa.

O setting terapéutico nesse caso se transformou em um lugar para que terapeuta
e paciente pudessem conversar sobre esses acontecimentos e juntas questionarem se
seriam todos os expostos da igreja uma verdade inquestionavel e o que significaria o
pecado para ela, tentando rever sua histéria de vida e os valores aprendidos.

Reflexdes acerca da conduta daigreja foram retomadas e indagadas junto a paciente.
Com o acolhimento e a abertura sem julgamentos da terapeuta, ela pode aos poucos dar
um novo significado aos acontecimentos (ressignificar o aborto e praticas sexuais que
participou) e nao mais compactuar com os valores sociais que cobram a castidade feminina
mas, ao contrario, passou a respeitar a existéncia de sua sexualidade e desejo sexual.

Desse modo, considera-se que o terapeuta ter conhecimento sobre os fatos
histéricos e seus desdobramentos referentes a sexualidade e principios religiosos que a
regem é imprescindivel para proporcionar um trabalho terapéutico livre de julgamentos e
normas sociais.

Caso 2

Durante o processo terapéutico a paciente se definiu como namoradeira em sua
juventude e por residir em uma cidade pequena logo comegaram os comentarios a respeito
de sua reputacéo.

Durante a inféncia os “bons modos e costumes” foram a ela ensinados. Possuia um
pai rigoroso que batia para educar. Era a Gnica filha entre varios irméos do sexo masculino.
A paciente no momento da terapia tinha meia-idade, estava atualmente desempregada
e com problemas financeiros, solteira e sem nenhum familiar ou amigo a quem pudesse
recorrer. Se sentindo solitaria, procurava explicagcbes e uma resposta por se encontrar
no presente momento insatisfeita com sua propria vida, sem alguém em quem confiar e
vivendo precariamente em relacdo a condigéo financeira.

Durante a terapia, alegava que a vida sexual ativa que levou no passado era a
explicacdo por se encontrar no presente em uma situacao dificil. Enfatizava ja ter se
relacionado com um homem casado, afirmando estar passando por um castigo divino no
momento por ter exercido sua sexualidade de modo “inadequado” segundo suas crengas.

Com o processo terapéutico foi possivel observar e analisar junto a paciente as
escolhas feitas por ela durante o seu percurso vital, as quais contribuiram em grande
proporcéo para a atual situagdo em que se encontrava, para que pudesse compreender
as escolhas passadas e repensar as futuras que contribuirdo para o desenrolar dos
acontecimentos.
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Assim, aos poucos foi possivel desmistificar sua crenca religiosa relacionada a
predestinacao e predeterminag¢do e a paciente passou a entender-se como participante
responsavel de sua vida.

Diante disso, considera-se que ter conhecimento sobre os mitos sociais propagados
por meio da religido sédo necessarios para intervir em setting terapéutico de modo a promover
a consciéncia de liberdade e escolha por parte do paciente, o fazendo se responsabilizar
por sua propria vida e desenrolar dos fatos.

Discussao dos casos...

Diante dos atendimentos dos casos discutidos foi possivel perceber como a religidao
influenciou a sexualidade das mulheres, que a entendiam como pecado e atribuiam um
momento dificil em que estavam passando no presente como um “pagamento” do que
consideravam ser uma profanagéo cometida no passado, seja por ter tido varios namorados
ou ter se envolvido em praticas sexuais pouco aceitas culturalmente, como é o caso do
sexo grupal.

No entanto, de acordo com a ciéncia psicolégica ndo se tem um destino
predeterminado em ambito algum, sequer divino (POMPEIA; SAPIENZA, 2011).

Com isso, apesar de ser vetado ao terapeuta expressar sua propria manifestacao
religiosa em setting terapéutico, € necessario compreender a relacdo existente entre
a psicologia e religido sob a perspectiva cientifica para atuar criticamente junto a
problemética religiosa do paciente, isto €, conhecendo o processo histérico sobre como se
constituiu e fundou a religido, é possivel abstrair as imposi¢des culturais compreendidas
como inquestionaveis pelo senso comum que contemplam varios aspectos, dentre eles o
exercicio da sexualidade (ZACHARIAS, 2010).

Leeuw (2009) reforca que a crenca religiosa ndo se manifesta por um impulso
individual em que o individuo por si s rege seus principios, mas, ao contrario, € em
contato com o0 meio social que ele a constitui e separa dicotomicamente comportamentos
considerados certos ou errados (BOTERO; GARDNER; KIRBY; BULBULIA; GAVIN; GRAY,
2014).

Souza, Baldwin e Rosa (2000) advogam que as diferencas referentes a pratica sexual
ocorreram devido aos processos culturais de formacao da religido catélica tendo em vista
a domesticacdo dos individuos pertencentes a determinada cultura. Assim, considerou-
se que as mulheres eram isentas de prazer sexual e aquelas que o manifestasse de
alguma forma deveriam serem consideradas impuras e anormais, bem como participarem
de uma reabilitacdo, tendo a internacdo como uma das opg¢bes. Esses comportamentos
considerados inapropriados eram diagnosticados inclusive por médicos, de modo a se
constatar que a religido teve implicagbes também na ciéncia de maneira indireta.

Culturalmente muitos sujeitos atribuem a explicacao de diferentes fatos a religido.
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Assim, acreditam que o futuro esta escrito em uma instancia divina e que séo fadados a
viver em determinada condicéo, como foi 0 exemplo do estudo de caso 2 em que a paciente
atribuia toda a desgraca vivenciada no presente devido ao comportamento sexual liberal
executado no passado.

Do mesmo modo, as pacientes consideravam que passavam por uma experiéncia
aversiva quando tinham cometido algum pecado no passado e entdo, Deus os fazem pagar
por isso em forma de algum tipo de sofrimento. Com isso, se eximem da responsabilidade
sobre a proépria vida.

Diante disso, a terapia possibilita ao sujeito perceber sua contribuicdo para a
situacdo em que se encontra e assumir a responsabilidade por seu presente e futuro, ao
invés de apenas lamentar e considerar que ndo ha possibilidade de mudanca por estar
fadado de algum modo (EVANGELISTA, 2013; JARDIM, 2013).

Portanto, a psicoterapia surge muitas vezes como um espaco importante para o
paciente expressar suas crengas, dores, medos, preocupacgdes e angustia diante do que foi
aprendido. Assim, o conhecimento da formacgéo dos valores e regras sociais de um modo
geral, dentre eles o religioso, é imprescindivel para a compreensao do ser e apreenséo dos
fenémenos e sofrimentos particulares.

Também conhecer a historia dos acontecimentos e a constituicdo teorica sobre
indeterminacé@o do homem, proporciona uma reflexdo desmistificadora junto ao paciente.

Em suma, foi possivel intervir terapeuticamente nos casos em questdo com
0 propésito de proporcionar uma reflexdo sobre o que era considerado inquestionavel,
romper o0 paradigma que prega que a propria vida ja esta escrita em um plano superior e
prosseguir em busca da autenticidade das pacientes.

Nos outros pacientes atendidos, percebeu-se uma tendéncia a atribuir um momento
dificil em que estavam passando no presente, como um pagamento de pecados cometidos
no passado, por terem descumprido regras e padrdes religiosos.

RELIGIAO, SEXUALIDADE E PSICOTERAPIA

Diante disso, a psicoterapia surge como um espaco isento de julgamentos em que
o terapeuta esté aberto para escutar a histéria de vida do paciente em sua singularidade e
peculiaridade, com um olhar livre de julgamentos sociais.

Assim, o conhecimento sobre a formagdo dos valores e regras religiosas é
imprescindivel para a compreensao do sofrimento referente aos papéis de género sexuais
e apreensao das angustias individuais.

Também conhecer a historia dos acontecimentos e a constituicdo teorica sobre
indeterminacdo do homem, proporciona uma reflexdo desmistificadora junto ao paciente
ja que a psicologia ndo compreende 0 homem como predeterminado ou como ja destinado
a viver e passar por situagdes especificas devido ao fato de possuir uma histéria pronta e
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escrita, como se considera no ambito religioso.

Para a Psicologia, o ser humano se caracteriza pela liberdade de escolha em
relagdo as suas atitudes, isto €, determinada escolha vai desencadear acontecimentos
especificos diferentes daqueles que teriam se desencadeado se outra escolha fosse
tomada (POMPEIA; SAPIENZA, 2011).

Ou seja, o humano se caracteriza pela condicdo de nao ser predeterminado uma
vez que tem a liberdade de escolha. Dessa forma, a liberdade € uma condicdo, ndo sendo
possivel existir sem realizar escolhas uma vez que a raga humana possui consciéncia e
raciocinio abstrato.

Assim, ndo ha como recusar a escolha, porque a fuga dessa opc¢ao ja constitui uma
escolha (a escolha de submisséo) e é nesse sentido de podermos escolher o que fazer que
ndo somos predestinados ou fadados a um futuro ja definido.
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