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APRESENTAÇÃO

A coleção “Gerenciamento de Serviços de Saúde e Enfermagem” apresenta em 
quatro volumes a produção científica sobre o gerenciamento e organização dos serviços 
de saúde nos diferentes contextos assistenciais. Nos serviços de saúde, as atividades 
gerenciais são consideradas fundamentais para o alcance dos objetivos propostos, sendo 
compreendida como uma atividade multiprofissional diretamente relacionada à qualidade 
da assistência oferecida. 

Tendo em vista a relevância da temática, objetivou-se elencar de forma categorizada, 
em cada volume, os estudos das variadas instituições de ensino, pesquisa e assistência do 
país, a fim de compartilhar com os leitores as evidências produzidas por eles. 

O volume 1 da obra aborda os aspectos da organização dos serviços de saúde 
e enfermagem sob a ótica daqueles que realizam o cuidado. Destacam-se os riscos 
ocupacionais, as dificuldades enfrentadas no cotidiano do trabalho e o consequente 
adoecimento dos profissionais.

No volume 2 estão agrupadas as publicações com foco no gerenciamento das 
ações de planejamento familiar, incluindo a saúde do homem, da mulher, da criança e do 
adolescente. 

O Volume 3 contempla a importância das ações de gerenciamento em diferentes 
contextos assistenciais, iniciando-se pela academia. Essa obra é composta pelas 
publicações que incluem as instituições escolares, unidades básicas de saúde, instituições 
de longa permanência e serviços de atendimento especializado.

O volume 4, por sua vez, apresenta as produções científicas de origem 
multiprofissional relacionadas às condições de adoecimento que requerem assistência 
hospitalar. Destacam-se estudos com pacientes críticos e em cuidados paliativos.  

A grande abrangência dos temas organizados nessa coleção permitirá aos leitores 
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiável 
da Atena Editora. Explorem os conteúdos ao máximo e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
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RESUMO: Introdução: A avaliação e 
acompanhamento neurológico são fornecidos 
por uma aparelhagem técnica das alterações 
do sistema nervoso. Monitorizar e acompanhar 
pacientes com alterações neurológicas é 
um desafio importante para toda a equipe 
multiprofissional, mas é através dela que obtemos 
dados e parametros confiáveis e necessários 
para a intervenção. Metodologia: Trata-se de 
um estudo de revisão bibliográfica, com o tema 
os cuidados de enfermagem em pacientes 
portadores de Pressão Intracraniana (PIC) e 
Derivação Ventricular Externa (DVE). Objetivo: 
Este trabalho possui como objetivo geral 
descrever como a assistência de enfermagem 
pode influenciar na recuperação do paciente 
portador de PIC e DVE. Conclusão: Atualmente 
pode se dizer que a monitorização invasiva 
da PIC é um meio para guiar o tratamento da 
hipertensão intracraniana. E para auxiliar no 
tratamento, a implantação do DVE, um sistema 
fechado, que visa a drenagem exterior do líquido 
cefalorraquidiano, sendo uma grande vantagem,  
podendo ser um meio para a administração de 
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drogas dentro do centro de terapia intensiva. 
PALAVRAS CHAVE: Pressão intracraniana. Derivação ventricular externa. Cuidados de 
enfermagem.

PATIENTS HOSPITALIZED IN AN INTENSIVE CARE CENTER USING 
INTRACRANIAL PRESSURE AND EXTERNAL VENTRICULAR DERIVATION AND 

NURSING CARE
ABSTRACT: Introduction: The neurological assessment and monitoring are provided by a 
technical apparatus for changes in the nervous system. Monitoring patients with neurological 
disorders is a major challenge for the entire team, but it is through it that reliable and necessary 
data are obtained for the intervention. Methodology: This is a literature review study, with the 
theme of nursing care in patients with Intracranial Pressure (ICP) and External Ventricular 
Derivation (DVE). Objective: This work aims to describe how nursing care can influence the 
recovery of patients with PIC and DVE. Conclusion: Currently, it can be said that invasive 
ICP monitoring is a means to guide the treatment of intracranial hypertension. And to assist 
in the treatment, the implantation of the DVE, a closed system, aims at the external drainage 
of the cerebrospinal fluid, being a great advantage, being a means for the administration of 
drugs inside the intensive care center.
KEYWORDS: Intracranial pressure; External ventricular drainage; Nursing care.

INTRODUÇÃO
A hipertensão intracraniana (HIC) é uma condição clínica que acomete muitos 

pacientes em unidades de tratamento intensivo (UTI), tendo como origem diferentes 
anormalidades, tanto do sistema nervoso central como sistêmicas. A HIC é uma das causas 
mais comuns de lesão cerebral secundária. 

A monitorização neurológica é uma avaliação e acompanhamento de dados 
fornecidos por aparelhagem técnica das alterações do sistema nervoso. Monitorizar e 
acompanhar pacientes com alterações neurológicas é um desafio importante para toda a 
equipe multiprofissional, mas é através dela que obtemos dados e parametros confiáveis e 
necessários para a intervenção. 

A presente revisão de literatura tem como tema os cuidados de enfermagem em 
pacientes portadores de Pressão Intracraniana (PIC) e Derivação Ventricular Externa 
(DVE).

Este estudo se torna relevante pela necessidade de monitorização e acompanhamento 
da pressão intracraniana como um método importante e significativo aceito como parametro 
para o diagnóstico de qualidade do aumento da pressão intracraniana, e tratamento da 
Hipertensão Intracraniana em algumas situações clínicas. 

Este trabalho possui como objetivo geral descrever como a assistência de 
enfermagem pode influenciar na recuperação do paciente portador de PIC e DVE. E como 
objetivos específicos: identificar as dificuldades encontradas pela equipe com os cuidados 
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com a PIC e DVE, otimizar a atenção de enfermagem de forma que não fique restrita 
apenas avaliação da neurologia, diminuir casos de exteriorização do cateter durante a 
manipulação do paciente, analisar os cuidados com a higiene das mãos e da bolsa durante 
o esvaziamento do sistema quando o mesmo esta fechado e anotar valores fidedignos nos 
horários de rotina ou quando necessários.

Nesta perspectiva destaca-se a importância do profissional de enfermagem nesses 
cuidados, então abre uma discussão para responder o seguinte questionamento: De que 
forma a enfermagem pode detectar a obstrução do cateter; presença de ar ou sangue no 
sistema e atentar para o preenchimento completo de todo o sistema?

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica, sobre os cuidados de enfermagem 

em pacientes portadores de Pressão Intracraniana (PIC) e Derivação Ventricular Externa 
(DVE). 

A revisão de literatura refere-se à fundamentação teórica que é adotada para tratar 
o tema e o problema de pesquisa, por meio da análise da literatura publicada. É traçado 
um quadro teórico e uma estruturação conceitual que dá sustentação ao desenvolvimento 
da pesquisa. A pesquisa bibliográfica contribuirá para: obter informações sobre a situação 
atual do tema ou problema pesquisado; conhecer publicações existentes sobre o tema e 
os aspectos que já foram abordados; verificar as opiniões similares e diferentes a respeito 
do tema ou de aspectos relacionados ao tema ou ao problema de pesquisa. (GALVÃO, 
MENDES, SILVEIRA, 2008).

Esta pesquisa foi baseada na análise da literatura já publicada em forma de livros, 
revistas, publicações avulsas, imprensa escrita eletronicamente, disponibilizada na Internet. 
A pergunta norteadora utilizada para direcionar o estudo em questão foi: De que forma a 
enfermagem pode detectar a obstrução do cateter; presença de ar ou sangue no sistema e 
atentar para o preenchimento completo de todo o sistema?

	 A partir do conteúdo encontrado no material pesquisado, foram construídos as três 
partes da pesquisa em questão. 

Foi realizada uma revisão de literatura através de artigos científicos indexados na 
Biblioteca Virtual de Saúde – BVS, Scientific Electronic Library Online – Scielo e Literatura 
Científica e Técnica da América Latina e Caribe –Lilacs.

Quanto aos aspectos éticos e legais, não foi necessário à aprovação do comitê de 
ética em pesquisa, uma vez que o estudo utilizou base de dados de fonte secundária.
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REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

Pressão Intracraniana
Nos últimos anos, nota-se uma evolução tecnológica afetando a sociedade, algumas 

vezes advinda das indústrias automobilísticas, gerando mudanças sociais e urbanas 
(BOTARELLI, 2010). 

O avanço científico e tecnológico ocasionou um crescimento desornado nos grandes 
centros urbanos, com infraestrutura inadequada, gerando complicações no âmbito social 
(GOMES, 2011). 

Fatores de vida inadequada do cidadão brasileiro imprudência nos dias atuais 
acarretou um aumento de morte fatal, nas últimas décadas (BOTARELLI, 2010). 

Com o aumento de causas externas, tais como: violências e acidentes vêm 
acometendo a polução jovem, sendo um problema, chamando a atenção da saúde publica 
no país (GOMES, 2011). 

É nítido o aumento de veículos circulantes e causas de mortes no país ocasionadas 
pela imprudência no transito, tais vitimas, apresentam lesões únicas ou múltiplas de 
intensidade e localização corpórea variadas que podem culminar em situações de risco a 
vida. Destacando-se o traumatismo crânioencefálico (BOTARELLI, 2010). 

A lesão encefálica definitiva que se estabelece após o TCE é resultados de 
mecanismos fisiopatológicos que se iniciam com acidente ou outra causa, tais como, 
lesões anatômicas ou comprometimento funcional do couro cabeludo, crânio, meninges ou 
encéfalos, sendo que sua intensidade pode ser leve, moderada e grave (GOMES, 2011). 

Uma das grandes preocupações dos pacientes que internam em UTI’s (Unidades de 
Terapia Intensiva) advindos da neurologia é a elevação da Pressão Intracraniana (PIC) e 
consequentemente, alteração do fluxo sanguíneo cerebral, avaliado através da Pressão de 
Perfusão Cerebral (COLAÇO, ROSADO, 2011).

A PIC é usualmente conceituada como a pressão do líquido cefalorraquidiano (LCR). 
A PIC pode variar de acordo com alterações na pressão arterial sistêmica (PA sistêmica), 
na respiração, na posição determinada pelo paciente e também pelo aumento do volume 
de um ou mais componentes cranianos (COLAÇO, ROSADO, 2011). 

A PIC está diretamente relacionada ao volume no crânio. Pressão intracraniana 
(PIC) é aquela encontrada no interior da caixa craniana, tendo como referência a pressão 
atmosférica. O líquido cefalorraquidiano (LCR) constitui 10% do volume intracraniano e seu 
volume, em todo o sistema nervoso, é de aproximadamente 150 ml, dos quais 20-30 ml 
estão no interior dos ventrículos e o restante nos espaços subaracnóides intracraniano e 
raquidiano (CARLOTTI JUNIOR, COLLI, DIAS, 1998). 

Uma elevação acima do normal pode causar uma redução no fluxo sanguíneo, 
resultando em isquemia ou lesão estrutural, decorrente de compressão ou atrito do tecido 
cerebral com o crânio, causando complicações secundárias (ALCÂNTARA, MARQUES, 
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2009). 
O fluxo sanguíneo cerebral (FSC) é diretamente proporcional à pressão de perfusão 

cerebral (PPC) e inversamente proporcional à resistência vascular cerebral (RVC). O 
volume total de sangue intracraniano é, aproximadamente, 4 - 4,5 ml/100 g de tecido 
cerebral, que, normalmente, está distribuído em 60% no lado venoso e 40% no lado arterial 
(CARLOTTI JUNIOR, COLLI, DIAS, 1998).  

A pressão intracraniana é mantida constante dentro de seus valores normais se 
o volume intracraniano não se modificar. O conteúdo intracraniano é composto de tecido 
cerebral, líquor e sangue, sendo responsáveis por 80, 10 6 e 10% do volume intracraniano, 
respectivamente (FALEIRO, 2006). 

Qualquer situação que aumente o volume de um componente, precisa ser 
compensada pela diminuição de volume dos outros para que não haja um aumento da 
PIC. A compensação em geral ocorre em função da diminuição do volume sanguíneo e do 
líquor, já que a massa cerebral é menos compressível. O líquor é responsável por 30% da 
capacidade de diminuição do volume cerebral, sendo deslocado para o espaço espinhal 
subaracnóide ou absorvido pelas granulações aracnoides (CARLOTTI JUNIOR, COLLI, 
DIAS, 1998). 

A hipertensão intracraniana pode ocorrer em diversas lesões neurológicas. A 
monitorização da pressão intracraniana é um elemento fundamental para avaliar os riscos 
inerentes dessas doenças (KOCH, 2010). 

A PIC, é definida pela medida da pressão da calota craniana em relação a pressão 
atmosférica. Sua medição normal varia entre 0 a 10 mmhg, sendo o limite superior até 15 
mmhg (SÃO PAULO, 2011). 

A monitorização da PIC tem função de evitar lesões secundárias de células cerebrais, 
das quais podem acarretar diversas sequelas psicológicas, comportamentais, funcionais e 
cognitivas (GIUGNO, MAIA, KUNRATHET, BIZZI, 2003). 

A indicação de PIC se dá em pacientes que sofreram traumatismo craniano, acidente 
vascular cerebral (AVC), parada cardíaca, cirurgias, hemorragias e tumores cefálicos (SÃO 
PAULO, 2011).

Derivação Ventricular Externa
A presente revisão de literatura visa cuidados essenciais de enfermagem, para 

pacientes com monitorização de PIC e em alguns casos a PIC está associada à DVE, 
usada muitas vezes como tratamento adjuvante para hipertensão intracraniana, por meio 
da drenagem do líquor (BRASIL, 2014). 

A implantação de PIC e DVE se dá no Centro Cirúrgico, pelo neurologista e sua 
equipe, ao termino do procedimento o paciente retorna para o CTI para dar continuidade 
nos cuidados que asseguram um adequado cuidado na inserção, manipulação e curativo 
das derivações (ARAUJO, 2011). 
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A DVE, por sua vez, é constituída basicamente por um cateter colocado diretamente 
no espaço ventricular cerebral, sendo um componente vital na prática de emergência 
neurológica. Também auxilia no tratamento de hidrocefalia, associada também ao TCE, 
hemorragia subaracnóidea, processos tumorais expansivos ou infecciosos, dentre outros 
(ALCANTARA, 2009). 

O sistema fechado de drenagem de líquor (LCR ou líquido céfaloraquidiano) consiste 
em uma cateterização cirúrgica do sistema ventricular. Ela atua como um 5º ventrículo, onde 
um cateter é colocado dentro de um dos ventrículos cerebrais, drenando o líquor para uma 
bolsa coletora, para que ocorra a diminuição da hipertensão intracraniana (HIC). É utilizada 
no controle do volume e de pressão liquórica, por intermédio da drenagem temporária 
externa do LCR, quando não houver indicação de sistema de derivação interna permanente 
(DVP = derivação ventrículo peritoneal). É importante sempre manter o sistema sempre 
nivelado para que o conduto auditivo externo do paciente corresponda a uma altura de 12 
a 15 cm de H2O na coluna de medida da Pressão Intracraniana (RIO DE JANEIRO, 2013). 

A drenagem do líquido cefalorraquidiano visa controlar a pressão intracraniana 
durante o tratamento que causam seu aumento. Ela tem como principais objetivos 
estabelecer parâmetros para o tratamento da HIC, avaliar sinais de aumento da PIC e HIC 
e avaliar complicações neurológicas. (ZARPELON, 2013). 

Considerando os dados expostos, acarretados por traumatismos, AVC, tumores 
e outros vê-se como uma doença da sociedade moderna, presente em todo o território 
nacional e em todas as idades, acometendo homens e mulheres. É altamente necessário 
que sejam criados mecanismos para minimizar o impacto de suas consequências à 
população, assim como devem ser estimulados os mecanismos de prevenção a estes 
eventos (BRASIL, 2013). 

Nesta realidade, acreditamos que a sistematização da assistência de enfermagem 
é uma forma de organizar o cuidado e reduzir a ocorrência de complicações durante a 
internação hospitalar, favorecendo o trabalho e a 8 comunicação entre a enfermagem e 
outros membros da equipe de saúde (COLAÇO, ROSADO, 2011).

Cuidados de Enfermagem
No plano de cuidados individualizados, a avaliação de enfermagem investiga 

mudanças no estado de saúde do indivíduo, certifica se todos os dados do histórico 
de enfermagem, determina se os diagnósticos de enfermagem estão solucionados ou 
ocorreram novos problemas. Com base no manuseio do paciente, a equipe deve atentar 
para alguns aspectos importantes (COLAÇO, ROSADO, 2011). 
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FIGURA 1: Cateter implantado de Derivação Ventricular Externa (DVE) (COLAÇO, ROSADO, 
2011).

1. Posicionar adequadamente o usuário no leito: Cabeceira elevada, ficando na 
posição dorsal, coluna e cabeça alinhada, melhora a drenagem venosa. 

2. Mensurar a altura da drenagem do LCR, conforme orientação médica.

3. Posicionar o Sistema de Drenagem:

•	 Nivelar o PONTO ZERO do sistema de drenagem na altura do conduto au-
ditivo externo;

•	 Manter a altura do escoamento do LCR para a bolsa a 20 cm do Ponto Zero 
ou conforme a prescrição médica;

•	 Rever a altura de 6/6h ou cada vez que for alterado o nível da cabeceira.

4. Registrar volume drenado e as características do LCR de 6/6h. 

5. Desprezar o volume da bolsa coletora quando atingir 2/3 da capacidade.

6. Realizar curativo 1x ao dia conforme escala de banho, ou quando necessário, 
anotando aspecto da ferida operatória.

7. Inspecionar a região de inserção do cateter, observando sinais flogísticos ou 
extravasamento de líquor.

8. Manter controle rigoroso dos sinais vitais e PAM.
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9. Manter BH rigoroso e Controle de diurese de 6/6h.

10. Verificar sinais de diminuição do nível de consciência por drenagem excessiva.

11. Monitorizar Glasgow e resposta pupilar de h/h até 4h após retirada de DVE.

12. Clampar o sistema no máximo 30 minutos, quando:

•	 Baixar a cabeceira do paciente;

•	 Realizar transporte do paciente para o BC ou para exames complementa-
res.

13. Manipular com cuidado o usuário para evitar o tracionamento do cateter.

•	 Nunca reposicionar o cateter se for tracionado. Comunicar a equipe de neu-
rocirurgia para retirá-lo;

•	 Nunca aspirar ou injetar solução no cateter. No caso de obstrução, comuni-
car a equipe de neurocirurgia (ZARPELON, 2013).

As infecções relacionadas ao DVE constituem um dos mais sérios problemas devido 
ao potencial de complicações graves e à presença de um corpo estranho que pode ser 
colonizado por bactérias (CAMACHO, 2011). 

Sendo na grande maioria falta de higienização das mãos ao por parte dos profissionais 
ao manipular o paciente e o circuito. Em outros casos por ser divido a gravidade da doença, 
tempo de hospitalização e uso concomitante de dispositivos invasivos. 

Para melhor e efetivo tratamento do paciente em uso de DVE espera-se: melhorar a 
monitorização dos usuários com DVE; efetivar a Assistência de Enfermagem no atendimento 
ao usuário com DVE; diminuir complicações ao usuário com DVE (ZARPELON, 2013).

CONCLUSÃO
Hoje uma das maiores preocupações das internações em unidades de terapia 

intensiva em decorrência de problemas neurológicos é a elevação da pressão intracraniana 
e consequentemente, alteração do fluxo sanguíneo cerebral.

Segundo o Conselho Regional de Enfermagem do Estado de São Paulo (2014) a 
pressão intracraniana é definida pela medida da pressão da calota craniana em relação a 
pressão atmosférica. Sua medição normal varia entre 0 a 10 mmhg, sendo o limite superior 
até 15 mmhg.

Atualmente o que se pode dizer que a monitorização invasiva da PIC é um meio para 
guiar o tratamento da hipertensão intracraniana. 

Os objetivos no manejo da hipertensão intracraniana incluem: monitorização 
criteriosa da pressão intracraniana, permitindo normalizar a pressão intracraniana, otimizar 
o fluxo sanguíneo cerebral e a pressão de perfusão cerebral, prevenir os desequilíbrios 
que exacerbam a lesão secundária e evitar as complicações associadas com o tratamento 
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empregado. Assim, para auxílio no tratamento, a implantação do DVE, um sistema fechado, 
visa a drenagem exterior do líquido cefalorraquidiano, sendo uma grande vantagem e pode 
ser um meio para a administração de drogas.
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