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APRESENTACAO

A nutricdo € uma ciéncia relativamente nova, mas a magnitude de sua importancia
se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. No éambito das ciéncias
basicas, desde longinquos tempos, atribui-se o reflexo de sintomas provocados
por deficiéncias nutricionais a diminuicdo no consumo de determinados alimentos.
A integracdo da nutricdo com outras disciplinas do campo das ciéncias da saude
proporcionou o0 entendimento dos processos fisiopatolégicos e a identificacdo de
marcadores bioquimicos envolvidos no diagnostico das diferentes doencas carenciais.
Mais recentemente, os avangos tecnoldgicos permitiram a elucidagéo dos complexos
mecanismos moleculares ligados as diversas doengas crbnicas, condicdo que
elevou a nutricdo a um novo patamar. Esses avangcos também contribuiram para a
identificacdo cada vez mais refinada de componentes dos alimentos com potencial
bioativo e impactou diretamente o desenvolvimento de produtos alimentares.

Aliado ao conhecimento dos efeitos bioldgicos individuais dos diversos
componentes dos alimentos, cabe salientar a importancia de uma viséo integral
do alimento, tanto do ponto de vista quimico, se considerarmos, por exemplo, a
influéncia do processamento sobre a bioacessibilidade desses componentes nas
diferentes matrizes, mas também sob o aspecto humanistico do alimento, em toda a
sua complexidade, considerando diferentes niveis, como o cultural, social, ideoldgico,
religioso, etc. Merecem destaque, também, os avancos politicos traduzidos pela
institucionalizacdo das leis de seguranca alimentar e nutricional e a consolidagcéao
do direito humano a alimentacdo adequada, que trouxeram perspectivas sociais e
econbémicas para o campo da saude coletiva no pais.

A presente obra Avancos de Desafios da Nutricdo no Brasil 2 publicada no
formato e-book, traduz, em certa medida, este olhar multidisciplinar e intersetorial da
nutricdo. Foram 32 artigos submetidos de diferentes areas de atuagéo, provenientes
de instituicdes representativas das varias regides do pais: alimentagao coletiva, ensino
em nutricdo, nutricdo e atividade fisica, nutricdo clinica, saude coletiva, tecnologia,
analise e composicao de alimentos e produtos alimentares. Assim, o livro se constitui
em uma interessante ferramenta para que o leitor, seja ele um profissional, estudante
ou apenas um interessado pelo campo das ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um
panorama do que tem sido construido na area em nosso pais.

Alexandre Rodrigues Lobo
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CAPITULO 9

CONVERSANDO COM AS MULHERES DA PASTORAL

Juliana Santos Marques
Universidade Federal de Juiz de Fora, Faculdade
de Nutricao

Juiz de Fora — Minas Gerais
Ramon Simonis Pequeno

Universidade Federal de Juiz de Fora, Faculdade
de Nutricao

Juiz de Fora — Minas Gerais
Arlete Rodrigues Vieira de Paula

Universidade Federal de Juiz de Fora,
Departamento de Nutricdo

Juiz de Fora — Minas Gerais

Ana Claudia Peres Rodrigues
Universidade Federal de Juiz de Fora,

Departamento de Bioquimica

Juiz de Fora — Minas Gerais

RESUMO: Comer é uma atividade humana
central ndo apenas por sua ligagdo com a
sobrevivéncia, a alimentagcédo é construtora de
significados e simbolos culturais. O objetivo foi
resgataramemoria culinaria e recuperar receitas
culinarias. O publico alvo foi maes, criancas e
agentes comunitarias da Pastoral da Crianga
da Pardquia de Sao Pedro, Juiz de Fora. Para
as criancas foram utilizados atividades para
trabalhar os dez passos para uma alimentacao
adequada e saudavel do guia alimentar 2014.
A dindmica “sabores e sentidos”, na qual as
criancas por meio dos sentidos tinham que

Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil 2
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descobrir os alimentos. As atividades com as
mulheres foram rodas de conversa, oficinas
culinarias e entrevistas. Foram realizadas 21
entrevistas gravadas e depois transcritas.
Foram duas as rodas de conversas. Na
primeira, as mulheres relataram memorias
culinarias relacionadas com enfermidades. Na
segunda foi feita a dindmica da cor e alimento,
na qual as participantes escolhiam uma cor e
a relacionavam com uma receita. Na oficina
culinaria, preparou as receitas selecionadas
conforme as cores (amarela, vermelha, verde,
branca e preta). Como resultado observou-se
que as criangas participaram ativamente das
dinamicas. As entrevistas mostraram que as
mulheres eram as responsaveis pelo preparo
dos alimentos e a cozinha passava de mae para
filha. Em relagdo as comidas para ocasioes
de festividades houve uma unanimidade para
o frango assado e a macarronada. Como
objetivo proposto era o resgate de memorias
alimentares, este foi alcancado, obtendo um
material riquissimo e revelador da identidade
social dos individuos entrevistados.
PALAVRA-CHAVE: Memoria, culinaria, resgate
de receitas, comida e saude.

ABSTRACT: Eating is a central human activity
not only because of its connection to survival,
but food is a construct of cultural meanings and
symbols. The target audience was mothers,

Capitulo 9




children and community agents of the Pastoral of the Child of the Parish of San Pedro,
Juiz de Fora. For the children were used activities to work the ten steps for an adequate
and healthy food from 2014 food guide. The dynamic “tastes and senses” in which
children through the senses had to discover food. The activities with the women were
the meeting, cooking workshops and interviews. Twenty-one interviews were recorded
and then transcribed. There were two discussion meeting. At the first, women reported
culinary memories related to illnesses. In the second the color and food dynamics were
made, in which the participants chose a color and related it to a recipe. In the cooking
workshop, prepared the recipes selected according to the colors (yellow, red, green,
white and black). As a result, it was observed that the children participated actively
in the dynamics. Interviews showed that women were responsible for preparing food
and the kitchen goes from mother to daughter. In relation to the food for occasions
of festivities there was unanimity for the roasted chicken and pasta. As a proposed
objective was the rescue of food memories, it was achieved, obtaining a quality and
revealing material of the social identity of the individuals interviewed.

KEYWORDS: Memory, cooking, revenue recovery, food and health

11 INTRODUCAO

A alimentagao faz parte da vida. A comida vai além da sua materialidade ou de
uma necessidade bioldgica do ser humano, ela é constituida por dimensdes simbdlicas
e culturais que influenciam o ato de comer. E uma linguagem; diz do individuo, da
sociedade e da cultura em que ele vive.

Comer é uma atividade humana central ndo apenas por sua ligagdo com a
sobrevivéncia, mas porque evoca, a0 mesmo tempo, a possibilidade de escolha,
bem como nos remete aos mais importantes processos de socializagdo, aqueles
experimentados na primeira infancia. A socializagdo, nesse caso, manifesta-se em
seu aspecto mais contundente, qual seja na forma como molda o corpo, seus ritmos
e necessidades. Assim, ao comermos, construimos e reconstruimos alguns valores
e significados presentes em relagdes importantes como as relagbes de trabalho e
parentesco. Sentidos ligados ao prover e ao cuidar e que tém um papel importante na
definicdo dos vinculos sociais (MINTZ, 2001).

O alimento diz respeito a todos os seres humanos, € universal, geral; comida
define um dominio de op¢des, manifesta especificidade e estabelece identidades.
Comida é o alimento transformado pela cultura(Da Matta, 1997).

Na sociedade contemporanea a alimentagdo tornou-se medicamento, na forma
fragmentada de nutrientes e sua interac&o bioquimica no organismo humano, e este
trabalho € uma tentativa de ampliar o olhar sobre os comedores e suas diversas
formas de compreender e simbolizar a alimentacdo. O objetivo foi resgatar a meméria
culinaria e recuperar receitas culinarias e suas relacées com doenca e festividades.

Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil 2 Capitulo 9




2| METODOLOGIA

Foi utilizado um estudo qualitativo e adotados os seguintes referenciais teoricos:
a concepcéo critica da educacdo em saude que respeita e estimula a autonomia dos
participantes; o Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a Seguranca Alimentar e
Nutricional e as reflexdes sobre alimento e cultura na contemporaneidade. Trabalhamos
com as maes, as criangas e as agentes comunitarias participantes da Pastoral da
Crianca da Paroquia de S&ao Pedro, Bairro Sdo Pedro, Juiz de Fora, Minas Gerais. As
maes e agentes foram convidadas a participarem do projeto e assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

As maes, agentes comunitarias e criancas participaram de dindmicas sobre
alimentacdo. Com as criancas foi trabalhado os dez passos para uma alimentacao
adequada e saudavel do guia alimentar da populacdo brasileira. Com as maes e
agentes comunitarias foram realizadas entrevistas e rodas de conversas.

A dindmica de “Sabores e Sentidos” € uma atividade para desenvolver a
percepc¢ao dos alimentos pelos nossos sentidos. E foi realizada com as criancas e 0s
adultos. Para o olfato foram utilizados trés tipos de especiarias, para o tato e o paladar
também forma utilizados 3 alimentos diferentes.

Figura 1 Dindmica Sabores e Sentidos.

Com as criancas foi trabalhados os dez passos para uma alimentacdao adequada
e saudavel do guia alimentar 2014. As atividades foram realizado em 10 sabados
durante o ano de 2017.

Osdez passos foram trabalhados por meio de jogos, dindmicas, oficinas culinarias,
utilizando materiais como cartazes, cadernos, folhas para colorir, l1apis, cola, réplicas
de alimentos e alimento in natura. Abordando os temas, constante no guia como se
segue: preferéncia por consumir alimentos in natura; reducao de 6leos, gorduras, sal
e acucar e alimentos processados e evitar o consumo de alimentos ultraprocessados;
favorecer a comensabilidade e desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias.

No ultimo encontro foi realizado um recordatério de tudo o que foi falado durante
0s encontros anteriores e as criangas avaliaram as atividades.
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Figura 2 atividades Dez passos do Guia Alimentar Da Populagéo Brasileira 2014

As atividades realizadas com as mulheres foram as rodas de conversa, a oficina
culinaria a as entrevistas.

Figura3 Oficina culinaria referente a Roda de conversa sobre as cores

Foram realizadas 21 entrevistas semiestruturadas nas residéncias das
participantes com planejamento prévio de dia e horario de acordo com a disponibilidade
das mesmas. Apds a realizacdo as entrevistas foram transcritas. Duas rodas de
conversas foram realizadas, uma no saldo paroquial e a outra na casa de uma das
agentes. Nas rodas de conversas foi utilizada técnicas de dindmica de grupo. Nas rodas
de conversas as falas foram registradas no diario de campo do projeto. Na primeira
roda de conversa as mulheres presentes relataram memorias culinarias relacionadas
com alguma enfermidade entre elas a 4gua empanada para diarreia e vémitos, uma
receita com cachaca e agucar, para gripe e célica menstrual e uma variedade de chas.
Na segunda foi feita a dindmica cor e alimento, na qual as participantes escolhiam
uma cor e a relacionavam com uma receita. Apos, foram escolhidas as receitas para a
oficina de culinaria. Durante a oficina culinaria as preparagdes selecionadas conforme
as cores (amarela, vermelha, verde, branca e preta) foram realizadas em conjunto
com as participantes: sendo a cor amarela representada pelo omelete de forno, a cor
vermelha por salada de frutas vermelhas, a cor verde salada de folhas verdes, a cor
branca gelatina mosaico e a preta bolo de chocolate.

Foram realizadas 21 entrevistas, semiestruturadas que foram gravadas,
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transcritas. A entrevista foi composta por 12 perguntas, sendo 7 que trazia a tona as
memorias e 5 perguntas que relacionava o passado com o presente. As perguntas
versaram sobre o tipo de alimentacdo na infancia, quem era responsavel pela
alimentacao, preferéncia e aversao alimentar, comida para periodos de doenca e para
festividades.

31 RESULTADOS

Como resultado na atividade Sabores e Sentidos as criangas participaram mais
gue os adultos mostrando menor resisténcia e em relagao ao paladar constatamos que
quase a totalidade dos participantes conseguiu identificar o boldo pelo gosto amargo,
enquanto o gosto salgado foi confundido com o gosto azedo.

Em relacdo aos 10 passos do Guia Alimentar para Populagdo Brasileira
(2014) As criangas mostraram interesse sobre os temas abordados e conseguiram
assimilar os principios basicos do guia, como por exemplo a troca do uso de produtos
industrializados por produtos in natura ou minimamente processado. Além disso as
dindmicas que envolveram manipulacéo de alimentos permitiram desenvolvimento de
habilidades culinarias por parte delas.

As rodas de conversam foram momentos de didlogo e interacdo entre as
participantes. Nestes encontros houve trocas de saberes e vivéncias.

Pelas entrevistas foi observado que as mulheres sdo as responsaveis pelo preparo
dos alimentos e que essa tradicdo costuma passar de mae para filha. “Quem cozinhava
era a minha avd, depois minha mae, e essa tradicao foi se passando de geragao a
geracao. Hoje, ja ensino a minha neta a cozinhar, ela ama cozinha.” (Entrevista 14).
Para DAMATTA, 1987, A sociedade manifesta-se por meio de muitos e varios idiomas,
e um dos mais importantes no caso do Brasil €, sem duvida, o cddigo da comida em
seus desdobramentos morais que acabem ajudando a situar também a mulher e 0
feminino no seu sentido talvez mais tradicional. Comidas e mulheres, assim, exprimem
teoricamente a sociedade, tanto quanto a politica, a economia, a familia, o espaco e o
tempo, em suas preocupacgdes e, certamente em suas contradicdes.

Em relacdo a alimentagao para o adoecimento, constatamos que a maioria das
resposta foi: mingau de fubda, canja de galinha, sopas e diversos tipos de chas. “Para
doenca era feito uma canja, feito com pé da galinha, pescoco e asinha, sendo que fago
uso disso até hoje, e era usada para gripe ou qualquer tipo de doenca.” (Entrevista
11) O consumo de chas também foi ressaltado. A utilizacdo de chas e outras praticas
associadas ao saber popular estdao ligadas as experiéncias adquiridas ao longo da
vida.

Segundo MORREIRA,NETO 2015,(...) Para o combate de alguma doenca, os
chamados “remédios caseiros” usados de acordo com o conhecimento popular, e 0
uso dessa medicina popular para combate de algum tipo doenca justificam seu uso
entre as populacées que utilizam deste recurso para alivio de alguma dor, mal-estar.
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Comidas e remédios caminham juntos, geralmente estdo relacionados. A
classificacdo da comida como boa ou ruim, para serem consumidos em determinadas
ocasides, nos possibilita perceber as visbes de mundo que perpassam concepcoes de
corpo, saude e doenca.

Para as datas festivas, foi ressaltado com frequéncia o consumo da macarronada
com frango frito e bolos como sobremesa. “O famoso frango frito com macarronada é
0 grande sucesso da casa, ndo s6 em aniversarios mas também em final de ano, junto
ao bolo de chocolate que a criangcada gosta.” (Entrevista 6).Segundo FIQUEREDO
2011, a comensalidade sendo uma forma importante de sociabilidade e comunicagcao
no seio familiar, o cotidiano ou eventos marcados por uma refeicao adquire o papel de
reunir a familia, sendo uma demonstracao de amor e afeto.

As conversas nas rodas contribuiram, junto com as entrevistas, para o resgate de
receitas e das memdrias alimentares.

Levando em consideracdo que o objetivo proposto era obter informacgdes
das memodrias alimentares do individuo e sua familia, podemos dizer que este foi
alcancado, obtendo um material riquissimo e revelador da identidade social dos
individuos ali entrevistados e que esta relacionado a histéria de vida de cada ser, e,
consequentemente as pessoas que ajudaram a construir cada narrativa. O voltar para
relembrar sua inféncia e seus habitos alimentares explica quem séo esses individuos
e como eles tratam a comida hoje, nas entrevistas e nas rodas de conversas podemos
perceber que por esse resgate traz reagdes diversas algumas de alegria, como o caso
de se lembrar a vida na roca, as maes fazedoras de bolos e doces no fogédo a lenha.
Outras nédo tao agradaveis como a falta do alimento na infancia.

A lembranca das datas comemorativas sempre com carne assada, como pernil
Ou peru, a maionese e o macarrao retratando a unido da familia em torno da figura da
avo que preparava esses alimentos evocando um ritual de muita alegria e saudades.

41 CONCLUSAO

As conversas sobre alimentacdo permitiram uma troca de vivéncias que
proporcionou o didlogo com as participantes sobre as diferentes saberes e sabores

As entrevistas foram momentos de encontros, onde quem estava entrevistando
comeca a conhecer o outro e seu mundo, aumentando cada vez mais 0 nosso horizonte,
pois na verdade estamos sendo sempre plateia e protagonista da mesma historia.

A memodria da infancia e dos habitos alimentares explica muito quem sao os
individuos e a sua relacdo com a comida hoje. As lembrancas trazem reacdes diversas,
alegria, tristeza, saudade e averséo que se mesclam e simbolizam as diferentes visbes
sobre a alimentagao.

Com essas atividades conseguimos dialogar com as participantes sobre as
diferentes representacdes sociais da alimentagdo. Contribuindo para ampliar o
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olhar sobres os comedores e suas diversas formas de compreender e simbolizar a
alimentagao.
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