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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática’’ publicada no formato 

e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutrição e contemplará de forma categorizada
e interdisciplinar evidências cientificas desenvolvidas em diversas instituições de ensino e
pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
à avaliação antropométrica da população brasileira; educação alimentar e nutricional;
comportamento e padrões alimentares; vivências e percepções da gestação; avaliações
físico-químicas e sensoriais de alimentos, determinação e caracterização de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos neste e-book com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela nutrição, saúde e seus aspectos. A nutrição é uma ciência 
relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se traduz na amplitude de áreas 
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados 
substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, assim como abordar temas 
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica 
e Prática’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um 
panorama geral do que tem sido construído na área de saúde e nutrição em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) 
é um distúrbio do desenvolvimento neurológico 
que normalmente torna as crianças seletivas 
ao novo, afetando aspectos como alimentação 
e interações sociais. A mulher, socialmente 
responsabilizada pelo cuidado, se sobrecarrega, 
afetando sua vida social. Foram entrevistadas 
três mães buscando compreender a experiência 
na relação entre o cuidado e a alimentação de 
crianças com TEA e sua qualidade de vida.
PALAVRAS - CHAVE: alimentação, seletividade, 
políticas públicas

THE MOTHER’S PERSPECTIVE ON 
THE EXPERIENCE OF FEEDING 

INTRODUCTION IN CHILDREN WITH 
AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT: Autistic Spectrum Disorder (ASD) 
is a neurodevelopmental disorder that normally 
makes children selective to the new, affecting 
aspects such as eating and social interactions. 
The woman, socially responsible for the care, 
overloads herself, affecting her social life. Three 

mothers were interviewed in order to understand 
the experience in the relationship between the 
care and feeding of children with ASD and their 
quality of life.
KEYWORDS: food, selectivity, public policies.

INTRODUÇÃO
O transtorno do Espectro autista (TEA) é 

considerado uma doença multifatorial interligada 
a fatores ambientais, genéticos e neurológicos. 
A principal característica é a dificuldade nas 
relações interpessoais e nos comportamentos 
repetitivos e restritivos que o portador estabelece 
(Zaura, et al. 2015). Há também a desordem da 
anormalidade no sistema límbico e cerebelar, 
os autistas também apresentam um defeito 
na função da proteína metalotionina, tornando 
o cérebro sensível a metais tóxicos, tendo a 
função diminuída desta proteína dificultando 
a entrada de alguns minerais na célula, como 
o cobre e o zinco. Além disso, a metalotionina 
parece estar envolvida na maturação cerebral e 
do trato gastrointestinal nos dois primeiros anos 
de vida (TOMMEY, 2002).

Dentre as peculiaridades no cuidado 
da criança com TEA, no momento da refeição 
depara-se com três aspectos que devem 
ser levados em consideração: seletividade – 
limitando a variedade de alimentos saudáveis, 
podendo levar a carências nutricionais; recusa – 
é frequente a não aceitação do alimento, o que 

http://lattes.cnpq.br/5212088783920386
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pode levar a desnutrição calórico-proteica; e indisciplina – que contribui para a inadequação 
alimentar. A má alimentação e a falta de equilíbrio são alarmantes, pois, a ingestão de 
micro nutrientes está relacionada com a ingestão de energia, sendo provável que a criança 
também sofra com deficiência de ferro e zinco (DOMINGUES, 2011).

A característica seletividade pode levar a alterações no peso e carências de nutrientes. 
O padrão alimentar é caracterizado pela dieta de baixa variedade de alimentos, como o 
baixo consumo de frutas e verduras pela aversão as cores, cheiros, temperatura e texturas. 
Normalmente o momento da refeição vem acompanhado de agitação e agressividade 
gerando um desgaste emocional para a mãe, pelo sofrimento da   característica do filho 
ser diferente que a realidade de outras crianças (Zaura, et al. 2015).

A sobrecarga de trabalho que a maternidade traz, principalmente em um contexto 
de Políticas Públicas deficientes, vem sendo explorada pela área da saúde e pelos estudos 
de gênero (BRECAILO, 2016). As mães possuem maior nível de estresse comparado aos 
pais de crianças com TEA, isso devido à enorme expectativa que a sociedade impõe sobre 
as mulheres, que “devem” dar à luz e cuidar de uma criança “saudável”, gerando uma 
série de vivências e sentimentos nas mães e consequentemente fazendo com que elas se 
isolem da sociedade e passem a viver em uma difícil maternidade (GOMES et al., 2015). 
Certamente, um filho autista coloca a mãe em um enorme desafio, e com a falha das redes 
de cuidado, muitas vezes faz com que ela tenha que deixar sua vida profissional e focar na 
sua vida pessoal, consequentemente desestruturando a família em si para viver em função 
de seu filho autista. Portanto se faz necessário que seja estabelecido um vínculo entre a 
mãe e a criança, sendo vital a ligação emocional, social e afetiva da criança (MARQUES, 
et al; 2015), mas que muitas vezes compromete a situação da família, colocando-a em 
vulnerabilidade. A sociedade muitas vezes, além de excluir a criança com TEA, exclui a 
mãe do mesmo, podendo gerar um sentimento de culpa pelas situação em que seu filho se 
encontra. (MEIMES, 2014).

O nutricionista pode identificar a ingestão nutricional, e avaliar se está sendo 
adequada, sugerindo estratégias de preparação de alimentos alternativos despertando 
inúmeras características sensórias, podendo aumentar as chances da ingestão adequada 
de nutrientes (CURTIN et al., 2010).

Os pais, por sua vez, são modelo de cuidado, disciplina e socialização assumindo 
o estímulo do desenvolvimento dos filhos. Esses desafios são apresentados a família com 
o intuito de desenvolver relações sociais e emocionais entre eles (PÉREZ-LÓPEZ et al., 
2012).

Analisar questões referentes à experiência e percepções na maternidade em um 
contexto diverso, neste sentido, é de fundamental importância para que a ciência se 
aproxime da realidade das mulheres que se tornam mães, esclarecendo caminhos para 
que a alimentação e o cuidado de crianças com TEA seja favorável a estes atores sociais.
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OBJETIVOS
O presente estudo teve como objetivo compreender a experiência do processo de 

alimentação de crianças com TEA.

METODOLOGIA
Este estudo é caracterizado como qualitativo de perspectiva hermenêutica, pois 

visa dar sentido às informações, compreender dimensões e elementos que compõem as 
categorias teóricas e empíricas. Está direcionada à profundidade dos dados coletados, 
bem como as diferenças entre percepções e busca avaliar as relações entre os temas e 
informações, dando qualidade àquilo que é relevante para se alcançar o objetivo proposto 
(MINAYO, 2002), ou seja, compreender a introdução alimentar em crianças autistas na 
percepção das mães, por meio de entrevistas gravadas.

O guia de entrevista foi elaborado exclusivamente para esta pesquisa, onde 
foram entrevistadas três mães de crianças com TEA que tinham de quatro á oito anos de 
idade. Foram convidadas a participar as mães cadastradas na APAE de Guarapuava e 
na Associação Mundo Azul (AGMA), mediante autorização destas entidades, e aprovação 
pelo Comitê de Ética em Pesquisa da UNICENTRO, sob Protocolo 3.626.438. As mães 
foram entrevistadas nestas entidades, utilizando um gravador de voz. As entrevistas foram 
transcritas para o presente trabalho e as falas analisadas em profundidade em busca de 
categorias de análise para elucidar os objetivos desta pesquisa. Pretendia-se entrevistar 
mulheres mães de crianças com TEA até a saturação dos dados necessários para a 
pesquisa. Entretanto, a pandemia de COVID-19 (março de 2020) interrompeu a coleta de 
dados, impossibilitando sua completude.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram entrevistadas três mães de crianças que possuíam o TEA. A mãe Orquídea 

tem 47 anos, uma filha, trabalha fora de casa, é responsável legal pelo seu neto devido a 
situações pessoais. A mãe Lírio tem 38 anos, duas filhas e trabalha fora de casa. A mãe 
Tulipa tem 35 anos, tem um filho e não trabalha fora de casa.

Buscando identificar e entender os maiores desafios encontrados na alimentação 
da criança autista, foi abordado a amamentação, introdução alimentar e alimentação atual. 
Notou-se que algumas dificuldades compartilhadas com uma mãe, era também vivenciada 
por outra. Começando com a seletividade alimentar que se iniciava no período de um ano 
após o início da introdução alimentar.

Ele foi uma criança tranquila, comia de tudo e depois que tirei do peito ele 
foi largando e não queria mais fruta, só queria a mamadeira [...] depois de 
uns meses começou a enfileirar os brinquedos e brincava com o que tinha no 
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prato mas não comia, só aceitava purê de batata. (Orquídea)

Fisiologicamente as crianças não possuem interferência no processo de 
amamentação e deglutição, portanto o aleitamento materno exclusivo e complemento 
foram bem aceitos pelos portadores de TEA que participaram da pesquisa. A introdução 
alimentar teve como base alimentos coloridos e saborosos com ênfase no consumo de 
frutas, legumes e hortaliças, o que foi bem aceito até completar um ano e meio. Após 
a criança ter total domínio sobre seus gostos e preferências iniciou-se a exclusão de 
alimentos coloridos e se deu início a uma alimentação limitada em cores e sabores, o que 
muitos relatos mostram que não ouve melhora com o passar do tempo.

Até um aninho ele ainda comia várias frutas, a partir de um ano ele só gostava 
de arroz, batata, ovo cozido e pão e comida doce ele gosta de chocolate, 
bolo. Não come mais nada. (Orquídea)

Ela comeu bem, comia de tudo, depois de um ano e meio ela começou a 
rejeitar e ter seletividade. Quando ela tinha dois anos ela começou a reclamar 
do cheiro, a gente não pode comer laranja perto dela porque ela se irrita, 
agora ela gosta de batata, frango, arroz, ela tem uma listinha e dentro dessa 
lista ela come bem mas não pode encostar um ao outro. Ela também tem 
fases, agora ela está na fase do ovo mas uns meses atrás era a fase da massa 
de panqueca. (Lírio)

Houve apenas uma criança diagnosticada com TEA  que demonstrou aceitar uma 
alimentação saudável e equilibrada desde a introdução alimentar até o momento da 
entrevista.

Eu via que várias mães relatavam a seletividade, mas com ele eu não tive esse 
problema. Ele come tudo, principalmente frutas e verduras. (Tulipa)

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) o ideal seria a introdução alimentar 
iniciar a partir dos seis meses de idade e de forma gradativa, dando a criança o poder da 
interação e conexão com o alimento. Mas a prática da introdução alimentar é mais do que 
a teoria diz, levando em consideração os fatores psicológicos, fisiológicos, antropológicos 
e principalmente culturais, sabe-se que existem diversas dificuldades nesse processo, por 
se tratar de inclusão de algo que estava ausente na rotina da criança. (SALVE, et al. 2009)

Não é incomum presenciarmos a negação de uma criança diante de uma refeição 
e espera-se que com o crescimento apareçam melhoras, mas nessas mães e cuidadoras 
de crianças com TEA a insegurança diante de uma refeição, principalmente quando 
acompanhada por visitas ou familiares, pode desencadear um sentimento de vergonha ou 
frustração.

Ele não gostava de visitas, quando chegava ele ia pro quarto ou pra um 
cantinho, não gostava de barulho, conversa e som alto, aos poucos eu tirava 
ele de casa pra se acostumar com pessoas e barulho. (Orquídea)
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A maioria das crises era porque eu forçava ela a comer, hoje eu não forço e 
tento adaptar ao que ela come. Mas ainda não consigo fazer uma refeição 
com ela, tenho que levar a bandeja em outro cômodo e não posso comer em 
público. (Lírio)

Normalmente, as pessoas que convivem com uma criança autista compreendem 
a seletividade e outros sintomas presentes no dia a dia. Os momentos de crise podem 
ser estimulados pelo rompimento do padrão alimentar criado pela criança necessitando 
da compreensão da família nas medidas tomadas pelo responsável, como por exemplo a 
refeição do autista e dos familiares em horários diferentes.

Eu nunca conseguia fazer uma refeição com ela, nem comer em restaurantes, 
ela se irrita ao ver os outros pratos com coisas que ela não gosta. Hoje eu 
faço uma bandeja e ela come na sala mas as vezes reclama do cheiro. (Lírio)

Devido as dificuldades encontradas no dia a dia da mãe e da criança, se torna 
quase impossível enfrenta- las sozinha ou sem apoio, nesses casos nota-se o auxílio e a 
compreensão de familiares próximos.

A inclusão de políticas públicas voltadas ao público autista, no Brasil se fez presente 
em um período tardio, levando em consideração a necessidade do acesso a direitos 
previstos na legislação já existentecomo benefícios financeiros, garantia à educação em 
escolas regulares e de ingresso no mercado de trabalho, entre outros. O surgimento de 
políticas públicas voltadas para saúde mental de crianças e adolescentes teve início no 
XXI, mas devido à grande demanda, pais e familiares estabeleceram grupos de apoio, 
construindo as próprias estratégias assistenciais para seus filhos, por volta de 1980. Devido 
a estes grupos, as propostas são auxiliadas em debates atuais abrindo caminho para o 
público autista. (OLIVEIRA, et al. 2017)

O  reconhecimento  do  autismo  no  SUS  leva  ao  reconhecimento  da  população  
pra  a  inclusão  e compreensão para com os portadores de TEA e seus familiares.

A maternidade traz inúmeras felicidades, mas com ela vem os enormes desafios 
de se “encaixar” na sociedade como mãe, além de mulher, tornando mais difícil a pratica 
do dia a dia. A diversidade de pensamentos de como a mãe deverá agir a cada desafio 
proposto pela fase em que a criança avança, pode gerar desconfortos psicológicos que 
muitas vezes não são entendidos pela mesma sociedade que coloca as “regras” sobre a 
vivência familiar. Esse sentimento compartilhado atinge com maior intensidade a família 
da criança com TEA. Os grupos criados para familiares dos mesmo são um refúgio para 
seus sentimentos mas ainda não é suficiente quando vemos tamanho desafio que as mães 
encontram, campanhas  de conscientização auxiliam no entendimento da sociedade sobre 
uma criança ou adolescente autista, mas fica a cargo da sociedade compreender estes 
desafios. (BIROLI,2014)
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CONCLUSÕES
Conclui-se que existem dificuldades nas experiências de vida de mães e familiares 

de crianças com TEA, principalmente os sentimentos adquiridos com estas experiências 
como a culpa e a frustração, não gerada pela condição da criança mas pela falta de 
compreensão de pessoas próximas ao convívio. Destaca-se também o papel da sociedade 
na evolução e conquista da criança com TEA.
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