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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam separadas
e aplicadas a momentos distintos dos processos de salde e doenca dos individuos, cada
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a
Saude Publica como uma misséo, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo
as condicdes de saude para a populagao.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O céancer bucal &€ um problema de
saude publica que atinge milhdes de pessoas
no mundo, a etiologia deste é multifatorial e
envolve vérios fatores. A localizagdo anatémica
do cancer de boca torna-o facil de ser prevenido
e estabelecido o seu diagnostico precocemente,
pois o dentista tem facil acesso a inspecao da
lesdo. O objetivo do trabalho é descrever sobre
medidas de prevencgdo e o diagnodstico precoce
contra o cancer oral. Trata-se de uma reviséo
sistematica da literatura, realizada por meio da
pesquisa de artigos cientificos, nas bases de
dados: SCIELO, LILACS e PUBMED com os
descritores: Neoplasias Bucais, Diagnostico,
Prevengédo e Controle associadas ao operador
booleano AND. Incluséo de artigos de revisdes
de literatura, relatos de casos, entre 2014 a 2020
com textos na integra, relevantes em portugués,
inglés. Exclusao de textos incompletos, repetidos
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e irrelevantes. Foram selecionados 11 artigos que evidenciaram a existéncia de medidas de
prevengao primaria e secundaria para detecg@o precoce e rastreamento do cancer oral, a
primeira consta da eliminagéo dos fatores de risco, como o alcool, tabaco e evitar exposicéo
solar sem uso de protetor. A secundaria, aponta-se a importancia do autoexame, sendo
uma excelente estratégia de prevencgéo o qual o individuo procura na cavidade bucal areas
brancas que ndo cedem a raspagem, areas avermelhadas, erosoes, Ulceras e fissuras que
nao cicatrizam por mais de 15 dias, carogos, inchacgos. Nesta pratica de autoexame o individuo
deve ser orientado a procurar um cirurgido dentista para melhor avaliagdo e diagndstico
precoce da doencga. Considerando a importancia de que o cancer bucal € um problema de
saude publica devido ao seu diagnéstico ndo precoce e falta de orienta¢des sobre prevencao,
torna-se importante o conhecimento acerca desta doenga, bem como medidas de prevencéao
que orientem a populacéo a realizar autoexame e sempre buscar atendimento odontolégico.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias Bucais, Diagnéstico, Prevencéo e Controle.

PREVENTION MEASURES AND EARLY DIAGNOSIS AGAINST ORAL CANCER

ABSTRACT: Oral cancer is a public health problem that affects millions of people in the world,
its etiology is multifactorial and involves several factors. The anatomical location of mouth
cancer makes it easy to be prevented and establish its diagnosis early, because the dentist
has easy access to inspect the lesion. The objective of the work is to describe prevention
measures and early diagnosis against oral cancer. This is a systematic review of the literature,
carried out through the research of scientific articles in the databases: SCIELO, LILACS and
PUBMED with the descriptors: Oral Neoplasms, Diagnosis, Prevention and Control associated
with the Boolean operator AND. Inclusion of articles from literature reviews, case reports,
from 2014 to 2020 with full texts, relevant in Portuguese, English. Exclusion of incomplete,
repeated and irrelevant texts. 11 articles were selected that showed the existence of primary
and secondary prevention measures for early detection and screening of oral cancer, the first
is the elimination of risk factors such as alcohol, tobacco, and avoid sun exposure without
the use of sunscreen. The secondary one, points out the importance of the self-examination,
being an excellent strategy of prevention which the individual looks for in the oral cavity
white areas that do not yield to scraping, reddish areas, erosions, ulcers and fissures that
do not heal for more than 15 days, lumps, swellings. In this practice of self-examination, the
individual should be guided to seek a dentist for better evaluation and early diagnosis of the
disease. Considering the importance that oral cancer is a public health problem due to its not
early diagnosis and lack of guidelines on prevention, it becomes important the knowledge
about this disease, as well as prevention measures that guide the population to perform self-
examination and always seek dental care.

KEYWORDS: Oral Neoplasms, Diagnosis, Prevention and Control.

INTRODUCAO

O céncer bucal € um problema de saude publica que atinge milhdes de pessoas no
mundo nao apresentando melhoras nos indicadores dos ultimos anos, a etiologia deste
€ multifatorial envolvendo fatores extrinsecos: alimentos, medicamentos, predisposicao

genética, sexo, idade, exposicdo solar, consumo de alcool, uso de tabaco, além de fatores
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socioecondmicos (SOUSA; BEZERRA, 2016). De acordo com Filho (2014) os grupos mais
afetados pelo cancer oral sdo pessoas que possuem condicdo econémica baixa, sem
acesso aos servicos de saude e 0s que estdo mais expostos aos fatores de riscos.

A localizagdo anatdmica do céncer de boca torna-o facil de ser prevenido e
estabelecido o seu diagnéstico precocemente, pois o cirurgido dentista tem facil acesso a
inspecao da lesdo. Em estagio inicial o cancer oral se apresenta de forma assintomatica
em forma de lesdes eritroplasicas, leucoplasicas e leucoeritroplasicas. Quando a patologia
esta na forma avancada, ja apresenta sintomas, seguida da presenca de uma enorme
massa consistente nodular (SOUSA, 2017; SILVA, 2018).

Nemoto (2016) afirma que néao sé no Brasil, mas em varios outros paises, o paciente
recebe o diagnéstico da doenca ja em fase avangada, ou seja, a patologia apresenta
metastase em que ocorre a propagacao da proliferagcdo de células neoplasicas, sendo
acrescida a agressividade do tumor, dificulta o seu tratamento e consequentemente torna o
prognostico menos favoravel ao paciente.

Dessa forma, evidencia-se que o cancer bucal tem impacto importante na qualidade
de vida dos pacientes. Um dos principais objetivos é a prevencdo, deteccéo precoce,
reducdo da incidéncia e mortalidade na populacéo. E fundamental a participacéo do cirurgido
dentista nas agbes de prevencgéo e diagnostico precoce, sendo estes os profissionais mais
capacitados a informar a populagéo e a seus pacientes sobre a doenga (FILHO, 2014).

Tendo em vista a relevancia desse tema, pelas repercussdes que pode representar
para a vida do individuo, realizou-se esta pesquisa com objetivo de descrever medidas de
prevencao e diagndstico precoce contra o cancer oral.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, com abordagem qualitativa. O
levantamento bibliogréafico foi realizado no més de outubro de 2020, através da consulta
direta em livros e artigos pela internet, no endereco eletrdnico da plataforma da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), nas seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs, Pubmed. Foram
utilizados os seguintes descritores: Neoplasias bucais (Oral Neoplasms), Diagnéstico
(Diagnosis) e Prevencao e Controle (Prevention and Control), associados ao operador
booleano AND.

Inclusdo de estudos publicados entre 2014 a 2020 com textos na integra, relevantes
e disponivel em portugués e inglés. Exclusdo de producdes irrelevantes, indisponiveis na
integra, anais de congressos, teses, dissertacdes, tendo em vista o que ha de mais recente
a respeito do tema proposto. Encontrados 84 trabalhos em que foram analisados através
das leituras dos titulos e resumos, dentre estes foram obtidos 11 artigos que passaram
pela leitura completa de seus contetdos e extrac@o de pontos relevantes para realizagdo
da pesquisa.
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121 Trabalhos das seguintes bases de dados:
BVS, LILACS, PUBMED, SCIELO

98 artigos resultantes do uso
de critérios de inclusdo e
excluséo

65 artigos resultantes da eliminacao
|| de estudos duplicados, de materiais
nao adequados a investigacao

(manuais, teses, dissertagdes etc.).

34 trabalhos resultantes da
filtragem por meio da leitura dos
resumos dos artigos (eliminagao
dos n&o relevantes).

n= 11 trabalhos selecionados

Figura 1 — Fluxograma com resultados das buscas nas bases de dados.

Fonte: Autoria prépria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

' ANO DE BASE DE
AUTORES TITULO DO TRABALHO PUBLICACAO DADOS
AMORIM Prevgngéo e di_agnostic_o precoce do cancer 2019 SCIELO
etal. bucal: uma revisao de literatura
Relato de experiéncia: estratégia de
BEgFaF;RA prevencao do cancer de boca no municipio 2016 SCIELO
’ de campina grande, paraiba
Organizacao dos servigos publicos de saude
CASOTTI bucal para diagnéstico precoce de desordens
etal com potencial de malignizacéo do estado do 2015 SCIELO
Rio de Janeiro, Brasil
A importancia do diagnéstico precoce e das
DIG[;FIa‘IESKI campanhas de prevencao no combate ao 2016 LILACS
’ cancer bucal no Brasil
) Preventive measures in oral cancer: An
D’SOUSA. overview 2018 PUBMED
Oral cancer in Brazil: a Secular history of
FILHO etal.  J blic heath Policies 2014 o
Politicas de Prevencao e Controle do Cancer
LIMA et al. Bucal a luz da Teoria da Estruturagao de 2020 SCIELO
Giddens.
Politicas publicas em saude relacionadas
MIIZ{\;\;DA ao diagnéstico precoce e rastreamento do 2019 BVS
’ cancer bucal no brasil
SILVA et al. Cancer de boca — agéo educativa centrada 2018 LILACS

na capacitacao para o autoexame
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Comportamentos e conhecimentos de
SOUSA etal. cirurgides-dentistas da atencao primaria a 2016 SCIELO
salde quanto ao cancer bucal

Conhecimento de estudantes de Odontologia

SOUSA et al. sobre os fatores de risco para o cancer bucal

2016 SCIELO

Tabela 1: Informagdes sobre os trabalhos coletados nas bases de dados

Fonte: Autoria propria.

AUTORES OBJETIVOS DO TIPO DE DESENHO CONCLUSOES DA
TRABALHO PESQUISA METODOLOGICO PESQUISA
AMORIM et al. | Descrever a Revisao de Andlise de produgdo | O cancer bucal € um
importancia da literatura. bibliografica. problema de saude publica
prevencéo e que vem se alastrando
diagnostico precoce mundialmente, ndo
do céancer de boca h& muitas publicacdes
cientificas na area da
Enfermagem e tanto os
académicos como os
profissionais enfermeiros
mostram desconhecer o
cancer de boca apesar de
ser uma doenga de facil
identificaca@o e diagnostico.
BEZERRA Relatar a experiéncia | Estudos Relato de Percebeu-se um aumento
etal. na implantacao e observacionais. | Experiéncia. na busca pelo servigo
execucao do projeto de Odontologia, o qual
de prevencao do favoreceu o diagnostico
cancer de boca, precoce das alteracoes
desenvolvido em uma bucais predominantes na
Unidade Basica de populacao.
Saude da Familia de
Campina Grande-PA.
CASOTTI Analisar os dados Estudos Pesquisa de campo. | Acdes gerenciais locais e
etal. coletados durante observacionais. de apoio regional podem
a fase da Avaliagao melhorar a organizacao da
Externa do Programa, rede de cuidado ao cancer
referentes as bucal no estado.
questdes sobre
a prevencao,
rastreamento,
diagnostico precoce
e acompanhamento
dos casos suspeitos
de cancer de boca
no universo das
ESB, inseridas na
estratégia Saude da
Familia do Estado do
Rio de Janeiro, que
aderiram ao Ciclo | do
PMAQ-AB.
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DIGUELESKI Evidenciar a Revisao de Andlise de producdo | Para sua efetiva prevencao

etal. importancia da Literatura. bibliografica. informagdes adequadas
eliminacéo dos sobre os fatores de risco
fatores de risco para mais comuns relacionados
prevencao do CB, ao estilo de vida, que
através de diferentes proporcionem educagao
acodes educativas continuada da populacao
como estratégias podem ser aplicadas pelo
que podem vir a cirurgiao dentista visando
serem propostas conscientizagdo, que além
como opcdes de disso deve sempre orientar
diagnostico precoce seus pacientes na correta
e de divulgacéo das realizagao do autoexame,
medidas preventivas. o que é fundamental para o

diagnéstico precoce.

D’SOUZA. Focar em medidas
preventivas emo
primeiro lugar para
que a mortalidade
por cancer bucal seja
reduzida e esteja em
controle.

FILHO et al. Discutir os principais Estudo Pesquisa de campo. | Os dados de incidéncia da
fatos histéricos a observacional. doenca ainda s&o elevados
respeito da luta nos estados brasileiros,
secular contra o assim, os programas de
céancer bucal no controle do cancer séo o
Brasil, e abordar instrumento mais eficaz
os aspectos para diminuir a distancia
epidemiologicos da entre conhecimento
doenca. e pratica e diminuir a

incidéncia da doenca.

LIMA et al. Analisar as politicas Estudo Pesquisa de campo. | Houve convergéncia entre
de oncologia e de Observacional. as politicas analisadas e
saude bucal em uma preocupagao com a
vigor, no que se regulacdo dos recursos
refere ao processo autoritativos e com o
de implantagao aumento de recursos
dos componentes alocativos, o que estimulou
assistenciais a expansao dos servigos.
relacionados ao
cancer bucal.

MIRANDA Identificar as Revisao de Analise de producdo | Constatou-se a

etal. politicas publicas de Literatura. bibliogréfica. necessidade de qualificar

diagnostico precoce
e rastreamento do
cancer bucal no
Brasil.

os profissionais da satde
para o atendimento, além
de aumentar a oferta de
servicos odontoldgicos de
qualidade.
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SILVA et al. Instruir usuarios e Projeto de Pesquisa de campo. | A extens@o universitaria
agentes comunitarios | Extenséao. pode ser uma boa estratégia
de saude da atencao de educagao nao formal
bésica do sistema de para a prevencgao desta
saude do municipio doenga, compartilhando-se,
de Coari, Amazonas, assim, o saber cientifico
sobre a importancia com a comunidade e
da pratica do atuando como agente de
autoexame de boca. transformacé&o social.

SOUSA et al. Identificar Estudo Pesquisa de A maior parte dos
comportamentos e os | transversal. campo através de cirurgides-dentistas
conhecimentos dos questionario. avaliados possui
cirurgides-dentistas conhecimentos satisfatorios
inseridos na atencao relacionados ao cancer
primaria a satde bucal. Entretanto, o
quanto ao cancer conhecimento demonstrado
bucal. nao tem sido colocado em

pratica em suas atividades
laborais.

SOUSA et al. Avaliar o Trata-se de Pesquisa de Esses achados reforcam
conhecimento de uma pesquisa campo através de a necessidade de uma
académicos de descritiva, questionario. abordagem mais efetiva
odontologia acerca do | quantitativa e do tema durante o periodo
cancer bucal e seus transversal. de formacéo académica e
fatores de risco, bem do incentivo a educacgéo
como a presenga continuada.
destes fatores nos
proprios estudantes.

Tabela 2: Objetivos, Tipo de pesquisa, Desenho Metodolégico e Conclusdes das pesquisas.

Fonte: Autoria propria.

A principio faz-se necessario analisar o conhecimento dos estudantes e profissionais
de odontologia sobre o cancer oral, no qual a deficiéncia quanto aos conhecimentos desta
patologia e a natureza silenciosa da lesdo, podendo afetar o diagnéstico precoce, sendo
apontados como principais fatores que estéo relacionados com a identificacéo tardia do
cancer, por conseguinte, o estagio avancado da lesdao. (AMORIM, 2019; CASOTTI, 2015).

Casotti et al (2015) e Lima (2018) afirmam que o tempo em que o paciente leva
para perceber que esta doente e procurar o correto tratamento profissional, pode estar
associado ao atraso no diagnostico da patologia e a demora do paciente na procura pelo
servico de saude. Portanto, a melhor forma de evitar o aumento de casos de cancer oral € a
prevencédo, bem como o diagnéstico precoce da doenga, associado a eliminagéo de fatores
de risco (BEZERRA, 2016).

De acordo com Kharbanda (2019) e Nemoto (2014) os fatores de risco do cancer
oral incluem infeccdo com o papilomavirus humano, destacando-se a exposicéo a raios
ultravioletas, consumo de alcool e tabaco, ma higiene oral. Silva (2018) destaca que o
tabaco quando associado ao consumo do alcool aumenta em mais de 35 vezes as chances
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de o individuo desenvolver o cancer oral, pois o alcool tem a capacidade de aumentar
a permeabilidade da mucosa bucal aos agentes cancerigenos presentes no tabaco. A
alimentagdo também ganha destaque, o qual o consumo de alimentos gordurosos e de
alcool, quando associados ao baixo consumo de alimentos ricos em vitaminas, proteinas e
minerais ( B2, A, E e C ) aumenta-se o risco de desenvolvimento de lesbes potencialmente
malignas (DINGUELESKI, 2016).

Casotti et al (2015) e Silva (2018) em um estudo apresenta medidas de prevencao
primaria e secundéria, na primeira consta da eliminag¢éo de fatores de risco para a doenca,
sendo eles o alcool e o tabaco que quando somados causam contribuem ainda mais
para o desenvolvimento da patologia, pode-se destacar ainda a ndo exposi¢cdo a raios
ultravioletas, preconiza-se a utilizacdo de protetores solares principalmente em éareas
mais quentes onde as temperaturas sao elevadas e tém-se maior exposi¢édo solar. Quanto
prevencéo secundaria Casotti (2015) aponta a realizagdo de exame para o diagnostico de
desordens com potencial de malignizagdo mais precoce possivel, pois quando mais cedo
0 prognostico melhor sera a prognéstico do paciente, principalmente quando focados em
seus fatores de risco(SOUZA, 2016).

Silva (2018) e Miranda (2019) testificam sobre a prevencao secundaria e apontam
a importancia da realizagdo de um autoexame bucal, sendo uma estratégia preventiva de
baixo custo e facil realizagdo, sendo uma excelente estratégia de prevencgéo, todavia, o
autoexame ndo € uma pratica realizada rotineiramente, mas que possui grande valia para
o diagnostico precoce. nesta o individuo procura na cavidade bucal areas brancas que nao
cedem a raspagem, areas avermelhadas, erosdes, uUlceras e fissuras que néo cicatrizam
por mais de 15 dias, areas dormentes, carogos, inchacgos, dificuldade de degluticéo, fala
ou qualquer regido cabeca e pescoco com movimentacao prejudicada. Nesta pratica de
autoexame o individuo deve ser orientado a procurar um cirurgido dentista para melhor
avaliagdo.

Tendo em vista o campo de atuagéo do cirurgido-dentista e sua area de trabalho que
€ aregido de cabeca e pescogo, o dentista €, na maioria das vezes, o primeiro a identificar
uma lesdo suspeita que pode levar ao desenvolvimento do cancer oral, exercendo entéo
papel estratégico na préatica de acbes de prevencdo do céncer oral em virtude que a
cavidade bucal ser o local em que grandes les6es podem se desenvolver (DINGUELESKI,
2016; SOUZA, 2016).

Dingueleski (2016) Filho (2014) em seu trabalho enfatiza que a estratégia mais facil e
acessivel para a detec¢ao do cancer oral, consiste em orientar a populagéo e conscientizar
sobre a importancia da realizagdo de autoexame, para que isso aconteca é necessario
campanhas objetivando a diminuicdo dos casos de pessoas com cancer oral e aumentar
as chances de cura.
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CONCLUSOES

Considerando a relevancia do cancer bucal, sendo um problema de saude publica
devido ao seu diagnoéstico ndo precoce e falta de orientacGes referente as medidas
preventivas, torna-se essencial o conhecimento acerca desta patologia, bem como as
estratégias de detecgéo precoce, orientagdes a populagédo para realizar o autoexame e a
necessidade de busca pelo atendimento odontolégico. Ressalta-se a importancia do papel
das organizagbes de saude na promogéo das acgdes de conscientizagdo de combate ao
céancer oral, a fim da redugéo da taxa de incidéncia da doenca, mortalidade, almejando uma
melhor qualidade de vida para a populagéo.
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