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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O câncer bucal é um problema de 
saúde pública que atinge milhões de pessoas 
no mundo, a etiologia deste é multifatorial e 
envolve vários fatores. A localização anatômica 
do câncer de boca torna-o fácil de ser prevenido 
e estabelecido o seu diagnóstico precocemente, 
pois o dentista tem fácil acesso à inspeção da 
lesão. O objetivo do trabalho é descrever sobre 
medidas de prevenção e o diagnóstico precoce 
contra o câncer oral. Trata-se de uma revisão 
sistemática da literatura, realizada por meio da 
pesquisa de artigos científicos, nas bases de 
dados: SCIELO, LILACS e PUBMED com os 
descritores: Neoplasias Bucais, Diagnóstico, 
Prevenção e Controle associadas ao operador 
booleano AND. Inclusão de artigos de revisões 
de literatura, relatos de casos, entre 2014 à 2020 
com textos na íntegra, relevantes em português, 
inglês. Exclusão de textos incompletos, repetidos 
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e irrelevantes. Foram selecionados 11 artigos que evidenciaram a existência de medidas de 
prevenção primária e secundária para detecção precoce e rastreamento do câncer oral, a 
primeira consta da eliminação dos fatores de risco, como o álcool, tabaco e evitar exposição 
solar sem uso de protetor. A secundária, aponta-se a importância do autoexame, sendo 
uma excelente estratégia de prevenção o qual o indivíduo procura na cavidade bucal áreas 
brancas que não cedem à raspagem, áreas avermelhadas, erosões, úlceras e fissuras que 
não cicatrizam por mais de 15 dias, caroços, inchaços. Nesta prática de autoexame o indivíduo 
deve ser orientado a procurar um cirurgião dentista para melhor avaliação e diagnóstico 
precoce da doença. Considerando a importância de que o câncer bucal é um problema de 
saúde pública devido ao seu diagnóstico não precoce e falta de orientações sobre prevenção, 
torna-se importante o conhecimento acerca desta doença, bem como medidas de prevenção 
que orientem a população a realizar autoexame e sempre buscar atendimento odontológico.
PALAVRAS-CHAVE:  Neoplasias Bucais, Diagnóstico, Prevenção e Controle.

PREVENTION MEASURES AND EARLY DIAGNOSIS AGAINST ORAL CANCER
ABSTRACT: Oral cancer is a public health problem that affects millions of people in the world, 
its etiology is multifactorial and involves several factors. The anatomical location of mouth 
cancer makes it easy to be prevented and establish its diagnosis early, because the dentist 
has easy access to inspect the lesion. The objective of the work is to describe prevention 
measures and early diagnosis against oral cancer. This is a systematic review of the literature, 
carried out through the research of scientific articles in the databases: SCIELO, LILACS and 
PUBMED with the descriptors: Oral Neoplasms, Diagnosis, Prevention and Control associated 
with the Boolean operator AND. Inclusion of articles from literature reviews, case reports, 
from 2014 to 2020 with full texts, relevant in Portuguese, English. Exclusion of incomplete, 
repeated and irrelevant texts. 11 articles were selected that showed the existence of primary 
and secondary prevention measures for early detection and screening of oral cancer, the first 
is the elimination of risk factors such as alcohol, tobacco, and avoid sun exposure without 
the use of sunscreen. The secondary one, points out the importance of the self-examination, 
being an excellent strategy of prevention which the individual looks for in the oral cavity 
white areas that do not yield to scraping, reddish areas, erosions, ulcers and fissures that 
do not heal for more than 15 days, lumps, swellings. In this practice of self-examination, the 
individual should be guided to seek a dentist for better evaluation and early diagnosis of the 
disease. Considering the importance that oral cancer is a public health problem due to its not 
early diagnosis and lack of guidelines on prevention, it becomes important the knowledge 
about this disease, as well as prevention measures that guide the population to perform self-
examination and always seek dental care.
KEYWORDS: Oral Neoplasms, Diagnosis, Prevention and Control.

INTRODUÇÃO 
O câncer bucal é um problema de saúde pública que atinge milhões de pessoas no 

mundo não apresentando melhoras nos indicadores dos últimos anos, a etiologia deste 
é multifatorial envolvendo fatores extrínsecos: alimentos, medicamentos, predisposição 
genética, sexo, idade, exposição solar, consumo de álcool, uso de tabaco, além de fatores 
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socioeconômicos (SOUSA; BEZERRA, 2016). De acordo com Filho (2014) os grupos mais 
afetados pelo câncer oral são pessoas que possuem condição econômica baixa, sem 
acesso aos serviços de saúde e os que estão mais expostos aos fatores de riscos.

A localização anatômica do câncer de boca torna-o fácil de ser prevenido e 
estabelecido o seu diagnóstico precocemente, pois o cirurgião dentista tem fácil acesso a 
inspeção da lesão. Em estágio inicial o câncer oral se apresenta de forma assintomática 
em forma de lesões eritroplásicas, leucoplásicas e leucoeritroplásicas. Quando a patologia 
está na forma avançada, já apresenta sintomas, seguida da presença de uma enorme 
massa consistente nodular (SOUSA, 2017; SILVA, 2018). 

Nemoto (2016) afirma que não só no Brasil, mas em vários outros países, o paciente 
recebe o diagnóstico da doença já em fase avançada, ou seja, a patologia apresenta 
metástase em que ocorre a propagação da proliferação de células neoplásicas, sendo 
acrescida à agressividade do tumor, dificulta o seu tratamento e consequentemente torna o 
prognóstico menos favorável ao paciente. 

Dessa forma, evidencia-se que o câncer bucal tem impacto importante na qualidade 
de vida dos pacientes. Um dos principais objetivos é a prevenção, detecção precoce, 
redução da incidência e mortalidade na população. É fundamental a participação do cirurgião 
dentista nas ações de prevenção e diagnóstico precoce, sendo estes os profissionais mais 
capacitados a informar a população e a seus pacientes sobre a doença (FILHO, 2014). 

Tendo em vista a relevância desse tema, pelas repercussões que pode representar 
para a vida do indivíduo, realizou-se esta pesquisa com objetivo de descrever medidas de 
prevenção e diagnóstico precoce contra o câncer oral.

METODOLOGIA 
Trata-se de uma revisão sistemática da literatura, com abordagem qualitativa. O 

levantamento bibliográfico foi realizado no mês de outubro de 2020, através da consulta 
direta em livros e artigos pela internet, no endereço eletrônico da plataforma da Biblioteca 
Virtual de Saúde (BVS), nas seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs, Pubmed. Foram 
utilizados os seguintes descritores: Neoplasias bucais (Oral Neoplasms), Diagnóstico 
(Diagnosis) e Prevenção e Controle (Prevention and Control), associados ao operador 
booleano AND.

Inclusão de estudos publicados entre 2014 a 2020 com textos na íntegra, relevantes 
e disponível em português e inglês. Exclusão de produções irrelevantes, indisponíveis na 
íntegra, anais de congressos, teses, dissertações, tendo em vista o que há de mais recente 
a respeito do tema proposto. Encontrados 84 trabalhos em que foram analisados através 
das leituras dos títulos e resumos, dentre estes foram obtidos 11 artigos que passaram 
pela leitura completa de seus conteúdos e extração de pontos relevantes para realização 
da pesquisa.
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Figura 1 – Fluxograma com resultados das buscas nas bases de dados.

Fonte: Autoria própria.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

AUTORES TÍTULO DO TRABALHO ANO DE 
PUBLICAÇÃO

BASE DE 
DADOS

AMORIM 
et al.

Prevenção e diagnóstico precoce do câncer 
bucal: uma revisão de literatura 2019 SCIELO

BEZERRA 
et al.

Relato de experiência: estratégia de 
prevenção do câncer de boca no município 
de campina grande, paraíba

2016 SCIELO

CASOTTI 
et al.

Organização dos serviços públicos de saúde 
bucal para diagnóstico precoce de desordens 
com potencial de malignização do estado do 
Rio de Janeiro, Brasil

2015 SCIELO

DIGUELESKI 
et al.

A importância do diagnóstico precoce e das 
campanhas de prevenção no combate ao 
câncer bucal no Brasil

2016 LILACS

D’SOUSA. Preventive measures in oral cancer: An 
overview 2018 PUBMED

FILHO et al. Oral cancer in Brazil: a Secular history of 
public heath Policies 2014 BVS

LIMA et al.
Políticas de Prevenção e Controle do Câncer 
Bucal à luz da Teoria da Estruturação de 
Giddens.

2020 SCIELO

MIRANDA 
et al.

Políticas públicas em saúde relacionadas 
ao diagnóstico precoce e rastreamento do 
câncer bucal no brasil

2019 BVS

SILVA et al. Câncer de boca – ação educativa centrada 
na capacitação para o autoexame 2018 LILACS



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina Capítulo 14 150

SOUSA et al.
Comportamentos e conhecimentos de 
cirurgiões-dentistas da atenção primária à 
saúde quanto ao câncer bucal

2016 SCIELO

SOUSA et al. Conhecimento de estudantes de Odontologia 
sobre os fatores de risco para o câncer bucal 2016 SCIELO

Tabela 1: Informações sobre os trabalhos coletados nas bases de dados

Fonte: Autoria própria.

AUTORES OBJETIVOS DO 
TRABALHO

TIPO DE 
PESQUISA

DESENHO 
METODOLÓGICO

CONCLUSÕES DA 
PESQUISA

AMORIM et al. Descrever a 
importância da 
prevenção e 
diagnóstico precoce 
do câncer de boca

Revisão de 
literatura.

Análise de produção 
bibliográfica.

O câncer bucal é um 
problema de saúde pública 
que vem se alastrando 
mundialmente, não 
há muitas publicações 
científicas na área da 
Enfermagem e tanto os 
acadêmicos como os 
profissionais enfermeiros 
mostram desconhecer o 
câncer de boca apesar de 
ser uma doença de fácil 
identificação e diagnóstico.

BEZERRA 
et al.

Relatar a experiência 
na implantação e 
execução do projeto 
de prevenção do 
câncer de boca, 
desenvolvido em uma 
Unidade Básica de 
Saúde da Família de 
Campina Grande-PA.

Estudos 
observacionais.

Relato de 
Experiência. 

Percebeu-se um aumento 
na busca pelo serviço 
de Odontologia, o qual 
favoreceu o diagnóstico 
precoce das alterações 
bucais predominantes na 
população.

CASOTTI 
et al.

Analisar os dados 
coletados durante 
a fase da Avaliação 
Externa do Programa, 
referentes às 
questões sobre 
a prevenção, 
rastreamento, 
diagnóstico precoce 
e acompanhamento 
dos casos suspeitos 
de câncer de boca 
no universo das 
ESB, inseridas na 
estratégia Saúde da 
Família do Estado do 
Rio de Janeiro, que 
aderiram ao Ciclo I do 
PMAQ-AB.

Estudos 
observacionais.

Pesquisa de campo. Ações gerenciais locais e 
de apoio regional podem 
melhorar a organização da 
rede de cuidado ao câncer 
bucal no estado.



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina Capítulo 14 151

DIGUELESKI 
et al.

Evidenciar a 
importância da 
eliminação dos 
fatores de risco para 
prevenção do CB, 
através de diferentes 
ações educativas 
como estratégias 
que podem vir a 
serem propostas 
como opções de 
diagnóstico precoce 
e de divulgação das 
medidas preventivas.

Revisão de 
Literatura.

Análise de produção 
bibliográfica.

Para sua efetiva prevenção 
informações adequadas 
sobre os fatores de risco 
mais comuns relacionados 
ao estilo de vida, que 
proporcionem educação 
continuada da população 
podem ser aplicadas pelo 
cirurgião dentista visando 
conscientização, que além 
disso deve sempre orientar 
seus pacientes na correta 
realização do autoexame, 
o que é fundamental para o 
diagnóstico precoce.

D’SOUZA. Focar em medidas 
preventivas emo 
primeiro lugar para 
que a mortalidade 
por câncer bucal seja 
reduzida e esteja em 
controle.

FILHO et al. Discutir os principais 
fatos históricos a 
respeito da luta 
secular contra o 
câncer bucal no 
Brasil, e abordar 
os aspectos 
epidemiológicos da 
doença.

Estudo 
observacional.

Pesquisa de campo. Os dados de incidência da 
doença ainda são elevados 
nos estados brasileiros, 
assim, os programas de 
controle do câncer são o 
instrumento mais eficaz 
para diminuir a distância 
entre conhecimento 
e prática e diminuir a 
incidência da doença.

LIMA et al. Analisar as políticas 
de oncologia e de 
saúde bucal em 
vigor, no que se 
refere ao processo 
de implantação 
dos componentes 
assistenciais 
relacionados ao 
câncer bucal.

Estudo 
Observacional.

Pesquisa de campo. Houve convergência entre 
as políticas analisadas e 
uma preocupação com a 
regulação dos recursos 
autoritativos e com o 
aumento de recursos 
alocativos, o que estimulou 
a expansão dos serviços.

MIRANDA 
et al.

Identificar as 
políticas públicas de 
diagnóstico precoce 
e rastreamento do 
câncer bucal no 
Brasil.

Revisão de 
Literatura.

Análise de produção 
bibliográfica.

Constatou-se a 
necessidade de qualificar 
os profissionais da saúde 
para o atendimento, além 
de aumentar a oferta de 
serviços odontológicos de 
qualidade.
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SILVA et al. Instruir usuários e 
agentes comunitários 
de saúde da atenção 
básica do sistema de 
saúde do município 
de Coari, Amazonas, 
sobre a importância 
da prática do 
autoexame de boca.

Projeto de 
Extensão.

Pesquisa de campo. A extensão universitária 
pode ser uma boa estratégia 
de educação não formal 
para a prevenção desta 
doença, compartilhando-se, 
assim, o saber científico 
com a comunidade e 
atuando como agente de 
transformação social.

SOUSA et al. Identificar 
comportamentos e os 
conhecimentos dos 
cirurgiões-dentistas 
inseridos na atenção 
primária à saúde 
quanto ao câncer 
bucal.

Estudo 
transversal.

Pesquisa de 
campo através de 
questionário.

A maior parte dos 
cirurgiões-dentistas 
avaliados possui 
conhecimentos satisfatórios 
relacionados ao câncer 
bucal. Entretanto, o 
conhecimento demonstrado 
não tem sido colocado em 
prática em suas atividades 
laborais.

SOUSA et al. Avaliar o 
conhecimento de 
acadêmicos de 
odontologia acerca do 
câncer bucal e seus 
fatores de risco, bem 
como a presença 
destes fatores nos 
próprios estudantes.

Trata-se de 
uma pesquisa 
descritiva, 
quantitativa e 
transversal.

Pesquisa de 
campo através de 
questionário.

Esses achados reforçam 
a necessidade de uma 
abordagem mais efetiva 
do tema durante o período 
de formação acadêmica e 
do incentivo a educação 
continuada.

Tabela 2: Objetivos, Tipo de pesquisa, Desenho Metodológico e Conclusões das pesquisas.

Fonte: Autoria própria.

A princípio faz-se necessário analisar o conhecimento dos estudantes e profissionais 
de odontologia sobre o câncer oral, no qual a deficiência quanto aos conhecimentos desta 
patologia e a natureza silenciosa da lesão, podendo afetar o diagnóstico precoce, sendo 
apontados como principais fatores que estão relacionados com a identificação tardia do 
câncer, por conseguinte, o estágio avançado da lesão. (AMORIM, 2019; CASOTTI, 2015). 

Casotti et al (2015) e Lima (2018) afirmam que o tempo em que o paciente leva 
para perceber que está doente e procurar o correto tratamento profissional, pode estar 
associado ao atraso no diagnóstico da patologia e a demora do paciente na procura pelo 
serviço de saúde. Portanto, a melhor forma de evitar o aumento de casos de câncer oral é a 
prevenção, bem como o diagnóstico precoce da doença, associado à eliminação de fatores 
de risco (BEZERRA, 2016). 

De acordo com Kharbanda (2019) e Nemoto (2014) os fatores de risco do câncer 
oral incluem infecção com o papilomavirus humano, destacando-se a exposição a raios 
ultravioletas, consumo de álcool e tabaco, má higiene oral. Silva (2018) destaca que o 
tabaco quando associado ao consumo do álcool aumenta em mais de 35 vezes as chances 
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de o indivíduo desenvolver o câncer oral, pois o álcool tem a capacidade de aumentar 
a permeabilidade da mucosa bucal aos agentes cancerígenos presentes no tabaco. A 
alimentação também ganha destaque, o qual o consumo de alimentos gordurosos e de 
álcool, quando associados ao baixo consumo de alimentos ricos em vitaminas, proteínas e 
minerais ( B2, A, E e C ) aumenta-se o risco de desenvolvimento de lesões potencialmente 
malignas (DINGUELESKI, 2016).

Casotti et al (2015) e Silva (2018) em um estudo apresenta medidas de prevenção 
primária e secundária, na primeira consta da eliminação de fatores de risco para a doença, 
sendo eles o álcool e o tabaco que quando somados causam contribuem ainda mais 
para o desenvolvimento da patologia, pode-se destacar ainda a não exposição a raios 
ultravioletas, preconiza-se a utilização de protetores solares principalmente em áreas 
mais quentes onde as temperaturas são elevadas e têm-se maior exposição solar. Quanto 
prevenção secundária Casotti (2015) aponta a realização  de exame para o diagnóstico de 
desordens com potencial de malignização mais precoce possível, pois quando mais cedo 
o prognóstico melhor será a prognóstico do paciente, principalmente quando focados em 
seus fatores de risco(SOUZA, 2016).

 Silva (2018) e Miranda (2019) testificam sobre a prevenção secundária e apontam 
a importância da realização de um autoexame bucal, sendo uma estratégia preventiva de 
baixo custo e fácil realização, sendo uma excelente estratégia de prevenção, todavia, o 
autoexame não é uma prática realizada rotineiramente, mas que possui grande valia para 
o diagnóstico precoce. nesta o indivíduo procura na cavidade bucal áreas brancas que não 
cedem à raspagem, áreas avermelhadas, erosões, úlceras e fissuras que não cicatrizam 
por mais de 15 dias, áreas dormentes, caroços, inchaços, dificuldade de deglutição, fala 
ou qualquer região cabeça e pescoço com movimentação prejudicada. Nesta prática de 
autoexame o indivíduo deve ser orientado a procurar um cirurgião dentista para melhor 
avaliação.

Tendo em vista o campo de atuação do cirurgião-dentista e sua área de trabalho que 
é a região de cabeça e pescoço, o dentista é, na maioria das vezes, o primeiro a identificar 
uma lesão suspeita que pode levar ao desenvolvimento do câncer oral, exercendo então 
papel estratégico na prática de ações de prevenção do câncer oral em virtude que a 
cavidade bucal ser o local em que grandes lesões podem se desenvolver (DINGUELESKI, 
2016; SOUZA, 2016).

Dingueleski (2016) Filho (2014) em seu trabalho enfatiza que a estratégia mais fácil e 
acessível para a detecção do câncer oral, consiste em orientar a população e conscientizar 
sobre a importância da realização de autoexame, para que isso aconteça é necessário 
campanhas objetivando a diminuição dos casos de pessoas com câncer oral e aumentar 
as chances de cura.
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CONCLUSÕES
Considerando a relevância do câncer bucal, sendo um problema de saúde pública 

devido ao seu diagnóstico não precoce e falta de orientações referente as medidas 
preventivas, torna-se essencial o conhecimento acerca desta patologia, bem como as 
estratégias de detecção precoce, orientações a população para realizar o autoexame e a 
necessidade de busca pelo atendimento odontológico. Ressalta-se a importância do papel 
das organizações de saúde na promoção das ações de conscientização de combate ao 
câncer oral, a fim da redução da taxa de incidência da doença, mortalidade, almejando uma 
melhor qualidade de vida para a população.
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