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APRESENTACAO

Em O DIREITO NA TRANSICAO DO CLASSICO PARA O CONTEMPORANEO,
coletanea de vinte e trés capitulos que une pesquisadores de diversas instituicoes,
congregamos discussdes e tematicas que circundam a grande area do Direito a partir de
uma 6tica que contempla as mais vastas questoes da sociedade.

Temos, nesse volume, cinco grandes grupos de reflexdes que explicitam essas
interacdes. Neles estdo debates que circundam o direito no contexto externo; o direito
no contexto nacional; direito penal, criminologia e desafios contemporéneos; o direito e a
medicina: dialogos; e filosofia do direito e educagéo.

O direito no contexto externo traz analises sobre particularidades vivenciadas no
Chile e nos Estados Unidos da América.

Em o direito no contexto nacional sdo verificadas contribuicdes que versam sobre
0 contempt of court, licitacdo, imposto sobre valor agregado, ocupacéo irregular, idoso e
superendividamento, meio ambiente e inspecao industrial e sanitaria de produtos de origem
animal.

Direito penal, criminologia e desafios contemporéneos aborda questées como
delacao premiada, crime de lavagem de capitais, uso progressivo da forca, marginalizacao
de grupos vulneraveis, sistema prisional brasileiro, transposicao da sancao penal para as
familias dos detentos e violéncia contra a mulher.

No quarto momento, o direito e a medicina: dialogo, temos estudos sobre a eutanasia,
dignidade da pessoa humana, religido, satude e medicina legal.

Por fim, em filosofia do direito e educacgéo, ha abordagens que tratam de temas
como o principio da separagéo dos poderes e educagéo popular.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar didlogos com os estudos
aqui contemplados.

Tenham proveitosas leituras!

Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
Thamires Nayara Sousa de Vasconcelos
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RESUMO: Nao obstante o desenvolvimento
das Ciéncias da Salde nas ultimas décadas
devido ao avancgo tecnolégico e a influéncia do
racionalismo na ciéncia, cada vez mais observa-
se que esta area do conhecimento tem se
aberto mais as possiblidades de influéncia das
praticas religiosas na preservacdao da saude e
na prevencao de doencas. Ainda que, em geral,
haja um certo receio quanto a esta relacao, ja
se abrem novos horizontes no que se refere
a possibilidade de uso de praticas religiosas
que visem a melhoria de patologias diversas.
Neste breve artigo buscaremos apresentar as
praticas religiosas como possibilidade eficaz
na reabilitacdo de dependentes de substancias
psicoativas. O tipo de pesquisa utilizado foi
pura, com abordagem qualitativa, fazendo uso
da técnica de revisdo bibliografica. Concluiu-se
que as praticas religiosas ja sdo consideradas
em muitos tratamentos em dependéncia
quimica, assim como para atuar na terapia de
codependentes, também foi observado que os
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indices de reabilitacdo sédo proclamados como
satisfatérios quando comparados com outros
métodos em que ndo sao utilizadas praticas

religiosas.
PALAVRAS - CHAVE: Praticas religiosas,
espiritualidade, reabilitacao, drogadicéo,

codependéncia.

ABSTRACT: Even with the development of
Health Sciences in recent decades due to
technological advances and the influence of
rationalism in science, it is increasingly observed
that this area of knowledge has been opening up
more to the possibilities of influencing religious
practices in preserving health and in disease
prevention. Although, in general, there is a certain
fear about this relationship, new horizons are
already opening with regard to the possibility
of using religious practices aimed at improving
various pathologies. In this article we will present
religious practices as an effective possibility
in the rehabilitation of addicts of psychoactive
substances. The research used was pure,
with a qualitative approach, making use of the
literature review technique. It was concluded
that religious practices are already considered
in many treatments in chemical dependence, as
well as to act in the therapy of codependents, it
was also observed that the rehabilitation rates
are proclaimed as satisfactory when compared to
other methods in which religious practices are not
used.

KEYWORDS: Religious practices, spirituality,
rehabilitation, drug addiction, codependency
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11 INTRODUGAO

O historiador romeno Mircea Eliade (1992) afirma que sagrado e profano
deslocaram-se na direcdo de integrar duas categorias de ser no mundo assumidas pelo
homem no decorrer de sua historia. Para ele, o homem das sociedades tradicionais € um
homo religiosus (1992, p. 36), posto que a necessidade religiosa expressa um desejo do
ser. Assim, o espaco profano retrata um néo-ser ao homem absoluto.

Nesse sentido, o que Eliade mostra é que a religiao é parte do homem (1988, p.
374): “A sacralidade &, em primeiro lugar, real. Quanto mais religioso € o homem, mais
real ele é, e mais ele se desvia da irrealidade de um devir privado de significagcdo”. Desta
forma, vemos que o homem permanece exercendo a religiosidade e refletindo, desta
forma, sua necessidade no que se refere as praticas religiosas ou as nocodes diversas de
espiritualidade.

Deste modo, analisar a humanidade de forma aprofundada necessariamente passa
pelo aspecto religioso, pelo &mbito da relagdo do individuo com o sagrado, ja que as
expressoes de religiosidade influenciam o pensamento e as praticas sociais nos contextos
diversos, considerando haver um mundo transcendente que, para ele, manifesta-se neste
a partir de sinais chamados de hierofanias’.

Como este trabalho pretende analisar a importancia das préticas religiosas no
tratamento da drogadicdo, o que evidenciamos é que cada religido traz em si algum
tipo de desenvolvimento espiritual (no sentido de aproximagdo com o que se considera
sagrada, dependendo da crenca ou do conjunto de crengas inerentes as suas convicgoes),
isto acarreta em grande contribuicdo para a vida da humanidade; no caso em questéo,
especificamente contribui para o tratamento da drogadigédo, agindo como uma espécie de
componente terapéutico, promovendo reestruturacao e saude ao dependente, seja qual for
seu segmento.

A partir do século XX, o desenvolvimento tecnolégico na area da saude levou os
pesquisadores a se portarem diante da doencga a partir da chamada “visédo microscopica”
da doencga, tendo em vista que os mecanismos fisiopatologicos passaram a fragmentar
o ser de forma a promover um reducionismo no problema salde-doenca tdo somente no
ambito do desequilibrio bioquimico.

Apesar disto, pode-se observar que, como pontua ALEXANDER (1989, p. 23):

Esta “dupla personalidade” do clinico moderno revela, mais claramente do
que qualquer outra coisa, o ponto fraco da medicina nos dias de hoje. Dentro
da comunidade médica, o profissional pode dar-se ao luxo de assumir uma
atitude “cientifica” que € s6 e essencialmente uma atitude antipsicologica
dogmatica. Por ndo saber exatamente como este elemento psiquico funciona,
por ser este tdo contraditério a tudo que ele aprendeu na sua formacgéo
médica, e porque o reconhecimento de um fator psiquico aparentemente

1 Hierofania (do grego hieros (iep6g) sagrado e faneia (paivelv) manifesto. Pode ser definido como o ato de manifes-
tacéo do sagrado.
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rompe a consisténcia da teoria fisico-quimica da vida, tal profissional tenta
ignorar o fator psiquico tanto quanto possivel. Como médico, no entanto,
ele ndo pode ignorar totalmente (...). Ele precisa lidar com tal fator, porém
ao fazé-lo justifica-se dizendo que a cura pela medicina ndo é apenas uma
ciéncia, mas também uma arte (...) aquilo a que ele se refere como sendo a
arte médica, nada mais é do que o conhecimento (...) que ele obteve durante
os longos anos que ele obteve de sua experiéncia clinica

A questédo a ser levantada é que ha itens na vida humana que vao além do que a
matéria compreende e do que a ciéncia busca experienciar. Quando falamos no ser humano
ndo podemos deixar de falar de espiritualidade. Os registros das primeiras sociedades,
cujas evidéncias encontramos somente em ruinas arqueolobgicas, deixam vestigios claros
de simbolos e cerimdnias religiosas.

No decorrer da histéria, a religido permaneceu e continuou a desempenhar papel
central na experiéncia humana, influenciando a forma como os seres humanos percebem

0s ambientes deste mundo em que vivemos e de reagir a eles.

21 PRATICAS RELIGIOSAS E RELACAO COM O SAGRADO

Muitas sdo as tentativas de conceituar a religido. Para Emile Durkheim(1989), a
religido ndo poderia, de forma nenhuma, ser simplesmente resumida a um sistema de
ideias, mas seria uma espécie de sistema de for¢a, cuja fungcéo seria criar coeséo cuja
categoria base seria o sagrado, de forma que os individuos buscam na religido o desejo de
compartilhar uma vivéncia onde todos sao iguais, vivem em comunidade e creem em uma
vida social possivel, sendo a religido este elemento social.

Para ele, ndo héa “religiao verdadeira” e “religido falsa”, mas cada uma tem o seu
papel de relevancia a maneira que responde a dadas necessidades: “ndo ha religibes que
sejam falsas. Todas sao verdadeiras a sua propria maneira: todas respondem, mesmo que
de modo diferente, as inumeras condigbes da vida humana” (1989, p. 31).

Tendo em vista que a religido estaria mais na esfera do que é experienciado
metafisicamente, ndo pretendendo depender de categorias cartesianas e das limitacdes
que o racionalismo iluminista impde, a ideia do irracional esta embutida na do racional, de
modo que a religido, ao lado da ciéncia, poderia ser delimitada como uma das categorias
que tenta dar conta da irracionalidade do mundo.

Os devotos de determinadas vertentes religiosas buscam o sagrado por meio de
suas praticas e, neste encontro, chegam as suas experiéncias individuais que refletem
ndo apenas seus proprios anseios, mas respondem aos estimulos do grupo de convivio
religioso ou as praticas inerentes a doutrina seguida.

Deste modo, o fiel desenvolve respostas particulares as suas praticas segundo
suas crencas, e tais praticas tém repercussdes diversas ndo apenas nas suas expressoes
externas, mas, dependendo do seu grau de envolvimento com sua crenga, principalmente
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nas suas acgdes internas.

31 A SAUDE, A DOENCA E A ESPIRITUALIDADE

O conceito de saude geralmente esta mais vinculado a auséncia de doenga, porém
tal conceito é reducionista, tendo em vista que costuma nao considerar outras dimensées
do ser humano, e ha muito caminhar por aspectos mais subjetivos que objetivos nesse
sentido, haja vista que o bem-estar fisico comumente é relacionado a ter um corpo em
equilibrio biolégico e o bem-estar mental é visto como o indicativo de satde quando ha,
principalmente na p6s-modernidade, a auséncia de estresses.

Saude é o equilibrio entre os envoltérios, enquanto doenca é a desarmonia. Neste
ponto, Afonso Carlos Neves (2011, p. 31) nos diz que o conceito de salde ¢ limitado, posto
que este conceito € mais amplo, agregando dimensées fisica, mental, cultural e social:

(...) Enquanto o bem-estar social € interobjetivo, o bem-estar cultural é de
natureza intersubjetiva. Assim, ha uma dimensdo do bem-estar que implica
uma subjetividade vivenciada coletivamente, a qual chamamos “cultura”
de uma determinada comunidade. O bem-estar fisico, ou seja, objetivo, é
verificado por tudo que concerne ao corpo, obtido por histéria clinica, exame
fisico ou propedéutica armada (...). O bem-estar mental, ou subjetivo, s6
pode ser avaliado através da narrativa do proprio individuo a respeito de
sua interacdo consigo mesmo e com os outros. (...) O bem-estar social diz
respeito a dimenséo do individuo condicionada a regulamentos objetivos, que
intermedeiam processos e limites, os quais tém um alcance coletivo.

O que devemos levar em conta € que no fim do século XX comecou a haver uma
reconsideracdo do conceito de bem-estar, se desenvolvendo uma estreita relacdo entre
este conceito e um outro conceito mais utilizado atualmente, o de “qualidade de vida”
(ndo obstante sua relagdo contemporanea com o consumismo, ndo & nessa esfera que
pretendemos desenvolver este pensamento), permitindo um entendimento mais fiel do
ser e, consequentemente, das praticas terapéuticas, entrando neste ambito as praticas

religiosas ou de qualquer @mbito que se relacione com a espiritualidade.

41 A DEPENDENCIA QUIMICA E A BUSCA PELA REABILITACAO

Ao falarmos de problemas de saude neste trabalho, queremos dar destaque
principalmente a dependéncia quimica, que tem se intensificado e se tornado uma das
maiores preocupacdes quando falamos sobre saude publica no Brasil e no mundo. Os
indices? indicam que o numero de pessoas que consomem drogas e acabam se tornando
dependentes tem aumentado cada vez mais, de modo que a quantidade de dependentes
quimicos passou de 27 milhdes em 2013 para 29 milhdes em 2014.

2 Retirado de: https://www.dw.com/pt-br/aumenta-nimero-de-dependentes-qu%C3%ADmicos-no-mundo/a-19350783
(Acesso em 4 de novembro de 2018).
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A dependéncia quimica € um transtorno mental em que o dependente perde o
controle sobre o uso da droga, e consequentemente, fragiliza sua vida psiquica, emocional,
espiritual, fisica e social. O ponto de partida para chegar a dependéncia é a relacdo do
cérebro com determinada substancia.

Para esse 6rgdo, qualquer experiéncia de recompensa vivenciada é bem-vinda,
desde brincar com o filho até usar drogas. As pessoas facilmente se envolvem com drogas
justamente porque essas substancias estimulam os neurénios, proporcionando a sensacao
de prazer, de forma que a tendéncia é que o cérebro desenvolva uma compulsdo como a
manifestada em ninfomania, cleptomania, vigorexia, transtornos alimentares, entre outros.

Apesar das informagdes errbneas acerca deste assunto, cabe salientar que nem
todo usuario de drogas pode ser considerado dependente. Segundo 0 que 0s usuarios
relatam, os motivos de usar as drogas estdo dentro desta lista: curiosidade, desejo de fazer
parte de um grupo, fuga de problemas, busca por novos prazeres, tentativa de esconder
a inseguranca, novo estilo de vida, novas emog¢des, questionamento da autoridades, falta
de perspectiva de futuro e mudanca de humor proporcionada pela substancia (RIBEIRO,
2019).

Pode-se dizer que existem quatro tipos de usuarios de drogas: o experimentador,
que usa uma ou duas vezes, geralmente levado pela curiosidade e ndo as consumindo
mais apos as primeiras experiéncias. O recreacional, que utiliza a droga esporadicamente,
mas que néo sente influéncia positiva ou negativa dela em seu cotidiano. O usuario habitual
usa a droga continuamente, mas consegue se controlar, crendo que ela o faz desenvolver
melhor suas habilidades em diversas areas.

O dependente, também chamado de toxicobmano, é quem n&o consegue ver sentido
na vida sem o uso da droga, que passa a interferir em todas as areas de sua existéncia, a
ponto de ele quebrar qualquer regra outrora seguida para ter a droga consigo. No estagio
de dependéncia, € necessario que a pessoa busque ajuda competente e adequada.

As principais pesquisas sobre o uso de drogas por criangas no Brasil comecaram
nas décadas de 1980 e 1990, realizadas pelo Centro Brasileiro de Informagcdes sobre
Drogas Psicotropicas (Cebrid), que organizou o estudo a partir da analise da populagéo de
seis capitais brasileiras.

O estudo analisou criangas de rua, tendo em vista que as pesquisas do publico de
usuarios em geral em geral focam no problema a partir da adolescéncia, devido a baixa
incidéncia de uso de drogas entre crian¢as que néo estejam nas ruas. Em 2003, o estudo
se intensificou e passou a englobar todas as 27 capitais brasileiras. Foram entrevistadas
quase trés mil criangas e jovens de até 18 anos, apontando que a dependéncia s6 aumentaZ.

Tal indice é alarmante e, uma vez que a mesma é um problema de saude, afetando

todas as dimensdes da saude humana, necessita de igual modo ser tratada em todas essas

3 Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas. Levantamento nacional sobre o uso de drogas entre
criangas e adolescentes em situagéo de rua nas 27 capitais brasileiras — Escola Paulista de Medicina. S&o Paulo, 2003
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dimensdes, inclusive a espiritual. N6s defendemos que o tratamento somente com foco
espiritual é insuficiente, antes, cremos ser este um eficaz método complementar, sendo
necessario que sejam utilizados tratamentos no ambito da espiritualidade, psicologia,
psiquiatria, medicina e outra ciéncia que se achar necesséria.

KOENING (2012, p. 112) diz que muitos renomados profissionais da medicina
atestam a importancia da espiritualidade, ainda que poucos direcionem seus pacientes
para um auxilio neste contexto, de modo que mais de 90% dos médicos reconhece que
fatores espirituais sdo um componente importante da saude, e uma grande parte (70% a
82%) diz que isso pode influenciar positivamente na satde do paciente.

Além disso, 85% dos médicos dizem que deveriam estar cientes das crengas
religiosas/espirituais dos pacientes, e 89% indicam que tém direito a perguntar sobre tais
crencgas. Porém, apesar dessas atitudes positivas, os médicos ainda mostram-se resistentes
em discutir com 0s pacientes sobre questdes espirituais.

LEVIN (2006, p. 26), epidemiologista com foco na espiritualidade, em uma entrevista
quanto a relacdo entre espiritualidade e saude, ao ser questionado se haveria alguma
diferenga entre pessoas que tem ou nao religido ou praticas espirituais e pessoas sem
habitos religiosos, relacionou a religiosidade a uma espécie de melhoria na qualidade
de vida, apresentou uma conclusdo interessante quanto aos efeitos saudaveis da
espiritualidade como uma constante universal da natureza:

(...) apenas um em cada dez médicos encaminha as necessidades espirituais
dos pacientes com regularidade (...). A maioria dos médicos (mais de 90%)
reconhece que fatores espirituais sdo um componente importante da saude,
e uma grande parte (70% a 82%) diz que isso pode influenciar a saude do
paciente. Além disso, 85% dos médicos dizem que deveriam estar cientes das
crencas religiosas/espirituais dos pacientes, e 89% indicam que tém direito
a perguntar sobre tais crencas. Porém, apesar dessas atitudes positivas, os
meédicos mostram-se relutantes em discutir com os pacientes sobre questdes
espirituais.

Segundo a Dra. Regina Lucia M. Batista Dantas, Psicologa e Presidente do AA
(Alcoodlicos Anénimos) no Brasil, se um alcoolista ndo é restaurado em todas as areas da
sua vida, que segundo ela envolve a area emocional, fisica, mental, social, familiar, cultural,
econdmica e espiritual, ficara uma porta aberta para a recaida e o retorno ao alcool“.

Creio que podemos aplicar esse principio as outras drogas, pois 0s motivos e
circunstancias sdo as mesmas que muitas vezes levam uma pessoa a usar tanto o alcool
como outras drogas.

Num artigo desenvolvido pela Dra. Dirce de Assis Rudge ela faz uso de uma
afirmacéo do Dr. George Vaillant, expoente mundial nos estudos de alcoolismo, conforme

segue:

4 Palestra realizada no XXI Encontro estadual do AA — VI Seminario para profissionais da satde em Joao Pessoa-PB,
29 de agosto de 2008.
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“O poder que a dependéncia quimica exerce sobre 0s seres humanos nao
reside no nosso cortex. O poder da dependéncia em nossas mentes mora
no que foi chamado o nosso cérebro de réptil. O poder localiza-se no
campo das transformacoées celulares no meio do nosso cérebro — o nucleus
accumbens e o0 tegmentum superior - essa area do cérebro é responsavel
pelas respostas de prazer. Essas transformagdes estdo além do alcance da
forca de vontade, além do alcance do condicionamento e além do alcance do
‘insight psicoanalitico”.

Para o Dr. Vaillant, somente com o desenvolvimento da espiritualidade havera um
verdadeiro estimulo e conscientiza¢édo do valor da sobriedade, promovendo uma motivagéo
firme e sobretudo persistente de uma vida sem alcool ou outras drogas, ideia que antes se
afigurava absurda e completamente sem sentido para o usuario.

O ideal € que se fuja dos extremos e se alie 0 maior nUmero possivel de recursos
a fim de que se tenha maior éxito nos tratamentos, como afirma a Dra. Cristina Navalon®:
“Temos que fazer distingées; uma coisa é usar a espiritualidade como parte integrante do

tratamento, outra, bem diferente, é se valer somente da espiritualidade para tal fim”.

51 DEPENDENCIA E OUTRAS DOENCAS: OS EFEITOS DA PRATICA
RELIGIOSA

Uma vez que a drogadicdo é considerada doenca para a OMS, em se tratando do
tratamento de drogadictos, a experiéncia deve ser parametrizada da mesma forma que
para outras patologias. Se pararmos para refletir, os drogadictos tem problemas de saude
em varias areas que vao desde a médica, psicologica a social. Com certeza a abordagem
espiritual se faz necessaria nesse caso também.

E importante sabermos como a espiritualidade atua na vida das pessoas e
especificamente em quem esté se tratando de alguma doenca. Para alguns pesquisadores
¢é dificil determinar exatamente onde e como a espiritualidade age, ja outros, que inclui
a grande maioria, alistam uma série de beneficios e como a espiritualidade afeta no
tratamento a saude, e especificamente aqui, na drogadigao.

Como as conclusdes séao diversas, alguns atribuem os beneficios a expectativa
dos pacientes, que sabidamente interfere no sistema imunolégico. Outros acreditam
que a maior responsavel é a meditacdo, que reduz a tensdo muscular e pode diminuir a
frequéncia cardiaca. Alguns apontam ainda para os vinculos sociais estabelecidos gracas
a vida espiritual.

Para Viktor Frankl (1978) é a espiritualidade que da sentido a vida, posto estar a
mesma ligada com a motivacdo que faz crescer, lutar e amar. A espiritualidade proporciona
autodeterminagdo no sujeito, levando-o a enxergar sob a 6tica de uma percepgdo mais
positiva. A espiritualidade conduz o ser humano a capacidade de enfrentar os problemas

que antes eram impossiveis de se transpor.

5 Conferéncia de Abertura do 13° Congresso Brasileiro de Alcoolismo (Rio de Janeiro, 12 a 15 de agosto de 1999).
6 Psicologa especialista em dependéncia quimica e transtornos psicossomaticos.
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A espiritualidade traz confianga e esperanga, auxilia no tratamento, promove a
qualidade de vida, evidencia o sentimento de amparo constante, conforto e bem-estar, pois
o dependente estaria lutando contra algo acima de suas forcas.

Independente do credo professado, a espiritualidade exerce um forte impacto na
prevencéo das drogas e a protecéo contra seu uso, assim como de outras doencas, pois
o vinculo com o transcendente da suporte e equilibra as emocgdes, diminuindo os indices
de desvalor, depressédo e auséncia de sentido para viver; propondo ainda um caminho de
recomego, uma nova perspectiva de vida, um acolhimento que se estende aos familiares
e a sociedade. Uma esperanca necessaria que o presente e o futuro requerem (OTON,
2015).

De acordo com Sullivan (1993), a dimenséo da espiritualidade & uma caracteristica
Unica e individual que pode ou né&o incluir a crenga em um “Deus”, sendo responsavel pela
ligacdo do “eu” com o universo e com os outros, estando além da religiosidade e da religido.
E nessa perspectiva busca-se entdo o sentido da vida que a maioria esta a procura, mas é
a dimenséo espiritual que propbe ao homem um por que viver.

Para os adeptos da fé cristd, ap6s a chamada metanoia (“mudang¢a de mente” ou
conversao) o individuo que outrora se via como dependente de uma substancia psicoativa
passa a encontrar em Deus sua satisfacéo, e tal satisfagdo o motiva a lutar um dia ap6s o
outro, “matando um ledo por dia™.

Muitos sdo os casos de tabagistas, alcoolistas ou usuarios de drogas diversas que
utilizaram as substancias durante décadas e, apds a conversao religiosa, encontraram na
espiritualidade forte auxilio para se verem livres do vicio.

Por outro lado, ndo é incomum observar casos de pessoas que sofrem da recaida
(retorno ao abuso da substancia) devido a espiritualizagdo da doenga sem permanecer
com os cuidados, alheios as praticas espirituais.

A espiritualizagéo total pode gerar um sofrimento que, por vezes, faz com que
alguns sofram o “trauma espiritual” de, tendo o organismo ainda chamando pela droga,
achar que o desejo de fumar é sinal de uma falta de entrega total a Deus, o que, por ser a
dependéncia quimica uma doenca, nédo é verdade.

Para tais adeptos, o vicio comega como pecado, pois tem seu inicio com uma atitude
proposital de confronto a vontade de Deus de que os seus seguidores ndo usem aquilo que
prejudica o corpo, chamado pelo Apdstolo Paulo de o templo do Espirito (1 Corintios 3:16).
A questdo é que esse pecado inicial aos poucos se transforma em uma doenga que, néo
obstante ser consequéncia do pecado, é algo a ser tratado como uma patologia, devendo
receber todos os cuidados de qualquer outra enfermidade.

Sendo assim, para 0s que veem com mais cautela a relagdo entre a espiritualidade
e a reabilitagdo do uso de drogas, apesar de haver um ser sagrado que (segundo muitas

7 Esta frase € muito utilizada por participantes dos Alcodlicos Anénimos, grupo que se originou por meio da proposta de
um pastor evangélico de unir a espiritualidade a reabilitagdo.
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crencgas) pode curar doencgas, esse mesmo ser pode também querer usar a ciéncia para
que o fiel se reabilite. Sendo assim, procurar tratamento para se livrar de um vicio apés a
conversao seria sinal de busca por fazer a vontade do Deus cristao, livrando-se de qualquer
tipo de dominio sobre si que ndo o do préprio Deus.

Desse modo, a religiosidade e a espiritualidade podem dar o impulso crucial para
qualquer ruptura de ciclo vicioso, evocando um sentido propulsor de vida, como verificamos
na imagem e narrativa do dependente quimico no protocolo 018,

PROTOCOLO 01
Acervo fotografico OTON, K. (2015)

“Eu me encontrava perdido quando veio sobre minha vida a cachoeira do
Senhor e nasci de novo, aprendi com a espada que é a palavra de Deus e
me acheguei ao templo para buscar a Deus. O devorador tentou me matar,
parei e dei um giro no que tinha se passado em minha vida e Jesus fez me
lembrar de quem eu era e voltei a ter fé novamente, dei um suspiro tomei um
copo com &gua, fui ver o mar, os peixes, inspirei-me novamente e o fogo do
Espirito Santo ardeu outra vez”.

Avaliamos no protocolo 01, os fatores abordados acerca da religiosidade e da
espiritualidade sendo evidenciados, havendo uma desestrutura emocional em sua narrativa,
porém, um vislumbre de esperanca quando o mesmo se atém a uma espiritualidade que o
faz acreditar nas mudancas advindas do conhecimento Biblico, da experiéncia, e do poder
transformador que o Sagrado pode lhe proporcionar, inserindo-o assim para uma nova
perspectiva de inclusao social e familiar.

8 Dissertacao de mestrado 2015, OTON, K.UFPB/PPGCR. Pesquisa realizada na Instituicdo Manassés, PB.
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61 A~NOVA LEGISLA(;AO BRASILEIRA SOBRE DROGAS: UMA RAPIDA
NOCAO SOBRE A PENALIDADE

No ano de 1998, ap6s a conclusdo da XX Assembleia Geral Especial das Nagdes
Unidas, em que se debateu os fundamentos que serviriam de guia para a redugédo da
demanda de drogas, o Brasil deu inicio a estruturacdo de uma politica nacional especifica
dessa temética, sendo criada a Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD), recebendo esta
Secretaria a responsabilidade de mobilizar os diversos sujeitos relacionados com a questao
do uso de drogas para que fosse criada a politica brasileira sobre o assunto. Assim, em 26
de agosto de 2002 foi estabelecida a Politica Nacional Antidrogas (PNAD).

Com o intuito de reduzir a demanda e a oferta de substancias psicotropicas no
Brasil, trés pontos foram elencados a fim de que fossem desenvolvidos na PNAD para
aplicagao, sendo eles:

1- Integracéo das politicas publicas setoriais com a Politica Nacional Antidrogas;
2- Descentralizacédo das ac¢des no nivel municipal;
3- Estreitamento das relagdes entre comunidade cientifica e a sociedade.

Com a atualizagdo de dados epidemiologicos, a politica teve o prefixo “anti”
substituido pelo termo “sobre”, posto que as novas linhas de estudo internacionais sobre
a tematica passavam a desenvolver um novo viés, passando a ser denominada Politica
Nacional sobre Drogas (permanecendo a sigla PNAD).

Devido a necessidade de atualizar a ja obsoleta legislagao sobre drogas (entdo com
mais de 30 anos de existéncia), em 2006, a SENAD coordenou uma equipe governamental
que, em conjunto com parlamentares, desenvolveu o processo que teve como resultado
a aprovacgao da Lei 11.343/2006, sendo assim instituido o Sistema Nacional de Politicas
Publicas sobre Drogas (SISNAD), prescrevendo medidas de prevencgéo ao abuso de drogas
e a reinsergdo social dos dependentes, caminhando em combinac¢do com a atual politica
sobre drogas.®

Desta forma, foi compreendido e oficializado pelo Governo Brasileiro que usuario
e traficante ndo poderiam estar incluidos no mesmo nicho (com a legislagcdo anterior
preconizava), mas ambos deveriam ter os seus direitos assegurados, de um lado com um
devendo ser punido nas formas da Lei, enquanto o outro deveria ter oportunidade de refletir
acera do seu consumo e, quando necessario, ser assistido em sua enfermidade.

Ainda que, ao ser flagrado no consumo, o assunto em questdo continue sendo
julgado por um juiz, que daréa a medida nas formas da Lei, o usuario nao mais é preso, mas

atendido pela autoridade policial que, lavrando o termo circunstanciado, Ihe informara sobre

9 Por for¢ca da MP NO 870 de 01/01 de 2019, todos os processos referentes as a¢des de cuidados, prevengéo e rein-
sercdo social das Politicas sobre Drogas foram transferidos da Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas - SENAD,
do Ministério da Justica e Seguranga Publica, para a Secretaria Nacional de Cuidados e Prevencdo as Drogas - SE-
NAPRED, do Ministério da Cidadania;
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a necessidade de comparecimento junto ao Juizado Especial Criminal, também cabendo
ressaltar que a nova legislacdo da mesma forma estabeleceu critérios a fim de que seja
estabelecido se a droga destina-se ou ndo ao consumo pessoal.

O artigo 16 da antiga Lei 6.368/76 considerava a pena do uso de drogas em
detencéo de seis meses a dois anos, sendo, assim, considerada crime. A nova legislacao
ndo mais traz tal aplicacdo, antes assegura a aplicacdo de penas alternativas, impostas
pelos Juizados Especiais Criminais, com a adverténcia (ndo de cunho moral, mas juridico),
abordando os efeitos nocivos da droga, além da prestacéo de servicos a comunidade,
porém, sem a antiga medida de conversdo em pena privativa de liberdade.

Desta forma, a mudanca na legislacdo promoveu um distanciamento ndo existente
anteriormente em termos legais, pois passou a atenuar o papel de usuarios e dependentes
com medidas educativas de tratamento, reinsercao e vida em sociedade, impossibilitando a
prisédo dos mesmos, enquanto, por outro lado, agravou a situacéo penal dos disseminadores
do uso de substancias psicoativas.

71 CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia da religido no desenvolvimento humano e na busca por solucionar
problemas complexos da sociedade nao esta limitado ao que diz a Teologia, mas outras
ciéncias corroboram tal fato.

No ambito da Sociologia, Emile Durkheim tratou as representacdes religiosas
como constitutivas da sociedade, afastando definitivamente a ideia de que religido, como
comumente colocada pelos contrarios a esta area de estudos, seria nada mais que iluséo,
mostrando que dificilmente um fendmeno observado de forma constante ao longo da
historia dos homens poderia simplesmente ser resultado de mero equivoco.

Em seu pensamento ele expressa a critica a teoria de que a ciéncia viria a substituir
gradativamente a religiosidade, tendo em vista que, apesar da tenséo existente entre
conhecimento religioso e conhecimento cientifico, estes devem ter respeitadas suas
fungbes, ndo havendo permisséo para que um de alguma forma possa interferir no outro,
sendo a religiao um excelente palco de apresentagcdo das nuances que compdem a
complexidade humana (1989, p.29):

(...) a religido quando pesquisada ndo é estudada apenas pelo prazer de
contar as extravagéancias e as singularidades que encerra. Se tomarmos dada
religido como objeto da nossa pesquisa, € porque nos parece mais apta que
qualquer outra para fazer compreender a natureza religiosa do homem, ou
seja, nos revela aspectos essenciais € permanentes da humanidade.

Em suas obras, Durkheim reconhece que a religido, acima de tudo, diz respeito
ao modo como organizamos a nossa compreenséo da realidade e, nesse caso, ela seria
precursora da ciéncia e ndo sua antitese. Areligido interpretaria o processo cultural, dizendo
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algo sobre o significado de comunidade, expressando o que é importante neste processo.

Weber é um outro exemplo de um pesquisador que observa uma amplitude da
religido e suas expressdes que esta além de conceitos metafisicos, tendo em vista que
0 universo das praticas religiosas, a principio, seriam usuarias da razéo, pelo menos
relativamente, e direcionadas ao mundo fisico. Assim, seria a religido, ao lado da ciéncia,
uma esfera que tenta dar conta da irracionalidade do mundo (1991, p. 279): “ainda que nao
seja necessariamente uma agdo orientada por meios e fins, orienta-se, pelo menos, pelas
regras da experiéncia’

As crencas religiosas ajudam na autoestima, no ajustamento e adaptacdo das
pessoas frente as adversidades, fornecem a capacidade de auto avaliagéo e autoconceito,
de modo que as pessoas passam a valorizar a percepcéo de si.

A espiritualidade traz também o favorecimento de emocgdes, sensacdo de forca,
poder e controle; diminuicdo da carga emocional da doenca, auxilio na prevengcédo da
doenca e alivio do medo e da incerteza perante a morte, além de amenizar a ansiedade
do individuo, preocupacdes, medos, sentimentos negativos, conceito baixo de si mesmo,
incertezas e culpa.

Como afirma Eliade (1992), em casos de aflicbes extremas, quando tudo foi
tentado em vao [...] os homens voltam-se para o Ser supremo e imploram-lhe. Desse
modo, o sentimento religioso, a espiritualidade, traduzem essa religagdo do homem com
o transcendente, consigo mesmo e em suas relagbes afetivas, da mesma forma que a
separacéo e o desencantamento com o transcendente resultam no afastamento de si e do
outro.

No caso especifico da drogadicdo, a espiritualidade é capaz de produzir a
autodeterminacao, forca de vontade e controle, que sdo elementos fundamentais para se
vencer a dependéncia, também amenizando a dor da solidao frente a esta luta que tem se
tornado bem conhecida nos tempos atuais.
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