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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncia, Tecnologia e Inovacao: A Nova Producéo do Conhecimento” é
uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio dos trabalhos
que compdem seus capitulos. O volume abordara, de forma categorizada e interdisciplinar,
resultados de pesquisas, relatos de casos e/ou revisbes que transitam no pluralismo
conceitual e epistemolégico da Ciéncia, da Tecnologia e da Inovagéo.

O objetivo central do livro é apresentar, de forma categorizada e clara, estudos
desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do Brasil e de outros paises
sul-americanos. Partindo do pressuposto que a Tecnologia ndo se limita ao uso de
equipamentos digais, todos os trabalhos manifestam a Tecnologia como uma forma de
conhecimento que emerge da atividade humana em busca do desenvolvimento e da melhoria
de sua qualidade de vida. Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui
com a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres, doutores e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela inovacao do conhecimento por meio do
conhecimento cientifico e tecnoldgico.

Na obra, contamos com trabalhos que discutem desde a trajetéria da linguagem
fundamentada pela filosofia contemporanea até o conceito de Inteligéncia Artificial.
A importéncia da inovagcdo também é ressaltada por meio de trabalhos que discutem os
impactos da tecnologia na segurancga publica, na contabilidade ambiental, na caracterizagao
de mercados e até mesmo em empresas construtoras. Ha trabalhos que apresentam os
beneficios emergentes do aprimoramento de novas técnicas para o desenvolvimento de pasta
geopolimérica e para o reaproveitamento de Rejeito e Estéril. Outros capitulos discutem os
beneficios provenientes das inovac¢des, como a conservacgdo de recursos hidricos e outras
conscientizagcbes ambientais. Em relagéo a conceitos vinculados a Ciéncia e Tecnologia
de Alimentos, h& capitulos que discutem a imobilizacéo de lipases, que s&o enzimas que
catalisam a quebra de gorduras, e o estudo da utilizacdao de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais. Os demais capitulos debatem a respeito das potencialidades, das tecnologias
computacionais, para o desenvolvimento de novos exames médicos, de novos combustiveis
para aviagcdo e também para o georrefenciamento de doengcas em épocas pandémicas.

Deste modo, essa leitura proporcionara um repertério de trabalhos bem
fundamentados e com resultados praticos, obtidos por diversos professores e académicos
que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréo apresentados de maneira
concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a divulgagcéo cientifica, por isso
evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confidvel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Edson Ribeiro de Britto de Almeida Junior
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RESUMO: O Centro de referéncia em Agroecologia
(CRA), conta com uma area de producdo de
diversas espécies vegetais, dentre elas as
plantas alimenticias ndo convencionais, Segundo
Valdely Ferreira Kinupp, Doutor em boténica
e autor do termo PANC (planta alimenticia nao
convencional), as PANC’s, sao plantas silvestres
(da mata, floresta), esponténeas (surgem em
meio plantacéo ou jardim), de facil crescimento,
cultivadas ou exoéticas que ndo necessitam de
cuidados especiais, de relevancia ecoldgica
possuindo partes comestiveis e utilizadas
na alimentacdo humana (Kinupp, 2007). Foi
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avaliar a producdo das plantas alimenticias ndo
convencionais de um agroecossistema existente
no Centro de Referéncia em Agroecologia do
IFAM-CMZL, identificado o seu na culinaria,
como a potencialidade e abrangendo o
conhecimento sobre as mesmas, Foram
encontradas 30 espécies de plantas alimenticias
nao convencionais, dentre elas 23 familias, e
sendo 5 familias de maior frequéncia entre as
quais estao; Araceae, Bignoniaceae, Cactacea,
piperacea e Rubiaceae, depois de processadas
se transformam em produtos alimenticios;
doces, cremes e molhos, salada crua e cozida,
chas, bebidas fermentadas, pao, biscoito doce,
patés, omeletes, bolo, geleia, sopas, recheio,
acompanhamento de arroz, feijdo e farofa,
preparagbes com peixe, carnes e frango, foram
realizadas oficinas e amostras de degustacao
com a culinaria das plantas alimenticias nao
convencionais, foram realizadas oficinas e
amostras de degustacdo com os produtos
citados acima, tem uma valiosa importancia na
nossa alimentagéo, pois as mesmas trazem uma
nutricio completa com proteinas, vitaminas,
célcio etc., que na alimentagéo cotidiana ndo a
temos mas, pois é cultivada de forma intensiva
com grande uso de agroquimicos.

PALAVRA-CHAVE: Nutricao, alimentacao
humana, culinaria, agroecologia, espécies
vegetais.
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PANC WITH GASTRONOMIC POTENTIAL: EXPERIENCE OF THE REFERENCE
CENTER IN AGROECOLOGY OF IFAM-CMZL

ABSTRACT: The Reference Center on Agroecology (CRA), has a production area of several
plant species, among them unconventional food plants, According to Valdely Ferreira Kinupp,
PhD in botany and author of the term PANC (unconventional food plant), PANC’s, are wild
plants (from the forest, forest), spontaneous (arise in plantation or garden medium), cultivated
or exotic that do not require special care , of ecological relevance having edible parts and
used in human food (Kinupp, 2007). It was to evaluate the production of non-conventional
food plants of an agroecosystem existing in the Reference Center in Agroecology of IFAM-
CMZL, identified its in cooking, as the potentiality and covering the knowledge about them,
30 species of unconventional food plants were found, among them 23 families, and 5 families
of higher frequency among which they are; Araceae, Bignoniaceae, Cactacea, piperacea and
Rubiaceae, after being processed, become food products; sweets, creams and sauces, raw
and cooked salad, teas, fermented beverages, bread, sweet biscuit, pates, omelettes, cake,
jam, soups, filling, rice accompaniment, beans and farofa, preparations with fish, meat and
chicken, workshops and tasting samples were held with the cuisine of unconventional food
plants, workshops and tasting samples were held with the products mentioned above, has
a valuable importance in our food , because they bring a complete nutrition with proteins,
vitamins, calcium, etc., which in everyday food we do not have but, because it is cultivated
intensively with great use of agrochemicals.

KEYWORDS: Nutrition, human food, cooking, agroecology, plant species.

11 INTRODUGAO

O Centro de referéncia em Agroecologia (CRA), conta com uma &rea de produgao
de diversas espécies vegetais, dentre elas as plantas alimenticias ndo convencionais.
Algumas espécies fazem parte de um agroecossistema com historico de mais de 20 anos,
onde foi iniciado como componente do Instituto de Permacultura da Amazdnia (IPA) em
parceria com a antiga Escola Técnica Agrotécnica Federal de Manaus (EAFM), entre outras
instituicdes, que deram inicio & implantacdo da Unidade Demonstrativa de Permacultura
(UDP-Manaus, “Projeto Sitio Urbano”). Atualmente seu uso principal € como instrumento de
educacao para formacéao técnica e profissional de estudantes de ensino técnico integrado,
técnico na modalidade subsequente e de ensino superior tecnolégico em agroecologia As
plantas alimenticias néo convencionais (PANC) pode ser entendidas como todas as plantas
que nado sdo produzidas em sistemas agricolas convencionais, mas que contribuem na
alimentacéo e /ou tem potencial de contribuicdo com a alimentag&o e nutricdo humana.

Segundo Valdely Ferreira Kinupp, Doutor em botéanica e autor do termo PANC
(planta alimenticia ndo convencional), as PANC'’s, séo plantas silvestres (da mata, floresta),
esponténeas (surgem em meio plantacdo ou jardim), de facil crescimento, cultivadas ou
exoticas que ndo necessitam de cuidados especiais, de relevancia ecolbégica possuindo
partes comestiveis e utilizadas na alimentagcdo humana (Kinupp, 2007).
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Segundo Kinupp; Lorenzi (2014), PANCs sdo aquelas espécies que serviram
para o sustento do homem desde a idade da pedra, mas que a maioria das pessoas nao
conhece mais, ndo usa e ndo chegam aos pratos porque ndo sédo produzidas e nao ha
comércio. Uma definicdo semelhante, determinada pelo Ministério da Agricultura, Pecuéria
e Abastecimento (MAPA, 2010), considera-as como hortalicas ndo-convencionais, “com
distribui¢do limitada, restrita a determinadas localidades ou regides, exercendo grande
influéncia na alimentagéo e na cultura de populagdes tradicionais além disso, sdo espécies
que ndo estédo organizadas enquanto cadeia produtiva propriamente dita, diferentemente
das hortalicas convencionais (batata, tomate, repolho, alface, etc...), ndo despertando o
interesse comercial por parte de empresas de sementes, fertilizantes ou agroquimicos.

A utilizacdo dessas hortalicas néo convencionais, muitas vezes, esta ligada ao modo
de vida é a identidade cultural de populacdes tradicionais, desde o0 seu preparo e consumo
sendo feitos de modo caracteristico nas mais diversas preparagdes, entre elas estéo:
saladas crua e cozida, molhos, refogados, cremes, sopa, patés, recheio, pastas, massas,
doces, sucos, chas, bolos, biscoitos, geleias, omeletes, farofa, pées, bebidas fermentadas,
sorvete, bombom entre outros.

21 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Na historia da alimentagdo humana mundial hd os modismos temporérios e,
obviamente, a alimentac@o sobre influéncias da midia e dos interesses econémicos.
Assim o homem acabou optando pela especializagédo ao invés da diversificacdo alimentar
(KINUPP, 2004).

Estas espécies alimenticias poderiam ser uma das chaves para atingir a soberania
alimentar de muitas comunidades, especialmente as desfavorecidas pelo sistema
agroeconémico atual (Ladio ,2005).

A alimentacdo adequada é direito fundamental do ser humano, inerente a dignidade
da pessoa humana e indispensavel a realizagéo dos direitos consagrados na Constituicao
Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e a¢des que se fagcam necessarias
para promover e garantir a segurancga alimentar e nutricional da populagéo (BRASIL, 2006).

Por serem de facil cultivo e manejo, néo necessitam de agrotoxicos e nem de muitas
condi¢cbes para o plantio, sdo resistentes a falta de agua, a competicao por espacos, além
de terem uma condicao nutricional bem interessante e representarem de forma efetiva a
diversificacao na mesa, assim como a preservagao da biodiversidade, tanto das espécies
como também do conhecimento (ERICE, 2011).

Em geral sdo cultivadas por agricultores familiares, principalmente entre os povos
mais tradicionais, pois seu manejo e cultivo sdo repassados de geracdo para geracgao, e
na maioria das vezes o consumo ocorre na propria familia, sem intuito comercial (BRASIL,
2010; PEDROSA, 2012).
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A busca por uma vida saudavel leva as pessoas a buscarem novas formas de
alimentagéo tendo em vista sua funcionalidade e sustentabilidade, nesse sentido, podemos
perceber em varios setores mudancgas profundas, que vieram crescendo nas Ultimas
décadas e levam ao individuo o retorno a vida natural (COSTA, 2012).

A gastronomia pode contribuir significativamente para difusdo do consumo e de
receitas saborosas que empregam tais plantas (OLIVEIRA; NASCIMENTO, 2016).

A biodiversidade brasileira € uma das mais ricas do mundo e as PANC representam
parte dessa riqueza, com potencial econémico e nutricional, mas ainda permanecem
desconhecidas por grande parte da populacéo (PASCOHOAL et al., 2016).

Sao espécies espontdneas que requerem pouca intervengdo agrondmica, pois
normalmente completam seu ciclo de vida por conta propria, diferentemente da maioria dos
vegetais consumidos no cotidiano dos brasileiros (KINUPP; LORENZI, 2014).

31 JUSTIFICATIVA
O Centro de referéncia em Agroecologia (CRA) situado no Campus IFAM-CMZL

conta com uma area de producao de diversas espécies vegetais, sendo uma destas areas
um agroecossistema com historico de mais de 20 anos onde algumas panc. Dentre elas, No
entanto, ndo ha um acompanhamento regular da produgéo destas espécies. Considerando
que as espécies componentes do agroecossistema presente no CRA, fazem parte do
sistema ha quase, pelo menos, duas décadas, a avaliacdo desses agroecossistema €
fundamental para compreender o processo de transi¢cdo agroecoldgica, sendo as PANC
componente fundamental como espécies anuais.

Em um agroecossistema, o registro das mudangas e suas avaliagdes sdo a base
para conhecer as mudancas em busca da sustentabilidade (Ricarte et al, 2006).

As PANC tém gerado um contingente de adeptos entre gastronomos, gastrélogos e
pesquisadores em todo o mundo (Padilha et al 2017).

41 OBJETIVOS

4.1 Geral:

» Avaliar a producéo das plantas alimenticias ndo convencionais de um agroe-
cossistema existente no Centro de Referéncia em Agroecologia do IFAM-CMZL.

4.2 Especificos:

»  Mensurar produgéo de espécies de plantas alimenticias ndo convencionais cul-
tivadas.

»  Processar a produgéo de espécies de plantas alimenticias ndo convencionais
cultivadas.
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51 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no municipio de Manaus, no Centro de Referéncia em
Agroecologia (CRA), localizado nas coordenadas (59° 56'00.22” W; 3°04'47.94”S) dentro
do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas — IFAM CMZL.

Figura 1: Imagem area da localizagdo do Centro de Referéncia em Agroecologia (CRA), no
IFAM-CMZL- www.google.com.br/maio-2020Manaus-AM

Para realizar o levantamento das plantas alimenticias ndo convencionais, foram
efetuadas duas saidas em campo por semana, por um periodo de seis meses, no Centro de
Referéncia em Agroecologia (CRA-IFAM-CMZL) foram coletados os seguintes dados nome
popular, nome cientifico, a familia, forma de propagacéo, partes utilizadas na culinaria, com
bases encontradas na literatura recente.

Os dados coletados na pesquisa foram tabulados no programa da Microsoft Excel
para analise e elaboragéo dos graficos.
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FAMILIA NOME CIENTIFICO NOME POPULAR  CICLO DE VIDA
Araceae Xanthosoma taioba E.G.Gong. Taioba verde Perene
Araceae Xanthosoma violaceum Schott Taioba roxa Perene
Amaranthaceae | Celosia argentea . Crista de galo Perene
Asteraceae Acmella oleracea(L.)R.K.Jansen Jambu Perene
Basellaceae Basella alba L. Bertalha Perene
Bignoniaceae Fridericia chica (Bonpl.)L.G.Lohman Crajiru Perene
Bignoniaceae Mansoa alliacea (Lam.)A.H.Gentry Cip6 Alho Perene
Bixaceae Bixa orellana L. Urucum Perene
Bromeliaceae Ananas ananassoides (Baker)L.B.Sm. Q:;‘;?:;da_ Perene
Cactaceae Pareskia bleo (Kunth)DC. Ora-pro-nébis Perene
Cactaceae Nopalea cochenillifera (L.)Salm-Dyck Palma Perene
Commelinaceae | Tradescantia zebrina Zebrina Perene
Cucurbitaceae Coccinia grandis (L.) Voigt Pepino doce Perene
Lamiaceae Ocimum sellon Alfavaca braba Perene
Malvaceae Hibiscus mutabilis L Amor de homem Perene
Malvaceae Hibiscus sabdariffa L Vinagreira Anual
Myrtaceae Eugenia stipitata McVaugh Araca boi Perene
Moringaceae Moringa oleifera Lam. Moringa Perene
Phyllanthaceae | Sauropus androgynus(L)Merr. Folha doce Perene
Piperaceae Peperomia pellucida(L.)Kunth Erva de jabuti Perene
Piperaceae Piper peltatum L. S;igggi a Perene
Polygonaceae Antigonon leptopus Hook. & Arn. Amor agarradinho Perene
Rubiaceae ggf):.lr;i:rgsa-tinoi (Cuatrec.)Delprete Borojo Anual
Rubiaceae Morinda citrifolia L. Noni Anual
Rutaceae Triphasia trifolia (Burm.f.)P.Wilson Limon de china

Solanaceae Solanum sessiliflorum Dunal Cubiu Semi perene
Talinaceae Tanilum trianguiare (Jacq)Willd. Cariru Perene
Turneraceae Turnera subulata Sm. Chanana Perene
Urticaceae Laportea aestuans (L.) Chew Urtiga braba Anual
Zingiberaceae Etlengera elatior (jack) R.M. Sm Bastdo Perene

doimperador

TABELA 1 —Espécies de Plantas Alimenticias ndo convencionais pesquisada nesse trabalho,
com familia, nome cientifico, nome popular e ciclo de vida.

Conforme ocorriam as oficinas foram desenvolvidas algumas receitas, entre elas

estdo: cremes, sucos, geleia, vitaminada, molhos, bebidas fermentadas, refogados, péo,

patés, farofa, pudim, arroz, bolo, todas elaboradas a partir das plantas alimenticias usadas

e encontradas no Centro de Referéncia em agroecologia como: Solanum sessiliflorum
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Dunal (cubiu), Eugenia stipitata McVaugh (araca boi), Peperomia pellucida(L.)Kunth
(erva de jabuti), Mansoa alliacea (Lam.)A.H.Gentry (cip6 alho), Acmella oleracea(lL.)
R.K.Jansen (jambu), Hibiscus sabdariffa L (vinagreira), entre outras conforme descritas
na tabela 1.

A maioria das plantas alimenticias néo convencionais sdo propagada por raizes,
estaquias e sementes. Ambas apresentam partes comestiveis como: folhas, raizes,
caules, frutos, sementes, flores, peciolos, e talos, que séo diariamente desperdicados pela
populagéo por falta de informagdes sobre estas plantas contribuem o desaparecimento
das mesmas (MAPA, 2010). Nas elaboracdes dos pratos culinarios a parte das plantas
alimenticias ndo convencionais que, mas usei foi as folhas, sendo cozida, e in natura.

g ok
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Figura 02- Andrea Paula setembro 2019-M olho do cubiu (Solanum sessiliflorum Dunal)
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Figura 04- Ana Souza outubro 2019- Vinagrete PAnc, com algumas plantas alimenticias nao
convencionais .

Figura 05- Andrea Paula setembro 2019- Bolo de Araga boi (Eugenia stipitata McVaugh).
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Figura 06- Darlan Cruz novembro 2019- produto criado no decorrer do projeto pao de ora-pro-
noébis. (Pareskia bleo (Kunth)DC)

Nas fotos acima temos alguns pratos culindrios que foram elaborados com as
plantas alimenticias ndo convencionais entre eles estdo: paté de ora-o- nobis feitos na
base dos feijoes de praia, e o feijao manteiguinha, bolo de aracd com a geleia do mesmo
e decorado com flores de amor agarradinho, vinagrete de Pancs, e o pao de ora-pro-nobis
que ficou uma delicia e muito facil de fazer e 6timo pra servir no café, no lanche da tarde ou
até mesmo fazer aquele sanduiche, para a criangada.

Quanto aos equipamentos e utensilios utilizados nas oficinas de culinaria PANC
tanto na Agroindustria do IFAM-CMZL quanto na cozinha da Escola Agricola Rainha
dos Apostolos, foi utilizada em ambos locais: o fogdo de ambas as unidades de ensino,
geladeira para gelar os sucos de aracéa boi, as bebidas fermentadas de araca boi e hibisco,
e cremes de araca boi, frigideiras antiaderentes, panelas de inox, papel toalha, tigelas
de porcelana, bandejas de polietileno, faca de legumes, bandejas descartaveis, colheres,
toucas e luvas descartaveis.

Aconteceu na tarde de ontem (22) no auditério do IFAM Campus Manaus Centro, um
evento em homenagem a Daisaku lkeda, fundador da Universidade Soka, do Jap&o. E em
mais uma acao de Extensdo do IFAM Campus Manaus Zona Leste, contou com a nossa
participacdo, discentes do curso Superior de Agroecologia, na ocasido os discentes: eu
Andrea Paula Menezes de Almeida, Ana de Souza Lima, Daniele Grij6 Cavalvante, lvanete
Vieira de Souza, Marluce Silva e Frank de Oliveira Marques, tivemos a oportunidade
de realizar uma mostra de alimentos produzidos a partir de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs), além de contribuir com a ornamentacdo da sala VIP, onde as

autoridades foram recepcionadas.
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Figura 07- lvanete Souza agosto 2019- Amostra da Culinaria Panc aos diretores da Faculdade
SOKA do Japao- IFAM-CMC.

Valeu muito a pena participar do lindo trabalho do prof. Nailson Nina, Como nucleo
de estudo em agroecologia do IFAM-CMZL no dia 10 de outubro de 2019, nas oficinas
realizadas nesse dia na Escola Rainha dos Apostolos, na BR- 174 entre elas os de Culinaria
Panc, com elaboragédo do molho do Cubiu feitos com pimenta malagueta e sem a mesma,
0 nosso famoso vinagrete Panc, que batizamos de Molho do Remorso, e o paté de ora-pro-
nbbis que foi feito com o feijdo de praia, para ter uma economia na receita, pois o feijao
manteiguinha custa em média quinze reais o quilo, vale ressalta que toda economia feita
e valida.
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Figura 08- Vania Rolim outubro 2019- Oficina de Culinaria Panc na escola EARA na BR 174.

Os alunos que participara nessa oficina foram do 3° do ensino médio e futuros
técnicos agricolas da Escola Agricola Rainha dos Apostolos, ficaram bastante curiosos, na
execucéo dos pratos culinarios, e enquanto cozinhavamos, eles contava, o que pretendiam
fazer depois de formados, uns iriam volta aos seus municipios de origem, outros logo iriam
trabalha, poucos iriam fazer faculdade, foi 6timo essa troca de experiéncia vivida com eles
nesse dia, as visitas técnicas serve pra isso. Apds a oficina, juntamente com eles, fizemos
a decoracgao no refeitorio para servi, 0 que haviamos preparado.

A escola e cuidada por eles, desde a limpeza, a rotina deles nao e facil, pois eles se
reversa nos cuidados dos animais, da agricultura, ja que produzem produtos para vende
nas feiras do MAPA aos sabados.

Na minha oficina teve 60 alunos, querendo participar, o professor que estava
organizado iria deixa apenas 20 alunos, os restantes ficaram tristes, ai tive a brilhante ideia
de fazer em vez de uma, fiz trés oficinas da Culinaria Panc com 20 participantes, assim
todos podera participaram.

Nos quadros abaixo 1,2,3,4,5,6,7, seguem as fichas técnica das receitas elaboradas
nas oficinas realizadas entre agosto a novembro do ano de 2019 no decorrer do andamento
desse projeto.
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PRATO: Pao de ora-pro- nébis

Categoria: Prato de entrada Rendimento: 15 porcdes
INGREDIENTE QUANTIDADE UNIDADE | VALORES DE CUSTO
farinha de trigo 700 g $2,10
Ora-pro-nébis 80 g $0,40
linhaca 100 g $1,00
Sal 10 g $0,10
Acucar 10 g $0,26
Azeite 5 mL $0,16
Fermento para pao 10 g $1,29
TOTAL $4,91

MODO DE PREPARO:

Modo de preparo:

1. No liquidificador iremos bate a ora-pro- nobis com a agua até fica pastosa.

2. Coloque numa bacia a mistura ja batida, o fermento de p&o, o sal, o agucar, e adicione o trigo aos
pouco, mecha bem, adicione o 6leo e o restante da farinha de trigo, amasse bem a massa, coloque
a massa na mesa ja limpa para dividir a mesma.

3. Amasse bem a massa, bolear e dividir pra depois deixa descansar por 20minutos e cobrir com
um guardanapo limpo.

4. Depois dos 20 minutos modele a massa no formato que vocé queira fazer.

5. Depois de modelando o pao, passe um pouco de agua na parte de cima e passe nas sementes
de linhagas.

6. Numa assadeira grande coloque a massa e deixe assar por 25 a 30 minutos, a uma temperatura
de 180 graus.

QUADRQO 1- Ficha Técnica: Pao de Ora-pro-nobis.

Fonte: Autora

PRATO: Suco de araca boi com malvarisco

Categoria: Bebida Rendimento: 40 porcdes
INGREDIENTE QUANTIDADE UNIDADE Valores de custo

Caixa de leite condesado 1 cX $4,00

Araga boi 5 und $3,00

Folha de malvarisco 4 $0,50

Agua mineral 2 It $2,20

Gelo (opcional) 1 xicara $0,43

TOTAL $10,13

MODO DE PREPARO:

Modo de preparo:

1. Pegue os aracgé boi lave-os e tire as cascas e depois separe a polpa da semente.

2. Va batendo aos poucos no liquidificador a polpa do araga boi.

3. Acrescente o leite condesado na polpa, bata novamente e adicione o creme de leite,depois

coloque no refratario para gelar.

QUADRQO 2- Ficha Técnica; suco de araga boi com malvarisco

Fonte: Autora
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PRATO: Paté de ora-pro-noébis

Categoria: Prato de entrada Rendimento: 40 porgdes
INGREDIENTE QUANTIDADE UNIDADE VALORES DE CUSTO
Cebolas médias 3 und $1,25
Dentes de alho 2 und $0,10
Azeite 3 colheres $0,24
Feijao manteiguinha 500 g $6,50
Folhas de ora-pro-nobis 100 g $0,50
Sal 10 g $0,10
TOTAL $8,69

MODO DE PREPARO:

Modo de preparo:

1. Cozinhe o feijéo por uns dez minutos nao deixando ele desmancha.

2. Escorrar o feijao cozido e reserve o caldo.

3. Numa frigideira coloque trés colheres de azeite, o alho, a cebola, quando dourarem acrescente a
ora-pro-nobis, adicione o sal a gosto, quando murchar a ora-pro-nébis esta pronto e reserve.

4. No liquidificador coloque o feijao, o refogado de ora-pro-nobis, bata bem, se for necessario use
um pouco do caldo do feijao que foi reservado, ou se preferir adicione o azeite, tem que fica com
uma consisténcia bem cremosa.

5. Depois coloque na tigela, arrume as folhas e a flor de ora-pro-nobis para decorar e sirva
acompanhada por biscoito, pdo e torrada.

QUADRO 3 - Ficha Técnica: Paté de ora-pro-nobis

Fonte: Autora

PRATO: Farofa de ora-pro-nébis
Categoria: Prato principal Rendimento: 40 porgoes
INGREDIENTE QUANTIDADE UNIDADE | VALORES DE CUSTO

Farinha branca 500 g $1,50

Folhas ora-pro-nébis 30 und $1,00

Azeite 4 Colher sp $0,64

Dente de alho amassado 1 und $0,07

Sal a gosto 1 pitada $ 0,01

Gas de cozinha 12 hora $ 0,60

TOTAL $3,82

MODO DE PREPARO:

Modo de preparo:

1. Numa panela coloque o azeite, o alho doure um pouco e adicione a cebola, quando dourar,
acrescente a ora-pro-noébis tlavadas e secas e cortadas em pedacos.
2. Quando a mesma murcha, acrescente a farinha, acerte o ponto do sal.
3. Regue um pouco de azeite para a forofa fica molhadinha e crocante.
4. Numa tigela adicione a farofa e sirva.

QUADRQO 4- Ficha Técnica: Farofa de ora-pro-nébis

Fonte: Autora
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PRATO: Geleia de araca boi

Categoria: Sobremesa Rendimento: 40 porgdes
INGREDIENTE QUANTIDDE UNIDADE Valores de custo

agucar 20 colheres $1,03

Agua mineral 12 Xicara $0,16

Araga boi 3 und $1,50

Gas de cozinha 1 hora $1,20

TOTAL $3,89

MODO DE PREPARO:

Modo de preparo:

1. Pegue os araga boi lave-os e tire as cascas e depois separe a polpa da semente.

2. Va batendo aos poucos no liquidificador a polpa do araga boi.

3. Acrescente o leite condesado na polpa, bata novamente e adicione o creme de leite,depois
coloque no refratéario para gelar.

QUADRQO 5- Ficha Técnica de geleia de araga boi

Fonte: Autora

PRATO: Refogado de jaca verde com pirarucu seco

Categoria: Prato principal Rendimento: 10 porcoes
INGREDIENTE QUANTIDADE UNIDADE VALORES DE CUSTO

Jaca verde 1 und $3,00

Cebola média 1 und $0,50

Pitada de pimenta do reino 1 und $0,19

Pimentao picado 1 und $0,95

Alho amassado 3 und $0,21

Acafrao 1 Colher de café | $0,26

Azeitona verdes 172 xicara $3,70

Shoyo 1 Colher sp $0,05

Salsinha picada 12 mago $1,00

Vinagre de maga 1 Colher sp $0,03

Tomate picado 1 und $0,04

Azeite 4 Colheres sp $0,64

Pirarucu 400 gr $5,00

TOTAL $15,57

MODO DE PREPARO:

Modo de preparo:

1. Cozinha a jaca inteira na panela de pressao por 1 hora, abrir a panela com 30 minutos e colocar
mais um pouco de agua fervendo.

2. Depois de fria, descasar com uma faca e desfiar. Nao usei o miolo, nesse refogado.

3. Refogar a cebola, juntar o azeite, os temperos, a jaca desfiada, shoyo ou sal, o vinagre de maca e
deixe refogar, junte o tomate.

4. Quando estiver quase pronto junte as azeitonas picadas e deixemais 1 minuto no fogo, desligue e
acrescente a salsa picada.

QUADRQO -6 Fichas Técnica: Refogado de jaca verde com pirarucu seco

Fonte: Autora
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PRATO: Creme de araca boi

Categoria: Sobremesa Rendimento: 40 porgdes
INGREDIENTE QUANTIDADE | UNIDADE | Valores de custo
Caixa de leite condesado 1 Cx $4,00
Creme de leite 2 Cx $4,00
Araga boi 6 Und $3,00
TOTAL $11,00

MODO DE PREPARO:

Modo de preparo:

1. Pegue os aracga boi lave-os e tire as cascas e depois separe a polpa da semente.

2. Va batendo aos poucos no liquidificador a polpa do araga boi.

3. Acrescente o leite condesado na polpa, bata novamente e adicione o creme de leite,depois
coloque no refratéario para gelar.

QUADRQO 7- Ficha Técnica: Creme de aragéa boi

Fonte: Autora

61 RESULTADO E DISCUSSAO

Quando a constante produg¢édo néo sustentavel no Brasil, baseada no agronegécio,
abrange as populagdes tradicionais ocorre a perda dos conhecimentos e de todo o legado
da agricultura familiar, embora embasados por anos de experiéncia e muitas geragbes
(CARNEIRO, 2015). Nao se trata somente da perda de biodiversidade, mas também do
saber de comunidades tradicionais, saberes que foram por muito tempo (e ainda sao)
subestimados 19 pelos cientistas (ALTIEREI, 1995; RIBEIRO, 2002).

Muitas plantas estdo esquecidas e ja ndo sdo mais vistas como alimentos. Voltar
a consume-las é uma forma de evitar que desaparecam do nosso cotidiano, ajudando a
valorizar as culturas alimentares nas quais essas plantas estéao presentes (RANIERI, 2017),

Foram identificadas 30 espécies de plantas alimenticias ndo convencionais, para
essa pesquisa, conforme estao especificadas na tabela 1 ja citada nesse trabalho e estao
distribuidas em 24 familias e sendo cinco familias de maior frequéncia conforme a figura

08 mostrar.
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Figura 08-Frequéncia das Familias botanicas cultivadas no Centro de Referéncia em
agroecologia (CRA-IFAM-CMZL).

Foram feitas algumas oficinas no decorrer desse trabalho, com participacédo dos
alunos do 3°ano ensino médio do IFAM-CMZ e da EARA (Escola Agricola Rainha dos
Apostolos), situada na BR-174, discentes do curso superior em Agroecologia e algumas
pessoas da comunidade em torno do IFAM, com 20 participantes em cada uma delas.

Foram criadas nesse projeto vinte e duas receitas feitas a partir das plantas
alimenticias ndo convencionais entre elas: paté, refogado, farofa, pdo de Ora-pro-nébis;
bolo, molho, suco, bebida fermentada, geleia de Araca boi; creme e molho de Cubiu;
refogado de jaca verde, arroz com Caapeba, vinagrete Panc.

Os valores de custo de ¢ ada receita elaboradas com as plantas alimenticias nao
convencionais ficaram entra R$ 3.82 o menor valor da receita e R$ 15,57 a de maior valor.

Esse trabalho com o tema: PANC COM POTENCIAL GASTRONOMICO:
EXPERIENCIA DO CENTRO DE REFERENCIA EM AGROECOLOGIA DO IFAM-CMZL,
foi apresentada em forma de resumo contendo duas laudas, no Congresso Brasileiro de
Inovagéo e Tecnologia na Gastromia e Ciéncia de Alimentos, que aconteceu nos dias 7 a
9 de outubro de 2020.
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DEGUSTACAO DA CULINARIA PANC AOS DIRETORES DA FACULDADE
SOKA

S ey
4
.

Figura 08- IFAM-CMC recepgéo aos diretores da faculdade SOKA, degustado a culinaria
PANC- Ivanete Souza- agosto 2019.

Figura 09- IFAM-CMC recepcéo aos diretores da faculdade SOKA, degustado a culinaria
PANC- Ivanete Souza- agosto 2019.
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OFICINA NA ESCOLA AGRICOLA EARA ( ESCOLA AGRICOLA RAINHA DOS
APOSTOLOS NA BR-174)

Figura 11- Véania Rolin- outubro 2019 Oficina da Culinaria Panc preparo do paté de ora-pro-
nébis na EARA na BR- 174.

Figura 12- Vania Rolin- outubro 2019 Degustacdo da Culinaria panc na EARA na BR- 174.
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OFICINA E COFFEE BREAK DA CULINARIA PANC NA 9° SEMANA DE
AGROECOLOGIA DO IFAM-CMZL.

LLLLEE

Figura 13- Marluce Silva novembro 2019- Oficina da Culinaria Panc na Agroindustria do IFAM-
CMZL.

Figura 14- Rosana Palheta novembro 2019- Preparagédo da farofa de Ora-pro-nobis (Pareskia
bleo (Kunth)DC)..
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Figura 15- Darlan Cruz-novembro 2019, encerramento da 9° Semana de Agroecologia e a
degustag&o de pratos culinarios feitos com as plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs).

71 CONCLUSAO

Arealizacdo dessa pesquisa mostrou que e possivel usa as plantas alimenticias ndo
convencionais (PANCs), nas elaboragdes de pratos culinarios simples ao, mas sofisticado,
tem uma valiosa biodiversidade brasileira e importancia vital na nossa alimentagéo, tem
um baixo custo de produgdo, pois muitas delas sdo espontaneas e as mesmas trazem
uma nutricdo completa com proteinas, vitaminas, calcio e minerais, que na alimentacéo
cotidiana ndo a temos mais, pois é cultivada de forma intensiva com grande uso de
agroquimicos, que prejudicam a saude humana, o projeto como j& citado no inicio ampliou
0s meus conhecimentos nas elaboragdes da culinarias sobre as PANCs e a gastronomia
pode contribuir de forma efetiva na divulgacdo das mesmas entre elas, temos a ora-pro-
nbbis (Pereskia Bleo (Kunth)DC),que e neutra, suculenta e muito apreciada por seu alto
teor de fibra e proteinas, usada em saladas, sucos, refogadas, igual a couve na farofas,
omeletes, sopa, no recheio de salgados e massas, corante para massa.
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