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APRESENTACAO

A presente obra “Nutricdo sob a Otica Tedrica e Pratica” publicada no formato
e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutricdo e contemplara de forma categorizada
e interdisciplinar evidéncias cientificas desenvolvidas em diversas instituicdes de ensino e
pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
a avaliacdo antropométrica da populagéo brasileira; educagdo alimentar e nutricional;
comportamento e padrdes alimentares; vivéncias e percepg¢des da gestacdo; avaliagbes
fisico-quimicas e sensoriais de alimentos, determinacao e caracterizacdo de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos neste e-book com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela nutricdo, satude e seus aspectos. A nutricdo é uma ciéncia
relativamente nova, mas a dimensao de sua importancia se traduz na amplitude de areas
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados
substanciais de regides especificas do pais € muito relevante, assim como abordar temas
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra “Nutrigdo sob a Otica Tedrica
e Pratica” se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um
panorama geral do que tem sido construido na area de saude e nutricdo em nosso pais.

Uma 6tima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Na busca por uma alimentagdo
mais saudavel, com menos aditivos quimicos,
tem crescido a procura por alimentos sem
conservantes, com ingredientes mais naturais e
que nao seja prejudicial a saude humana e ao
meio ambiente. Tendo em vista essa demanda,
a industria de alimento tem explorado opgdes
de extratos vegetais que possuem naturalmente
compostos que séo potenciais substitutos destes
aditivos, como o pé de aipo (Apium graveolens
L.). Este estudo teve como objetivo verificar a
aplicacéo do p6 de aipo como ingrediente natural
em substituicdo de aditivos quimicos, através
de uma revisdo narrativa. Foram pesquisados
estudos publicados entre 2010 a 2020 nas bases
de dados Scielo, Pubmed, Science Direct e
Medline. Os resultados dos estudos indicam que
0 po6 de aipo através do seu nitrito natural, e de
seu potencial antioxidante pode ser um substituto
de nitritos e nitratos em alimentos, principalmente
em produtos carneos, pois consegue controlar

Nutricdo sob a Otica Tedrica e Pratica

ALIMENTOS CARNEOS

o0 crescimento microbiolodgico. Além disso,
atua na conservacdo durante o seu tempo de
armazenamento, tanto em relagdo a oxidacao
lipidica quanto na manutencdo do pH e na
preservacao da cor.

PALAVRAS - CHAVE: Apium graveolens L. P6
de aipo. Conservantes. Ingrediente funcional.

CELERY POWDER: A PROMISING
FUNCTIONAL INGREDIENT IN THE
APPLICATION OF NATURAL HEALING OF
MEAT FOODS

ABSTRACT: In the search for a healthier diet,
with less chemical additives, the demand for
food without preservatives, with more natural
ingredients and that is not harmful to human
health and the environment, has grown. In view
of this demand, the food industry has been
exploring options for plant extracts that naturally
contain compounds that are potential substitutes
for these additives, such as celery powder (Apium
graveolens L.). This study aimed to verify the
application of celery powder natural ingredient in
place of chemical additives, through an narrative
review. Studies published between 2010 and
2020 in the databases Scielo, Pubmed, Science
Direct and Medline were searched. The results of
the studies indicate that celery powder through
its natural nitrite, and its antioxidant potential
can be a substitute for nitrites and nitrates in
foods, especially meat products, as it can control
microbiological growth, as well as acting on
conservation during the its storage time, both in
relation to lipid oxidation and pH maintenance
and color preservation.

KEYWORDS: Apium graveolens L. Celery
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Powder. Preservatives. Functional ingredient.

11 INTRODUGAO

Os conservantes alimentares sdo adicionados aos alimentos para aumentar a sua
preservacao, com o objetivo de manter a frescura dos alimentos (antioxidantes) ou para
diminuir e/ou parar o crescimento de microrganismos. Nitritos e nitratos s&o comumente
usados como agentes conservantes nas carnes. Os nitritos conferem sabor, uma cor
rosada a carne e protegem os consumidores contra o risco microrganismos causadores
de toxinfecgbes. Sua adicdo é, no entanto, muito limitada, pois, em altas doses, pode
apresentar riscos a satde humana e ao meio ambiente. (GASSARA et al., 2016).

A crescente demanda do consumidor por alimentos com teor reduzido de soédio,
juntamente com um aumento da preocupacédo do consumidor com os aditivos quimicos
convencionais de alimentos processados, tem aumentado o interesse por produtos carneos
com aditivos naturais e voltados para a saude.

Ainda nos dias de hoje, a indUstria alimenticia enfrenta o problema de como produzir
alimentos livres de patdgenos de origem alimentar e agentes de deterioracédo de alimentos,
ou seja, como fornecer um prazo de validade prolongado do produto de forma natural.
(MISIC, et al., 2020). Neste quesito, os compostos bioativos naturais estdo ganhando mais
espaco na industria de alimentos auxiliando na prevencéo e propagacgéo de bactérias que
contaminam os alimentos e/ou para prevenir o desenvolvimento de doencgas transmitidas
por alimentos. (KHEZERLOU et al., 2019). Além disso, esses ingredientes permitem a
industria a fazer a transi¢éo para um rétulo limpo sem comprometer a vida Util e a qualidade
dos produtos.

O po6 de aipo (Apium graveolens L.) é facilmente obtido e utilizado pela industria de
alimentos. Dentre outras vantagens deste extrato, vale ressaltar seu grande potencial como
antioxidante natural, bem como menor risco a saide em relagdo aos aditivos sintéticos.
Atualmente o aipo, em suco concentrado ou em pé, é o aditivo mais amplamente utilizado
como fonte de nitratos em estudos com base de produtos carneos. (SUCU; YILDIZ, 2018;
USINGER et al., 2016).

Neste contexto, este estudo objetivou verificar a aplicacdo do pé de aipo como

ingrediente natural em substituicao de aditivos sintéticos, através de uma revisdo narrativa.

2|1 DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

2.1 O Aipo

O aipo (Apium graveolens L.) é uma planta herbacea da familia Apiaceae que se
originou no Mediterraneo e no Oriente Médio (Figura 1). E uma cultura vegetal popular
e amplamente cultivada na Europa, Leste da Asia, sudeste da Oceania e sul da Africa
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(Figura 2). Possui sabor aromatico, e as laminas das folhas e caule sdo as principais
partes comestiveis. Além de conter nutrientes comuns como vitaminas (A, B1, B2, C e
niacina), minerais (célcio, so6dio, potassio, ferro e fosforo), proteinas e carboidratos, o aipo
contém flavonoides, carotenoides, terpenoides e acidos graxos insaturados que exibem
atividade biolégica e fungdes fisioldgicas em seres humanos. (Li et al., 2019; Li et al., 2020;
IFS, 2019).

Figura 1 — Aipo
Fonte: Kooti,Daraei, 2017.

Figura 2- Cultivo do aipo a nivel mundial
Fonte: Li, et al., 2020.

Para o crescimento desta planta, precisa de altos niveis de umidade, e requer
temperatura mais baixa. Assim, o aipo com uma melhor qualidade é encontrado crescendo
no frio e em ambientes amenos. (KOOTI; DARAEI, 2017)

2.2 Propriedades funcionais

O aipo é um vegetal com alto valor nutracéutico, pois é uma excelente fonte de
antioxidantes e minerais benéficos a saude humana, sendo amplamente utilizado na
medicina tradicional e na etnociéncia. Possui altos teores de acidos elagico, protocatecuico,

clorogénico e galico, além de flavonoides e uma alta porcentagem de 6leos essenciais; este
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ultimo é representado principalmente por ftalidas, conhecidas por suas propriedades anti-
inflamatorias, antitumorais e inseticidas. (KOOTI; DARAEI, 2017)

Os flavonoides sao amplamente encontrados nas plantas, muitos dos quais existem
na forma de glicosideos e sdo um dos tipos mais importantes de metabdlitos secundarios
no aipo, incluindo principalmente apigenina, kaempferol, quercetina e luteolina. (LIN et al.,
2007) Em particular, o conteudo de apigenina no aipo é maior do que em outras plantas.
Muitos estudos sobre o isolamento, identificacdo e aplicagao de flavonoides no aipo foram
realizados. (LENG et al., 2018; TAN et al., 2017) A apigenina e a luteolina exibem diversos
efeitos farmacologicos, incluindo efeitos antibacterianos, antioxidantes e protetores
cardiovasculares. (FUNAKOSHI et al., 2011; HUANG et al., 2013)

Estudos mostram que o aipo pode auxiliar na prevencéo doencas cardiovasculares,
ictericia, doencas do figado, obstru¢éo do trato urinério, gota, melhorar do perfil lipidico,
auxilia na reducao da glicose e pressao arterial. Estudos experimentais ainda mostram que
0 aipo tem potencial antifungico e propriedades anti-inflamatérias. Além disso, seus 6leos
essenciais possuem propriedades antibactericida. Suas sementes sado Uteis no tratamento
da bronquite, asma, doencas crdnicas da pele, incluindo psoriase. A raiz do aipo é ainda
diurético e é usado para o tratamento de colicas. (KOOTI; DARAEI, 2017)

A presenca de compostos como limoneno, selineno, froco-glicosideos de marina,
flavonoides e vitaminas A e C sdo a razdo pela qual o aipo é a planta mais usada na
tradicionalmente como remédio. Além dos beneficios para a salde humana o aipo ainda
apresenta propriedades funcionais para sua aplicagdo em alimentos. (KOOTI et al., 2014)

Golubkina et al., (2020) avaliaram o rendimento, crescimento e a qualidade da
producdo de aipo em diferentes partes da planta, bem como a diferente concentracéo de
nutrientes em suas diferentes partes. Nessa pesquisa confirmou-se a alta concentracao
de nitratos determinada geneticamente. Os niveis mais elevados desse composto foram
encontrados na raiz da cultivar Dabrynya, que apresentou niveis semelhantes de nitrato
nas folhas e caules.

2.3 Aplicacao do extrato de aipo como ingrediente funcional

Eisinaite et al., (2016) avaliaram o p6 de aipo e o suco de aipo liofilizados, entre
outros pos vegetais, e analisaram seus efeitos no processo de amadurecimento e demais
propriedades de enchidos (salsichas) fermentadas a seco. O estudo mostrou que o p6 de
aipo é uma boa fonte de nitrato e compostos fenélicos. A adicdo de 3% de pd de qualquer
extrato vegetal analisado nao teve efeito na mudanga de pH e presenca de cocos ou
coliformes em comparacgéo aos enchidos sem a adicéo deles. Porém, ao final do processo
de maturacgao, ficou evidente que o suco de aipo contribuiu para melhor cor, tendo uma
vermelhiddo mais acentuado e estavel em comparacdo aos sem extrato. No quesito
textura, ambos os pds de vegetais mostraram deixar o produto final mais macio. Os pos

vegetais ainda mostraram contribuir para uma menor perda de peso, quando comparada
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aos enchidos controle. Portanto os autores sugerem que o aipo em p6 e o suco de aipo,
assim como outros extratos vegetais, tem potencial de uso como ingrediente funcional, ou
como fonte de adigéo indireta de nitrato na producgéo de salsichas.

Pennisi et al., (2020) tiveram como objetivo estudar os efeitos da reformulacédo de
uma linguica italiana fermentada seca, substituindo o nitrito por p6 de aipo. Na analise
sensorial uma formulagdo com pd de aipo, e outra com pé de aipo mais p6 de beterraba
apresentaram apreciacdo positiva pelos avaliadores. Nos atributos estruturais como,
mastigabilidade, elasticidade e maciez, ambas as amostras foram melhores quando
comparadas com a amostra controle (com nitrato de potassio). Nao houve diferenca
significativa entre as amostras em termos de produgao de bactérias de 4cido lactico, assim
como também nao houve diferenca do pH. Assim, o estudo conclui que os nitratos de
origem vegetal oferecem alto potencial como substitutos naturais para nitritos e nitratos em
carnes processadas.

Jin et al.,, (2018) investigaram os efeitos de diferentes agentes de cura nas
propriedades fisico-quimicas e microbiologicas além da avaliacdo sensorial de salsichas
formuladas com ou sem nitrito durante quatro semanas de armazenamento refrigerado.
A amostra contendo 0,8% de pé de aipo, mostrou uma diferenca significativa comparada
a outros tratamentos no atributo luminosidade, assim como a vermelhidao desta amostra
se mostrou significativamente melhor do que a amostra controle (contendo nitrito de
sédio). Ao longo do estudo a amostra com p6 de aipo foi a Unica que preservou a sua
coloracao, portanto os autores sugeriram que o p6 de aipo poderia ser utilizado como fonte
de nitrito para fornecer as reagdes no desenvolvimento e estabilidade de cor do produto
durante o armazenamento. O pH apresentou niveis semelhantes a amostra controle.
Chama a atencéo, que os valores de substancias reativas ao acido tiobarbiturico foram
significativamente menores ou iguais durante o armazenamento. Os autores sugerem
que isso pode ser atribuido devido a presenca de compostos fendlicos e flavonoides, que
podem inibir os radicais livres e exibir atividade antioxidante. Nos atributos sensoriais, e
contagem microbiana, ndo houve diferencas significativas entre a amostra com p6 de aipo
e a amostra controle durante o armazenamento refrigerado. Assim, conclui-se que o p6 de
aipo é uma alternativa eficaz ao nitrito de sodio, para produgdo de embutidos dentro dos
padrdes convencionais.

Em outro estudo que objetivou substituir o nitrito de sodio por aipo em p6é no
processamento de linguica frescal toscana, foram realizadas andlises fisico-quimicas de
pH e cor objetiva, e microbiologicas. No estudo foram desenvolvidas seis (06) formulacoes,
onde uma era de com 100% de p6 de aipo na substituicdo, e outra com 50% de nitrito
de sodio e 50% de p6 de aipo, a qual intitularam como formulacéo otimizada. Todas as
seis formulagdes desenvolvidas estavam dentro dos padrées microbiolégicos conforme a
legislacéo. Apenas as duas formulagdes supra citadas foram submetidas a armazenamento
por um periodo de onze (11) dias, e entdo determinado pH, cor e oxidagéo lipidica. O
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pH apresentou reducdo entre o primeiro e o Ultimo dia, entretanto ndo houve diferenca
significativa entre as duas amostras. Em relacdo a cor, na amostra com 100% pd de
aipo, ndo houve escurecimento ao longo de periodo de armazenamento; ja na amostra
otimizada, ocorreu um escurecimento, mas que avaliando entre os dois tempos nao
apresentou diferenca significativa. Ja no quesito oxidacdo lipidica, a amostra 100%
aipo mostrou uma menor oxidagdo, porem comparada a amostra otimizada, nédo houve
diferencga significativa. Assim o estudo conclui que a atividade antioxidante do aipo em
pd mostrou-se eficiente, visto que formula¢des contendo somente aipo em pd ndo se
mostrou inferior ao a formulagédo contendo nitrito de sédio e aipo, apresentando valores
microbiolégicos aceitaveis, e mostrando eficiéncia no controle de oxidacao lipidica durante
o armazenamento. (BENECICTI; SANTOS; DORVAL., 2018)

31 COMENTARIOS

De acordo com os resultados encontrados, o p6 de aipo demonstra ser um
ingrediente de alto potencial na substituicdo de aditivos quimicos como os nitritos e nitratos
na producgao de alimentos. Essa substituicdo se faz necesséaria uma vez que estudos tem
demostrado o potencial cancerigeno destes aditivos, e devido ao aumento da procura por
alimentos mais saudaveis por consumidores cada vez mais exigentes e preocupados com
a saude.

Os estudos experimentais realizados tém demostrado que a aplicacédo do pd de
aipo em alimentos carneos, contribui para a melhora dos atributos sensoriais como maciez,
elasticidade e mastigabilidade, além de contribuir para a estabilidade da cor, e na melhor
preservacao da vermelhiddo destes produtos. O pH do produto ndo é alterado com essa
substituicdo, e embora a oxidagéo lipidica apresentada nao tenha sido significativamente
diferenciada nos estudos, apresentou-se menor.

O controle microbiolégico que atualmente é uma grande preocupacgéo da industria,
inclusive para determinar a vida de prateleira, também se mostrou adequada em todos os
estudos apresentados e dentro do que preconiza a legislacao.

Assim, a substituicdo dos nitritos e nitratos por pé de aipo se mostra interessante
dentro da industria alimenticia, visto que nao prejudica nenhum atributo, pelo contrario,
mostra-se muitas vezes mais eficaz. Como perspectivas futuras, € necessario que sejam
realizadas mais pesquisas para o maior incentivando desta troca de ingredientes, uma vez
que aumentamos a partir dessa substituicdo a saudabilidade do produto cada vez mais
procurada e importante no ramo alimenticio. Vale ressaltar que o p6 de aipo devido suas

propriedades nutricionais, pode ser visto como um ingrediente funcional.
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