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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A cirurgia segura na realidade 
brasileira segue as recomendações do Ministério 
da Saúde, onde cada seguimento dos serviços 
de saúde implementa protocolos com foco na 
segurança do paciente. O objetivo do trabalho 
é realizar um levantamento bibliográfico 
contextualizando a promoção em saúde 
relacionado a segurança do paciente em centro 
cirúrgico. Esta pesquisa é descritiva, realizada 
pelo levantamento de referenciais bibliográficas 
por meio da temática cirurgia segura. Conclui-
se que há necessidade de realizar ou aprimorar 
o protocolo de cirurgia segura nas instituições, 
e buscar redução da taxa de infecção de sitio 
cirúrgico e de mortalidade, uma que vez que são 
práticas colocadas junto a equipe multidisciplinar 
para a segurança do paciente.
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PALAVRAS-CHAVE: Segurança do paciente, Cirurgia Segura, Enfermeiro.

SAFE SURGERY IN SURGICAL CENTER: HEALTH PROMOTION
ABSTRACT: Safe surgery in the Brazilian reality follows the recommendations of the Ministry 
of Health, where each segment of health services implements protocols with a focus on patient 
safety. The objective of the work is to carry out a bibliographic survey contextualizing health 
promotion related to patient safety in the operating room. This research is descriptive, carried 
out by the survey of bibliographic references through the theme of safe surgery. We conclude 
that there is a need to perform or improve the protocol of safe surgery in institutions, and seek 
to reduce the rate of surgical site infection and mortality, since these are practices placed with 
the multidisciplinary team for patient safety
KEYWORDS: Patient safety, Safe Surgery, Nurse.

1 | 	INTRODUÇÃO
A equipe multidisciplinar nas instituições, apesar de toda responsabilidade 

nas ações que envolvem a cirurgia, passaram a reconhecer e liderar movimentos para 
gerenciar, acompanhar e coibir os incidentes médicos nas instituições de saúde através 
do estabelecimento de padrões de verificação adquiridos nos conceitos da cirurgia segura. 

No ano de 2000 uma literatura realizada pelo Institute of Medicine (IOM) em relação 
ao tema “To Erris Human: Building a Safer Health System” mudou a visão dos profissionais 
do mundo, e foi consolidado o interesse e observância pela temática, visto as conclusões 
elencadas nessa divulgação (MARCHIONI, 2004).

Pode-se ressaltar também a Assembléia Mundial de Saúde ocorrida em 2002, na 
qual os países membros da Organização Mundial de Saúde (OMS), após discussão viram 
a importância de diminuir os danos e o sofrimento de clientes e familiares advindo de erros 
médicos, fizeram um algoritmo, uma proposta através da implementação de boas práticas 
e barreiras de segurança na linha de cuidado aos clientes que tivessem indicação cirúrgica. 
Desde então, acordaram uma resolução para fomentar ainda mais a segurança do paciente 
dentro das políticas públicas de saúde, estrategicamente na segurança dos pacientes.

A segurança do paciente é uma temática que vem sendo discutido pela enfermagem 
nos últimos anos. Devido ao aumento de problemas relacionados a este tema na área 
da saúde, tornou-se um grave problema de saúde pública. A segurança do paciente é 
reforçada pela “redução e/ ou atenuação de atos considerados inseguros, atrelados ao 
sistema de assistência à saúde, bem como ao emprego das melhores práticas, no intuito 
de obter os resultados esperados (DOS SANTOS, 2019).

Diante do exposto, o objetivo do trabalho é realizar um levantamento bibliográfico 
sobre a promoção em saúde relacionado a cirurgia segura, assim como a abordagem do 
enfermeiro na assistência frente ao paciente em tratamento cirúrgico bem como a equipe 
multidisciplinar. 
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Esta pesquisa tem caráter descritivo e exploratório, tem como suporte metodológico 
a pesquisa bibliográfica, a adoção de critério para seleção dos artigos dá-se conforme o 
objetivo desta pesquisa, com rigor e uniformização na escolha destes, os estudos utilizados 
são os de tema pertinentes ao assunto, consultados na base de dados da Biblioteca Virtual 
de Saúde (BVS) e também de manuais do Ministério da Saúde. Os artigos excluídos foram 
os que não tiveram relevância ao tema.

2 | 	SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA 
NO CENTRO CIRURGICO (SAEP)

O critério para auxílio na segurança do paciente tem o objetivo de ajudar os 
profissionais em ato cirúrgico na linha do cuidado, esperando a diminuição de erros 
e eventos adversos (EA). A lista de observância tem de ser implementada em todas as 
cirurgias, e nos três períodos: antes do início da anestesia (Sign In), antes da incisão 
na pele (Time Out) e antes da saída do paciente da sala cirúrgica (Sign Out), no âmbito 
brasileiro não existe um diagnóstico referente aos problemas de segurança do paciente na 
área hospitalar, e o aumento da proporção de eventos reforçam o real fortalecimento da 
cultura de segurança entre as equipes de cirurgia (DOS SANTOS, 2019). 

As complicações relacionadas aos procedimentos cirúrgicos acontecem e acometem 
os pacientes com frequência, merecendo estudos para o planejamento de melhorias nos 
processos de atendimento. No estudo de Freitas et al., (2014), por exemplo, observou-se 
erros evitáveis no âmbito hospitalar, foi a óbito um cliente a cada trezentos admitidos, e a 
causa da morte de mais de 50% destes é relacionada a eventos adversos e erros cirúrgicos 
que poderiam ser evitados.

Nos países desenvolvidos, os eventos relacionados à segurança cirúrgica e aplicação 
de barreiras de segurança para minimização de erros voltados a assistência são notórios, 
e em países desenvolvidos existe a subnotificação e são poucos publicados, estes fatos 
denota-se a atenção para melhor observar os protocolos para implementar assistência 
adequada ao cliente, realizando desta forma um serviço que não deixa o paciente inseguro 
referente aos profissionais de saúde (BARROS et al., 2017).

O cuidado diferenciado e com atenção no cliente é percebido pelo paciente cirúrgico 
praticamente em todos os períodos que este se encontra no hospital, inclusive na SAEP, 
mesmo estando em uma situação vulnerável, confirma a assistência de enfermagem com 
humanização e individualizada. Além da preocupação constante com a humanização do 
cuidado, são várias as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros frente à utilização da 
SAEP, frente a isto, Botelho et al., (2018) afirma a existência do conflito para os enfermeiros 
prestar assistência com qualidade ao paciente versus as reais cobranças institucionais.

No centro cirúrgico, o enfermeiro é designado para desenvolver procedimentos 
vinculados direta e indiretamente aos cuidados do paciente cirúrgico. Sendo a enfermagem 
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ciência e prática que se faz a partir do reconhecimento de que o ser humano demanda 
cuidados de natureza física, psicológica, social e espiritual, o enfermeiro deve sistematizar 
a assistência, baseada nestas demandas (COFEN, 2009). 

As atuações ideais do enfermeiro do centro cirúrgico iniciam-se na visita pré-
operatória ao paciente, perpassando pela admissão no Centro Cirúrgico (CC), pelo cuidado 
na sala de operação, acompanhamento de alta da sala de operação, encaminhamento para 
a recuperação pós-anestésica, e finda com a alta do paciente com a visita pós-operatória 
(COFEN, 2009).

Reforçando a importância e necessidade de se planejar a assistência de enfermagem, 
a Resolução COFEN nº 358/2009, art. 2º, afirma que a implementação da Sistematização 
da Assistência de Enfermagem (SAE) deve ocorrer em toda instituição da saúde, pública e 
privada, e incumbe o enfermeiro da liderança do processo de enfermagem, cabendo-lhe, 
privativamente, o diagnóstico e a prescrição de intervenções (COFEN, 2009). 

3 | 	PROMOÇÃO EM SAÚDE X PROTOCOLO DE CIRURGIA SEGURA
De acordo com a Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirúrgico 

(SOBECC, 2013), o profissional nessa profissão, tem várias atribuições, o de realizar o 
plano de cuidados de enfermagem, supervisionar a assistência cirúrgica e as ações da 
equipe de enfermagem, conferir os materiais necessários ao procedimento cirúrgico, 
orientar na montagem e desmontagem da sala cirúrgica, recepcionar e acompanhar o 
paciente até a sala, realizar inspeção física, posicionar o paciente, colaborar com o ato 
anestésico, certificar-se do adequado posicionamento dos equipamentos, fazer a checagem 
de resultados através de exames transoperatórios, registrar evoluções e cuidados de 
enfermagem em impresso próprio, fazer curativos e orientar o cliente à sala de recuperação 
pós-anestésica (FUKAMIZU; MARTINS, MORAES, 2010).

Dentre todas as intempéries apresentadas, a principal dificuldade encontrada pelos 
enfermeiros referiu-se à ausência de êxito nas atividades gerenciais e assistenciais, de 
forma conjunta (FUKAMIZU; MARTINS, MORAES, 2010).

Um ponto bastante enfatizado por Fukamizu; Martins e Moraes (2010), diz respeito à 
questão do dimensionamento e alocação de pessoal, e também a sobrecarga de atividades 
burocráticas, administrativas e inespecíficas, as quais demandam tempo e que se retiram 
do processo cuidativo, dificultando principalmente o contato com o paciente, ou seja, a 
realização de cuidados diretos.

De Freitas et al., (2014) diz que o pós-operatório é o período no qual o paciente dá 
entrada na Unidade de Recuperação Pós-Anestésica (URPA) até a sua alta para casa, ou 
quando este tiver autonomia para se cuidar, seja sozinho ou com o auxílio dos familiares. 
No Pós-Operatório imediato, é imprescindível a participação do enfermeiro, pois o paciente 
encontra-se sobre efeito do anestésico e suas funções vitais podem ser comprometidas 
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como a ocorrência de parada cardiorrespiratória, hipertermia, hipotermia, hipertensão, 
choque, quedas, traumas, dentre outras ocorrências. 

Devem ser realizados exames laboratoriais assim como a observação da temperatura 
do paciente e do débito urinário. Ao término da cirurgia, alguns pacientes são transferidos 
para uma unidade de cuidados intensivos sob ventilação mecânica, onde são mantidos 
em repouso absoluto, no leito, nas primeiras 12 horas pós-operatórias, essa conduta é 
necessária para prevenir problemas com as anastomoses vasculares (DE FREITAS et al., 
2014).

Assim, percebe-se que para o gerenciamento do cuidado dentro do centro cirúrgico 
seja efetivado a contento, a equipe de enfermagem precisa dispor de recursos materiais, 
humanos e tecnológicos, trabalhar com a SAEP, a equipe deve ter autonomia para negociar 
com finalidade única de prestar o cuidado integral de qualidade ao paciente cirúrgico (DE 
FREITAS et al., 2014).

Por conseguinte, o cuidar e a administração, que busca organizar o cuidado pela 
utilização das funções administrativas, podem ser considerados como os dois eixos principais 
de atuação do enfermeiro, ambos se materializam sobre a forma do gerenciamento do 
cuidado (DE FREITAS et al., 2014).

Na segurança anestésica, na qual é realizada mediante ações pelo profissional 
anestesiologista, nesta questão é pretendido à redução da insegurança anestésica por 
meio da inspeção formal do equipamento anestésico, da checagem dos medicamentos e 
do risco anestésico do paciente antes da realização de cada cirurgia (ANVISA, 2014). 

É fundamental a coordenação para realizar a implementação do processo da lista 
de verificação no decorrer das ações em sala de cirurgia, um profissional responsabiliza-se 
pela realização de verificações de segurança (ANVISA, 2014). 

O profissional nem sempre pertencerá a equipe de enfermagem da sala de cirurgia, 
mas poderá também ser qualquer médico no qual participa do procedimento cirúrgico 
(ANVISA, 2014). 

É dividida em três as fases da cirurgia, um referente a um desígnio nas ações do 
processo cirúrgico, o período antes da indução anestésica, o período após a indução e 
anteriormente da incisão cirúrgica (ANVISA, 2014).

O período durante ou imediatamente após a sutura, mas antes da remoção do 
paciente da sala de cirurgia, em cada fase, deve-se permitir ao coordenador da Lista de 
Verificação confirmar que a equipe concluiu suas tarefas antes de prosseguir (ANVISA, 
2014). 

Portanto, os hospitais devem criteriosamente considerar qual membro da equipe 
é o mais adequado para esse papel, descrito desta forma para muitas instituições, esse 
profissional será um membro de enfermagem de sala cirúrgica, porém qualquer médico 
fará o processo da lista de verificação (ANVISA, 2014).
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Os autores citados nessa pesquisa, enfatizam ainda que nesta fase é competência 
do enfermeiro manter a homeostase do paciente através da manutenção das vias aéreas 
pérvias, realizar controle hídrico e do equilíbrio hemodinâmico, controlar a dor e promover 
o conforto. São situações complexas que exigem do enfermeiro manejo e conhecimento 
científico e técnico, o que denota mais uma vez sua autonomia profissional, liderança e 
bom relacionamento com a equipe, objetivando que a recuperação do paciente ocorra sem 
prejuízos à saúde (DE FREITAS et al., 2014).

O Enfermeiro faz a prevenção das infecções devido sangramento em cateter, 
com técnicas de assepsia. As complicações pós-transplante não relacionadas ao enxerto 
ocorrem de 40,5%. Na literatura, as infecções originam-se nos processos infecciosos e não 
estão interligadas ao transplante, que podem ocorrer em 60 a 70% dos casos. No entanto, 
é frequente infecções, devido tempo da internação no ambiente hospitalar prolongado no 
período de pós-transplante variando de 17 á 24 dias (ANDRADE, 2005).

4 | 	ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO CENTRO CIRÚRGICO
O cuidar, no cotidiano do trabalho da enfermagem, pode ser organizado de diversas 

formas. Destacam-se a aplicação do processo de enfermagem, considerado na área uma 
metodologia científica de desenvolvimento do trabalho do enfermeiro, que consiste em 
observação, levantamento de dados, planejamento, implementação, evolução, avaliação e 
promove interação entre pacientes e trabalhadores da enfermagem (NANDA, 2015-2017). 

O gerenciar tem como foco organizar a assistência e proporcionar a qualificação do 
pessoal de enfermagem por meio de educação continuada. Os meios e instrumentos são: 
recursos físicos, financeiros, materiais e saberes administrativos que utilizam ferramentas 
específicas para serem operacionalizados, esses instrumentos/ferramentas específicas 
compreendem o planejamento, a coordenação, a direção e o controle (FULY; LEITE, LIMA, 
2008). 

Na prática do CC, diz respeito às ações principalmente voltadas para a SAEP, através 
do processo de enfermagem de prescrição de cuidados, coordenação das intervenções 
realizadas, avaliação do serviço prestado, e realização de procedimentos privativos do 
enfermeiro, como cateterismos, consulta de enfermagem  e avaliação geral do processo. 
Até 60% dos casos são considerados como evitáveis (BOTELHO et al., 2018). 

As aplicações para identificar a promoção da segurança do paciente são focadas 
em várias vertentes, e no estudo foram abordados estes itens sendo a Identificação dos 
variados riscos referente à assistência de enfermagem e implementação da assistência, 
incorporação das práticas seguras e baseadas em evidências assim como o levantamento 
de barreiras e riscos para um cuidado seguro, e foi visto a necessidade da cultura em 
relação a promoção para cirurgia segura ser amplamente divulgada (BOTELHO et al., 
2018). 
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O uso da Lista de Verificação de Segurança Cirúrgica da OMS tem 
comprovadamente melhorado a adesão às normas básicas de atendimento cirúrgico em 
vários hospitais no mundo. Embora a relação entre a adesão aos padrões e a redução 
das taxas de complicações seja provavelmente multifatorial, melhorar a segurança e a 
confiabilidade do atendimento cirúrgico pode salvar vidas e promover a confiança no 
sistema de saúde (ANVISA, 2014).

Referente às recomendações mundiais para cirurgias seguras, é responsabilidade 
ética profissional de enfermagem preencher a lacuna identificada em relação à verificação 
de elementos de segurança antes de o paciente ser encaminhado ao centro cirúrgico, e 
elementos preditivos de complicações pós-operatórias (WHO, 2006). 

Os processos de gestão o enfermeiro que obtém conhecimentos da área assistencial 
e administrativa, tem o cliente como o foco do cuidado, e para o sucesso do tratamento 
faz-se articulação, planejamento, avaliação, com sistema de informação apropriado (DOS 
SANTOS, 2019). 

As informações, dentro do serviço de saúde, não só favorecem as tomadas 
de decisões do enfermeiro como a estruturação de estratégias com impacto que 
significativamente influenciam no processo de gestão (DOS SANTOS, 2019). 

A atuação do enfermeiro vai além da gestão, na organização institucional dos 
sistemas de saúde, este é responsável pelos materiais da unidade, entendidos neste 
trabalho como material hospitalar e equipamentos, desde sua aquisição e conservação até 
a supervisão do uso destes pela equipe de enfermagem. 

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A finalidade de obter-se a cirurgia segura é a adesão da prática e dos protocolos, 

tornando-se essencial o preenchimento de todas as etapas para a realização do 
procedimento cirúrgico. Os dados levantados na bibliografia e acervo eletrônico mostra que 
o preenchimento do checklist e das práticas de segurança do paciente ainda estão sendo 
inseridas nas instituições hospitalares.

A segurança depende das pessoas, de sua forma de agir e reagir, de hábitos seguros 
e de processos de trabalho bem organizados, principalmente na área da saúde, uma vez 
que qualquer equívoco pode causar danos severos e até irreversíveis a outras pessoas. 

Por fim, uma das estratégias utilizadas é o gerenciamento de risco, que determina 
a aplicação de processos sistemáticos, visando promover a avaliação e o controle de 
riscos, bem como a prevenção de eventos adversos que afetam a saúde dos indivíduos e 
consequentemente proporciona resultados a longo prazo nas instituições de saúde.
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