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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 85 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor nao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da saude no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisdes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagéo profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcgoes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; e, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doengas comuns no cendrio nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construgdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em salde e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Na atualidade constata-se que o
trabalho vem passando por diversas mudancgas,
tais como: a reestruturacdo produtiva global e
a acumulacéo flexivel. Fatores revelados como
reflexo da precarizagcéo e da terceirizagéo, estas
se emergiram na fragmentacdo da identidade
coletiva do trabalhador, impactando na criagéo
de novos modelos de trabalho, a articulagéo
politica, econémica, monetaria e as relacoes
de trabalho refletem-se nas desigualdades que
interferem na saude do trabalhador revelando-se
a estrutura de relagdes sociais e poder. Neste
viés, a finalidade deste estudo é identificar o
uso das Praticas Integrativas Complementares
nas praticas de prevencdo e tratamento na
Salde do Trabalhador, para contemplar este
objetivo realizou-se uma Revisao Sistematica
de Literatura (RSL), seguindo os protocolos da
metodologia Methodi Ordinatio. Apontam-se
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como resultados o uso das PICS, principalmente,
por profissionais da area da saude e utilizando-
se acupuntura, massagem, ioga, terapia, plantas
medicinais e fitoterapicas e meditacéo.
PALAVRAS-CHAVE: Praticas Integrativas
Complementares, saude, trabalhador.

COMPLEMENTARY INTEGRATIVE
PRACTICES AND WORKER
HEALTH: A SYSTEMIC REVIEW
OF THE LITERATURE FROM THE
IMPLEMENTATION OF THIS NATIONAL
POLICY IN SUS

ABSTRACT: Currently, it can be seen that
work has been undergoing several changes,
global productive restructuring and flexible
accumulation, as a reflection of precariousness
and outsourcing, these emerged in the
fragmentation of the collective identity of the
worker, impacting the creation of new ones.
Work models, political, economic, monetary
articulation and labor relations are reflected in
the inequalities that interfere with workers’ health,
revealing the structure of social relations and
power. The purpose of this study is to identify the
use of Integrative and Complementary Practices
in prevention and treatment practices in workers’
health, to address this goal, followed the protocols
of the Methodi Ordinatio methodology. The results
point to the use of Integrative and Complementary
Practices, mainly by health professionals using
acupuncture, massage, yoga, therapy, herbal and
meditation and meditation.

KEYWORDS: Integrative and Complementary
Practices, health, work.
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11 INTRODUGAO

Na obra “O Privilégio da Servidao” o autor Ricardo Antunes apresenta a transformacgéo
do modelo de acumulagéo taylorista/fordista para Acumulacéo Flexivel, evidenciando
o conceito de empresa enxuta. Na obra verifica-se o inicio do processo de terceirizacéo
com o surgimento da subcontratagdo e suas consequéncias. Dentre as implicagdes estéo
a fragmentacéo da identidade coletiva, contratos por curto periodo, alienagéo, salarios
baixos, escassez de benéficos, tais como: vale alimentagédo, vale transporte e auxilio
creche e/ou escola.

Neste contexto, a International Labour Organization (ILO), agéncia multilateral da
Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU), especializada na fiscalizagcdo do cumprimento
de normativas, convencdes e recomendagdes a respeito das questdes do trabalho,
desempenha um importante papel. De acordo com a ILO (1999), o trabalho descente é
caracterizado como um trabalho adequadamente remunerado, exercido em condicbes de
liberdade, equidade e seguranca, garantindo uma vida digna.

Em desacordo com a definicdo de trabalho descente da ILO, pesquisas
mostram que terceirizagdo e precarizacao do trabalho estdo diretamente associadas. A
desproletarizacédo e subproletariza¢gdo, bem como, a diminuicdo acentuada dos padrbes
de vida dos trabalhadores sao decorrentes da intensificacao de tempo na produgéo, maior
carga horaria de trabalho e risco de saude e de vida (MENDES, 2003).

A cidadania é negada nesse contexto de sociedade precarizada, virtual, em que as
relacdes de trabalho estdo cada vez mais desumanizadas, a intensificagéo do trabalho traz
como consequéncia ao trabalhador a perda da sua identidade cultural, o que reflete em
uma subjetividade de seu modo de vida (habitos), causando desiquilibrio fisico, emocional,
mental, muitas vezes chegando a morte.

Neste contexto, este artigo tem por objetivo Identificar, apresentar e analisar dados
a respeito da utilizacdo das Praticas Integrativas Complementares em Salde e suas
intervencdes quanto a Saude do Trabalhador.

21 SAUDE DO TRABALHADOR, MEDICINA DO TRABALHO

A autora Jussara Mendes em sua obra O verso e o anverso de uma histéria, langada
em 2003 aponta os conceitos necessarios para o entendimento das terminologias utilizadas
dentro do cenario da saude do Trabalhador. “A Saude do Trabalhador pressupbe uma
interface entre diferentes alternativas de intervencéo, que contemplem as diversas formas
de determinacgéo do processo de saude-doenca dos trabalhadores” (MENDES, 2003, p. 62).
Um destes campos de trabalho é o estudo da Saude Ocupacional tendo seu enfoque em
aspectos ambiental e ecoldgico, respondendo a aspectos relativos aos agentes ambientais,
priorizando a agéo sobre eles, enfatizando a prevengéo de doencas.
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Ressalta-se que a medicina do trabalho surge na Inglaterra no século XIX com
a preocupacdo de prover aos trabalhadores servicos médicos, neste viés surge na
Organizacéo Internacional do Trabalho - OIT em 1953, através da Recomendacao 97 a
“Protecédo da Saude dos Trabalhadores”.

No primeiro capitulo da Lei 8.080 de 1990, artigo sexto, paragrafo terceiro, encontra-
se a seguinte defini¢éo:

§ 3° Entende-se por saude do trabalhador, para fins desta lei, um conjunto
de atividades que se destina, através das acdes de vigilancia epidemioldgica
e vigilancia sanitaria, a promog¢ao e protecdo da saude dos trabalhadores,
assim como visa a recuperacao e reabilitagcdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das condi¢des de trabalho [...]
(BRASIL, 1990).

Ainda no ambito da legislacdo encontra-se a portaria N° 1.823 de 23 de agosto de
2012 do Ministério da Saude, a qual Institui a Politica Nacional de Saude do Trabalhador
e da Trabalhadora. O Art. 2° tem como finalidade definir os principios, as diretrizes e as
estratégias a serem observados pelas trés esferas de gestdo do Sistema Unico de Satde
(SUS), para o desenvolvimento da atencao integral a saude do trabalhador com énfase na
vigilancia, visando a promogéo e a protegéo da salde dos trabalhadores e a redugéo da
morbimortalidade decorrente dos modelos de desenvolvimento e dos processos produtivos.
O artigo Art. 3° aponta que:

Todos os trabalhadores, homens e mulheres, independentemente de sua
localizagdo, urbana ou rural, de sua forma de inser¢do no mercado de
trabalho, formal ou informal, de seu vinculo empregaticio, publico ou privado,
assalariado, auténomo, avulso, temporario, cooperativados, aprendiz,
estagiario, doméstico, aposentado ou desempregado s&o sujeitos desta
Politica (BRASIL, 2012).

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), dados de 1995,
anualmente 120 milhdes de pessoas sofrem acidentes de trabalho e 200 mil morrem
em sua decorréncia em todo o mundo. A cada trés minutos morre um trabalhador vitima
de acidente no local de trabalho, e, a cada segundo, pelo menos, quatro sofrem lesdes
(MENDES, 2003).

A Medicina do Trabalho surge na Inglaterra no século XIX com a preocupagéo
de prover aos trabalhadores servicos médicos e surge na Organizacdo Internacional
do Trabalho — (OIT) em 1953, através da Recomendacgdo 97 a “Protecdo da Salde dos
Trabalhadores”.

A Medicina do Trabalho deve ser entendida como a arte de estudar, prevenir
e tratar as doencas que se originam do trabalho, utilizando os alicerces
técnicos cientificos da Medicina, em suas aplicagcbes pessoais e coletivas,
tendo como ponto de partida as relagdes reciprocas que ligam os problemas

de saude e doenca dos trabalhadores ao ambiente fisico e social no qual
trabalham ou convivem (SOUTO, 2005, p. 15).
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Silva (2011) indica haver uma a¢do muatua na relagdo com o corpo e mente que
torna inerente a relagdo entre saude geral e saude mental. A autora aponta a existéncia
de uma correspondéncia entre o trabalho e os processos salde-doenca, neste panorama
Silva (2011) analisa o trabalho, a falta de trabalho, o trabalho precarizado o qual traz
riscos sociais como desemprego, havendo, ainda, a possibilidade de riscos psicossociais
provenientes de ataques a dignidade dos trabalhadores bem como da desqualificacéo.

Os textos oficiais do Sistema Unico de Satde (SUS) trazem o conceito da Satde do
Trabalhador (ST) como saude coletiva, tracando para seu desenvolvimento um conjunto de
acoOes de promocao, prevencao e controle de risco como responsabilidades do setor saude,
a serem realizadas em parceria com as a¢des assistenciais.

Atualmente a organizacdo das agdes de ST acontece de maneira diversificada
nos estados e municipios, variando a quantidade de Centros de Referéncia de Salde do
Trabalhador (CEREST) bem como quanto em relagdo as agdes de ST para o avango €
necessario a participacao de gestores do SUS, trabalhadores e da Atencao Basica como
determinante do processo saude-doenca, o envolvimento de todos garantindo o cuidado
integral.

2.1 Medicina tradicional, praticas integrativas complementares em saude

As proposicoes de acgbes relacionadas a saude no ambiente de trabalho séo
elaboradas dentro do modelo biomédico e focadas no adoecimento dos trabalhadores e
em seus fatores de risco para o desenvolvimento de doencas e prevencao de acidentes. O
reconhecimento cientifico e social do modelo biomédico ndo impediu que suas limitacoes,
diante da atual conjuntura, provocassem adoecimentos motivados pela subjetividade do
trabalhador, provocados por reflexos de novos modelos onde as condigbes de trabalho
geram em muitos profissionais desiquilibrio fisico, emocional, mental, com isso esses
trabalhadores se motivam a buscar novas tecnologias como as Praticas Integrativas
complementares em Saude (PICS ).

A origem das Praticas Integrativas nos sistemas publicos de salde marca o final de
1970, quando foi realizada a Primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia Primaria em
Saude (Alma Ata, Russia, 1978). Surgiram as primeiras recomendacdes para a implantagao
das medicinas tradicionais e praticas complementares.

A Organizacao Mundial de Saude elaborou o Programa de Medicina Tradicional partir
de Alma Ata, tendo como objetivo a formulacdo de politicas em defesa dos conhecimentos
tradicionais em saude. Em varios de seus comunicados e resolugbes, a OMS firmou o
compromisso de incentivar os Estados membros a formularem politicas publicas para
uso racional e integrado das Medicinas Tradicionais e das Medicinas Complementares e
Alternativas nos sistemas nacionais de atencao a saude, bem como para o desenvolvimento
de estudos cientificos para melhor conhecimento de sua seguranca, eficacia e qualidade
(TELESI, 2016). A OMS preconiza o desenvolvimento da Medina Tradicional em seu
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documento “Estratégia da OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005” e observa os
requisitos quanto a seguranca, eficacia, qualidade, uso racional e acesso (...) (BRASIL,
1988).

No Brasil esse movimento ganhou forga a partir da Oitava Conferéncia Nacional de
Saude (1986), desde entao somente se expandiu, sendo oficializadas no Sistema Unico
de Saude (SUS) por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS (PNPIC), aprovada pela Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006. A PNPIC
contempla diretrizes e responsabilidades institucionais para oferta de servicos e produtos de
homeopatia, medicina tradicional chinesa/acupuntura, plantas medicinais e fitoterapia, além
de constituir observatérios de medicina antroposéfica e termalismo social/crenoterapia. O
paragrafo unico da Portaria GM/MS n° 971 art. 3° da Lei n° 8.080/90, diz respeito as acoes
destinadas a garantir as pessoas e a coletividade condi¢des de bem-estar fisico, mental e
social como fatores determinantes e condicionantes da saude.

Em margo de 2017 a PNPIC foi ampliada em 14 outras praticas a partir da publicagéo
da Portaria GM/MS n° 849/2017, sendo estas: arteterapia, ayurveda, biodanca, danca
circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia,
reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e yoga, totalizando 19 praticas desde margo
de 2017.

As PICS ampliam as abordagens de cuidado e as possibilidades terapéuticas para
0s usuérios, garantindo maior integralidade e resolutividade da atencéo a saude. Além
disso, a politica trouxe avancos para a saude no pais por meio da normatizacdo e da
institucionalizacao das experiéncias com essas praticas na rede publica e como indutora de
politicas, programas e legislagéo nas trés instancias de governo. Em 2017, 8.200 Unidades
Bésicas de Saude (UBS) ofertaram alguma das PICS, o que corresponde a 19% desses
estabelecimentos. Essa oferta esta distribuida em 3.018 municipios, ou seja, 54% do total,
estando presente em 100% das capitais por iniciativa das gestdes locais (BRASIL, 2018).

31 METODOLOGIA

A revisao de literatura faz parte do processo de investigacéo, envolvendo etapas
de localizacao, andlise e sintese de material cientifico ja publicado. De outra forma é uma
analise profunda sobre o material existente da area de estudo, com a finalidade de definir
problemas informa-se sobre os conhecimentos atuais e lacunas de determinado tema
(BENTO, 2012).

A fim de atender as perspectivas de uma revisdo de literatura, optou-se por
utilizar-se dos protocolos estabelecidos por Pagani, Kovaleski e Resende (2015; 2017),
denominada Methodi Ordinatio (MO). As etapas para a realizagcdo de uma revisdo de
literatura sistemética, conforme o protocolo da MO é mostrado na Figura 1.
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1- Definicio da intencio de pesquisa

v

2 - Pesquisa preliminar exploratoria nas bases de dados bibliograficos

v

3 - Definicio das palavras-chave e combinacoes: definicdes das bases de
dados a serem utilizadas; e recorte ou amplitude temporal

4- Procedimentos de filtragem

)

5 - Identificacio do fator de impacto e numero de citacdes

v

6 - Ordenacio da relevincia cientifica dos artigos pelo InOrdinatio

v

7 - Download dos artigos em PDF

v

8 - Leitura sistematica e analise dos artigos

Figura 1 — Etapas da Methodi Ordinatio

Fonte: Adaptado Pagani, Kovaleski e Resende (2015).

As etapas 1, 2 e 3 sdo consideradas preliminares, nestas etapas realizaram-se

buscas e combinagbes experimentais em algumas bases de dados. ApOs essas etapas,

considerou-se para o estudo, em virtude dos artigos relacionados ao escopo do estudo, as

bases de dados Scielo, Lilacs e as palavras chaves: Préaticas Integrativas Complementares

e Trabalhador.

Apo6s a busca definitiva, aplicou-se na etapa 4 os seguintes critérios de filtragem: I.

Artigos em duplicidade; e, Il. Artigos fora do escopo. Na etapa 5 identificou-se o fator de

impacto de cada artigo no peridédico de origem, o ano de publicacdo coletado do proprio

artigo, e, por fim, o numero de cita¢des obtidas por meio do Google Scholar®.

Critérios de filtragem

Eixo de pesquisa

Total bruto de artigos

Total de artigos ap0s filtragem

I. Artigos em duplicidade

23

22

1. Artigos fora do escopo

22

5

Legenda: Eixo de pesquisa - “Praticas Integrativas Complementares” AND “Trabalhador”

Tabela 1: Procedimentos de filtragem de artigos
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Posteriormente, na etapa 6 aplicou-se a equacgéo InOrdinatio (1), onde considera-se
o Fator de impacto do periédico (Fi), Coeficiente a que refere-se a importancia da atualidade
para o tema pesquisado, Ano de realizagdo da pesquisa (AnoPesq), Ano de publicagdo do
artigo (AnoPub) e Numero de citagbes do artigo em outros estudos (Ci). Para aplicagao
da férmula InOrdinatio, utilizando-se planilhas eletrénicas da Microsoft Excel®. InOrdinatio
= (Fi /1000) + a* [10 - (AnoPesq — AnoPub)] + (> Ci) (1). Por ultimo, nas etapas 7 e 8
realizou-se o download dos aquivos e a leitura sistematicas dos artigos selecionados.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

O material coletado foi classificado e ordenando quanto ao titulo do artigo,
autores, ano de publicacéo, revista, citagdes, fator de impacto e classificagé@o in ordinatio.
Apresentaram-se no material idenfificado artigos com produc¢des relacionadas as Praticas
Integrativas Complementares em Salde e a Saude do Trabalhador, detalha-se que destas
a producéo do periodo de publicagéo variou entre 1993 — 2019 (n = 8), apresentando-se
1993 (n =1), 2009 (n =1), 20013 (n =1), 20014 (n =1), 20018 (n =2), 20019 (n =2).

Quanto ao levantamento metodoldgico observou-se a presenca de (n = 2) em
pesquisas elaboradas a partir de Revisbes de Literatura, sendo que (n =2) revisdes
integrativas de abordagens qualitativas utilizando-se de anélise de documentos de diversas
fontes, encontraram-se ainda pesquisas de carater Epidemiologico (n = 6), registra-se a
captura e analise de material de formas variadas, entrevistas, aplicacdo de pratica de PICS,
analise documental, afericdo de testes biométricos, escalas e protocolos.

O Fator de Impacto (Fl) foi analisado, tratando-se este indicador de um meio de
avaliar a qualidade das publica¢des, sendo calculado anualmente levando em consideracéo
0 namero e publicagdes do artigo, averiguou-se que o artigo de Queiroz (1993) Estratégias
de consumo em saude de familias trabalhadoras obteve o nUmero de citacdes extremamente
acima outros artigos gerando um FI (n = 1,02), enquanto os artigos conseguintes tiveram
FI (n = 0,82), o posterior FI (n = 0,54), dois artigos FI (n = 0,33) e dois FI (n = 0) tratando-
se estes de artigos de publicagdes de 2019, justifica-se que o Fl apresentou-se zerado,
pois as citagcdes e publicagdes sédo contabilizadas realizando-se a média dos dois anos
anteriores ao ano atual.
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Titulo Autores _Anode Revista Gi| Fi(CiteScore) |InOrdinatio
et es (DGR CT Elib B S Queitoz, M.S. 1993 Cad. sadde piblica | 74 1,02 580,00102
trabalhadoras
Enfermidades tratadas e-tratavels ‘pela a.cupuntura Kurebayashi, L. F. S de Freitas, G. F., & 2009 Rev. Esc. Enferm. USP | 31 082 310,00082
segundo percepgéo das er Oguisso, T.
Occupational low back pain in ngm|ng workers: | Borges, T.P., Kurebayashi, L.F.S. and Silva, 2014 Rev. Esc. Enferm. USP | 14 082 190,00082
massage \ersus pain M.J.P.d.
Préticas integrativas e complementares: utilizagéo|de Almeida Lima, C., de Souza Santos, A. M. V., Revista Brasileira de
por agentes Messias, R. B., Costa, F. M. D., Barbosa, D. A., 2018 T 1 0,54 100,00054
comunitérios de satide no autocuidado de Pinho, L., & Brito, M. F. S. F. gem.
loga na saude do trabalhafior: re\ns?o integrativa |  Costa, F.M.d., Greco, R.M. and Alexandre, 2018 R oz, i i 1 033 100,00033
de estudos de intenengéo N.M.C.
A craniopuntura japonesa como instrumento para ’ ' -
- . Barreiros, R.N., Dutra, L.B., Silva, R.C.L.d., Rev. pesqui. cuid. fundam.
0 tratamento dg dor nao esPecrﬁca em Ribeiro, Y.C.. Moura, L.d.F. and Louro, T.Q. 2019 (Online) 0 0 100,00000
profissionais de salde
Satde dos trabalhadores de enfermagem: Farias, A.AR., Cardoso, L.S., Silva, J.J.S.d., 2019 Rev. pesqui. cuid. fundam. 0 0 100.00000
revisando as estratégias de promogdo a satde |[Sant’Anna, C.F., Lima, J.M. and Cezar-Vaz, M.R. (Online) ’
Efeito da acupuntura na qualidade de \ida Viana, L. P., Tavares, A. A. A. C., Brugiolo, P.
de trabalhadores portadores de zumbido G., Canvalho, J. M. B., Raposo, N. R. B., & 2013 Rev. bras. med. trab 2 0,33 60,00033
expostos a0 ruido; um estudo piloto Baraky, L. R.

Tabela 2: Tabela de artigos segundo ordenamento na Methodi Ordinatio (MO)
Fonte: Autores (2020)

Tendo como Scopo da investigagcdo a respeito da Praticas Integrativas
Complementares em Saude e a Saude do Trabalhador, emergiram-se dados para a
analisar-se como essas praticas se deram nos ambintes laborais. Quanto a modalidade
praticada observou-se as PICS citadas, Fitoterapicos (n = 2) estudo, Acupuntura (n = 3),
sendo um deles especifico de Craniopuntura de YNSA, Massagem (n = 3), Yoga (n = 1),
Relaxamento e Meditacdo (n = 1), Shiatsu (n = 1), doin, relaxamento psimuscular, toque
terapéutico e visualizacao.

Quanto a frequencia da realizagédo das praticas aponta-se a execusséo de 2 sessdes
semanais variando entre 4 a 6 semanas, o numero de participantes teve variagdo entre
(n =7) a (n = 42) individios e entre os estados (n = 1) estudo do Rio de Janeiro, (n =
2) de Minas Gerais e (n = 3) Sado Paulo, destaca-se que dois estudos sdo de Revisao
Bibliografica entédo estes ndo foram contabilizados nesta variante, dentre os estudos de
Revisao de Bibliografica.
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. . Quantidade
Cidade/ N° de Categoria o
Local do Estudo L e PICS de Sessdées -
Estado participantes Profissional (semanal)
Sala de espera
dos Postos de Paulinia Familias ) -
Saude da Zona SP 52 trabalhadoras Fitoterapicos N/A
Urbana
11 UBSe
Ambulatérios de
Especialidades Séo Paulo .
da regido SP 33 Enfermeiras Acupuntura N/A
Sudoeste
Enfermeiros,
Pronto-Socorro | Carapicuiba/ 45 técnicos e Massagem >
(PS) COHAB Il Séo Paulo Aucxiliares de
enfermagem
Plantas
Medicinais
. 32,5%)
Unidades de Agentes (32,
Saulde da Area CII;Ar(c))r;t/el\S/IG 231 Comunitarios de Mzzgss1a°%?m N/A
Urbana Sadde Relaxamento
e Meditacao
(5,6%)
Instituicao
Publica de . Profissionais do
Saude, de JF:rc\)e?g 17 Programa Saulde Cf‘:;guﬂt:t[?r a 2
Assisténcia em da Familia P
Nivel Primario

TABELA 3: Caracterizagao das Praticas Integrativas Complementares (PIC) em Saude dos
estudos quantitativos

Fonte: Autores (2020)

N° de Tipo de . .
Local do Estudo Artigos Revisio Categoria Profissional PICS
Musicos, digitadores,
L e bombeiros, mulheres que
Bik?liz\/lrs:ﬁ(::a‘ 10 |nT§V:z§3a trabalham com Criangas e Yoga
9 9 universitarios que trabalham
em hospitais e escolas.
Terapias Fisicas (shiatsu, do-in
massagens)
Revisio Revisdo Terapias Mentais e
i 23 . Profissional de Enfermagem Espirituais (meditacao,
2
Bibliografica: Integrativa reiki, toque, visualizacao
terapéutico,relaxamento
psicomuscular.)

TABELA 4: Caracterizagédo das Praticas Integrativas Complementares (PIC) em Saude das
revisdes de literatura

Fonte: Autores (2020)

Politicas e Servigos de Saude 2

Capitulo 20



Farias (2019) em seu estudo de Revisdo Bibliografica Integrativa a respeito da
Saude dos Trabalhadores de Enfermagem o autor analisa (n = 23) artigos selecionados,
pontuando-se que respondam a questao de pesquisa, quais estratégias para a promogéo
a saude os trabalhadores de enfermagem recorrem, em 13% (n=3) foram identifficadas
terapias complementares no ambiente de trabalho, registraram-se em seus beneficios
para a saude dos trabalhadores de enfermagem a musicoterapia, a pratica de técnicas de
relaxamento, de yoga e de toque terapéutico, como estratégias para reducdo do estresse
profissional bem como estratégia benéfica as relagdes interpessoais.

Costa (2018) investiga a literatura cientifica dez ano ap6s a publicagéo da Politica
Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares em 2006 e analisa os resultados
das intervengdes da Pratica Integrativa Completar da loga com trabalhadores dentro do
ambiente de trabalho. As categorias investigadas pelo autor sdo de musicos, digitadores,
bombeiros, trabalhadores universitarios, trabalhadores de hospitais, universitarios,
mulheres que trabalham com criancas e trabalhadores de escolas. O resultado apresentado
das intervencgdes foi de que nove dos dez estudos evidenciaram resultados favoraveis
com a pratica de ioga nas populacdes estudadas, nos estudos constatou-se, ainda, que
a pratica de ioga promove beneficios a saude fisica, tais como: flexibilidade, padréo
respiratério, sono, sintomas osteomusculares, ansiedade, concentracdo, resisténcia e
equilibrio, energia, autoconfianca durante situacdes estressantes, sensagéo de bem-estar
e destaca-se bom desempenho no trabalho, como o0 aumento da forca de preensdo manual,
velocidade de digitagéo e aptidao funcional.

Entre os estudos de epidemiol6gicos agrupam-se o total de (n=6), apresenta-se
dados a respeito da modalidade PICS de Fitoterapicos de Queiroz (1993) onde se observa
um conceito a respeito do consumo relacionando-se a razéo da persisténcia de consumo
destes medicamentos num contexto capitalista atrelado aos vazios deixados pela medicina
oficial, como, por exemplo, os “mal-estares” e indisposi¢cbes consideradas néao graves ou
algumas doencgas cronicas para as quais os médicos previdenciarios ou os de postos de
saude em gera deixam de medicar, principalmente porque ndo existem meios de cura
simples disponiveis. Apenas duas familias reportaram ndo empregar normalmente ervas
medicinais e somente quatro relataram que, por principio, ndo recorrem, nem nunca
recorreram a benzedores. E importante ressaltar, que para a grande maioria do universo
de valores da populagao entrevistada, estar doente néo significa um evento exclusivamente
biologico, projetando-se no efeito mais dramatico que produz, qual seja, a incapacidade de
trabalhar e a consequente ameaca a subsisténcia familiar. Deste modo, se um individuo
mostra disposicao e capacidade de trabalho, ele é considerado saudavel (QUEIROZ, 1993).

Registrou-se (n=3) estudos relacionando a Acupuntura como Pratica Integrativa
Completa, sendo que esta pratica na atualidade de acordo com Kurebayashi (2009) é
uma das Praticas Integrativas de maior aceitabilidade mundial. Em estudo exploratério

realizado pela autora com (n=33) enfermeiras de Unidade de Saude Publica da regido
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Sudoeste de Sao Paulo, as entrevistadas declararam que a acupuntura pode estar usada
como técnica preventiva curativa e reabilitadora para diversas enfermidades agudas e
cronicas, sendo um de seus focos o tratamento de desordens energéticas primarias e
anteriores a doencas, resultados estes que néo se diferem da listagem organizada pela
OMS. Através de estudo realizado a respeito do efeito da acupuntura na qualidade de vida
de trabalhadores portadores de zumbido expostos ao ruido, demonstra-se que 70% dos
pacientes apresentaram melhora da qualidade do sono e 60% melhor controle de estados
ocionais como ansiedade e irritabilidade, sendo que neste os trabalhadores tiveram 2
sessdes semanais pelo periodo de 5 semanas.

Tratando-se ainda da modalidade da Acupuntura o terceiro estudo deu-se utilizando
da craniopuntura japonesa como instrumento para o tratamento da dor ndo especifica em
profissionais de saltde. A técnica utilizada foi Craniopuntura Japonesa, Nova Craniopuntura
de Yamamoto (Yamamoto New Scalp Acupunture - YNSA) criada em 1973 pelo Dr.
Toshikatsu Yamamoto, sendo aplicadas 2 sessdes semanais por um Periodo de 4 semanas,
relata-se que a YNSA foi eficaz em todas as sessdes, na reducéo da dor ndo especifica em
100% dos participantes.

Buscou-se através do estudo de Borges (2014) estimar a eficacia da massagem para
diminuicdo de lombalgia ocupacional em trabalhadores de uma equipe de Enfermagem de
um Pronto Socorro - PS ap6s 12 sessdes, Pratica Integrativa Complementar na modalidade
da massagem apresenta-se eficaz na diminuicdo da lombalgia ocupacional, conseguindo
efeito (d=4,59), correspondendo este a 86% de reducgéo dos niveis de dor. Apresenta-se pela
autora que anteriormente o principal tratamento para lombalgia foi 0 uso de medicacdes,
com 44,2% de reducao dos niveis de dor.

Investigou-se a utilizagdo de Praticas Integrativas Complementares em Saude
por ACS Agentes Comunitarios de Salde, atuantes nas equipes de saude da familia
através de pesquisa transversal quantitativa, realizada na cidade de Montes Claros, Minas
Gerais. Constatou-se através do estudo a utilizacdo de PICS por ACS como praticas
de autocuidado, destacando-se a utilizagdo de plantas medicinais (32,5%), seguido por
massagem (9,1%) e relaxamento e meditacdo (5,6%). Lima (2018) salienta que fatores
sécios demograficos e de saude estiveram associados a pratica de homeopatia, massagem,
quiropraxia, relaxamento/meditacdo e praticas integrativas em geral e que individuos com
maior escolaridade e renda apresentam maior uso de manipula¢do de homeopatia e pratica

de quiropraxia.

51 CONCLUSAO

Aponta-se que o tema da pesquisa apresenta-se como uma area nova € promissora,
verificou-se a escassez de publicacdes relativas a tematica especifica da implantacdo das
Praticas Integrativas Complementares em Saude e a Saude do Trabalhador, o que dificultou
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a aplicacéo da Methody Ordinatio (MO).

A implantacdo de Préticas Integrativas Complementares em Salde dentro dos
ambientes Laborais acredita-se que faga parte do movimento fenomenolégico da busca do
ser humano por praticas onde possam ser ativos no processo de autocuidado, opostamente
a desumanizagao da Medicina Tradicional.

Considera-se através dos textos apresentados que os resultados obtidos com a
implantagdo das PICS como autocuidado de trabalhadores, utilizando-se acupuntura,
massagem, ioga, terapia, plantas medicinais, fitoterdpicas e meditacdo foram positivos
e que através de suas técnicas mobilizaram a mente e o corpo dos trabalhadores,
contribuindo, deste modo, para a melhora nas condicées da saude fisica com a redugéo
de sintomas relacionados a ansiedade, tensdo muscular, insonia, dificuldade em relaxar,
stress ocupacional, proporcionando ainda mudangas no padréao respiratorio, redugdo da
pressao arterial diastélica, diminuicdo de dores, aumento na flexibilidade, resisténcia na
energia e autoconfianga, evidencia-se os aspectos positivos para o bem estar e satude do
trabalhador.
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