A

PESQUISA, PRODUCAO E
DIVULGACAO DO
CONHECIMENTO NA
ODONTOLOGIA
2

Emanuela Carla dos Santos

(Organizadora)

| Atena

Ano 2021




A

PESQUISA, PRODUCAO E
DIVULGACAO DO
CONHECIMENTO NA
ODONTOLOGIA
2

Emanuela Carla dos Santos

(Organizadora)

| Atena

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2021 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicacao. Situacoes suspeitas de
maé conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr* Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazoénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de
Coimbra

Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondbnia

Prof? Dr? lara Ldcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr? Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof?® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr? Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr* Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof2 Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Dr. Alex Luis dos Santos - Universidade Federal de Minas Gerais

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof® Ma. Aline Ferreira Antunes - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof?® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves - Universidade Federal do Parana

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas

Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof* Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes - Instituto Edith Theresa Hedwing Stein

Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira - Universidade Federal de Goias

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Fabiano Eloy Atilio Batista - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Me. Felipe da Costa Negrédo - Universidade Federal do Amazonas

Prof. Me. Francisco Odécio Sales - Instituto Federal do Ceara

Prof® Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagao Tecnolégica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr* Kamilly Souza do Vale - Nicleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR

D:\tena

Editora

Ano 2021



©
3
®
(7
S

0/og/

/as Bl

/erc.

. A

C

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof* Ma. Luana Ferreira dos Santos - Universidade Estadual de Santa Cruz

Prof® Ma. Luana Vieira Toledo - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof? Ma. Luma Sarai de Oliveira - Universidade Estadual de Campinas

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva - Governo do Estado do Espirito Santo

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof® Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof? Dr? Poliana Arruda Fajardo - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Renato Faria da Gama - Instituto Gama - Medicina Personalizada e Integrativa

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof® Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof? Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

D:\tena

Editora

Ano 2021



Pesquisa, producéo e divulgacdo do conhecimento na odontologia
2

Editora Chefe: Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacao: Luiza Alves Batista
Corregao: Kimberlly Elisandra Gongalves Carneiro
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Emanuela Carla dos Santos

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)

S237 Santos, Emanuela Carla dos
Pesquisa, produgao e divulgagao do conhecimento na
odontologia 2 / Emanuela Carla dos Santos. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2021.

auae

cas e da S

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-729-1

DOI 10.22533/at.ed.291211801

1. Odontologia. 2. Pesquisa. 3. Produgao. 4.
Conhecimento. |. Santos, Emanuela Carla dos. Il. Titulo.
CDD 617.6

Elaborado por Bibliotecéria Janaina Ramos - CRB-8/9166

a

og/

/e

(®)

/\

B

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

Jéncilas

C

Q\tena

Editora

Ano 2021




)
N

i,

cas e aa S:

0/log/

/as Bl

eric.

. A

CJ

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construgao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c¢) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao

da pesquisa.

D:\tena

Editora

Ano 2021



)
N

i,

cas e aa S:

0/log/

/as Bl

eric.

. A

CJ

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construgao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c¢) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao

da pesquisa.

D:\tena

Editora

Ano 2021



APRESENTACAO

Ja parou para se questionar como os profissionais de 30 anos atras buscavam
informacdes, conhecimento e atualizacdo? Qual era a disponibilidade dessas novas
informacdes? Provavelmente quem tinha acesso a elas era considerado alguém muito
privilegiado.

A velocidade com que as pesquisas cientificas aconteciam e divulgacdo dos
resultados, com certeza, eram menores. A tecnologia ndo era avancada como hoje, a
globalizagdo néo era téo intensa, a internet era algo muito novo.

Toda evolugéo do desenvolvimento cientifico nos trouxe até aqui, onde a informacéo,
que pode ser transformada em conhecimento, esta a um toque ou clique de distancia.

Convido-os a navegar pelas paginas do e-book Pesquisa, Producéo e Divulgacédo
do Conhecimento na Odontologia 2 e que aproveite o privilégio da nossa geragéo, que tem
um mundo inteiro de conhecimento a sua disposic¢ao.

Otima leitural!

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: O céancer bucal continua sendo um
problema de saude publica em que a radioterapia
e quimioterapia sado alternativas para seu
tratamento. Porém, devido a suas caracteristicas
inespecificas, essas terapéuticas tém elevado a
incidéncia de efeitos colaterais, como a mucosite
oral. O objetivo do presente trabalho foi revisar
a literatura a respeito da mucosite em pacientes
portadores de cancer de cabeca e pescoco
submetidos a tratamentos antineoplasicos.
Dentre os sites de pesquisa foram selecionados
trabalhos publicados nas bases de dados
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MEDLINE, PubMed, SciELO, EBSCO, Portal Regional da BVS, nos idiomas inglés e
portugués, além de bancos de dados relacionado a incidéncia de cancer no Brasil (Instituto
Nacional de Cancer —INCA). O resultado da reviséo de literatura indica que a mucosite oral
€ uma implicacdo corriqueira, que se apresenta por inflamag¢do da mucosa ocasionando
dor, disfasia e predisposicéo a infec¢cdes bucais, em que a melhor conduta terapéutica e
preventiva a respeito dessa patologia ainda é instigante e inespecifica, o tratamento
primordial é a intervencao paliativa, que abrange o manejo da sintomatologia dolorosa por
meio da ingestdo de analgésicos, uso de anestésico, bochecho, crioterapia, terapia a laser,
orientacdo nutricional, utilizacdo do mel e uma boa higiene oral. Podemos concluir que se faz
imprescindivel a consumacgéo de estudos mais aprofundados com o intuido de definir uma
terapéutica padronizada e efetiva, que proporcione qualidade de vida aos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Mucosite, Mucosa bucal, Neoplasias de Cabeca e Pescoco,
Radioterapia, Antineoplasicos.

PROTOCOLS FOR PREVENTION AND TREATMENT OF MUCOSITES IN
ONCOLOGICAL PATIENTS — LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Oral cancer remains a public health problem in which radiotherapy and
chemotherapy are alternatives for its treatment. However, due to their nonspecific
characteristics, these therapies have increased the incidence of side effects, such as oral
mucositis. The aim of the present study was to review the literature on mucositis in patients
with head and neck cancer undergoing antineoplastic treatments. Among the research sites,
works published in the MEDLINE, PubMed, SciELO, EBSCO, VHL Regional Portal databases,
in English and Portuguese, were selected, in addition to databases related to the incidence
of cancer in Brazil (Instituto Nacional de Cancer — INCA). The result of the literature review
indicates that oral mucositis is a common implication, which occurs due to inflammation of
the mucosa causing pain, dysphasia and predisposition to oral infections, in which the best
therapeutic and preventive approach regarding this pathology is still thought-provoking and
nonspecific , the primary treatment is palliative intervention, which covers the management of
painful symptoms through the use of analgesics, use of anesthetics, mouthwash, cryotherapy,
laser therapy, nutritional guidance, use of honey and good oral hygiene. We can conclude that
it is essential to carry out more in-depth studies in order to define a standardized and effective
therapy that provides quality of life to patients.

KEYWORDS: Mucositis, Mouth Mucosa, Head and Neck Neoplasms, Radiotherapy,
Antineoplastic Agents.

11 INTRODUGAO

A mucosite oral é uma inflamacé&o do tecido epitelial de revestimento do tubo
digestivo, desencadeada através da citotoxidade dos agentes utilizados na quimioterapia
ou radioterapia, como a mielossupressao, que reduz a atividade da medula éssea deixando
as células de defesa comprometidas, podendo aumentar o tempo de internacdo hospitalar
e custos do tratamento, afetando diretamente a qualidade de vida dos pacientes. A

lesdo referida manifesta-se dias ap6s a sessd@o de quimioterapia e suas caracteristicas
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séo indicadas pela presenca de inflamacédo e ulceracdo do tecido epitelial pavimentoso
estratificado da mucosa bucal, deixando-a friavel, ocasionando sintomas como dor e
desconforto para o paciente, afetando sua qualidade de vida, alteracdes funcionais como
dificuldade na mastigacéo, degluticao, fonacao e até mesmo disturbios de sono.

A partir da formagéo das Ulceras, observa-se uma maior susceptibilidade a infecgoes,
devido as mesmas serem consideradas portas de entrada para microorganismos, tornando
a saude do individuo ainda mais comprometida. O centro das les6es de ulcera pode denotar
necrose, e apresentar ou ndo sangramento. Torna-se imprescindivel o estudo da prevencao
e tratamento da mucosite, a fim de oferecer ao paciente mais conforto ao se comunicar,
ingerir alimentos e facilitar a higienizagéo oral, sendo fundamental a implementagcéo do
cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar oncolégica.

Os efeitos colaterais dos antineoplasicos podem ser debilitantes a depender
da sua potencialidade e, por serem frequentemente requisitadas no tratamento das
neoplasias malignas de cabeca e pescoco, compreende-se a necessidade de aprofundar
os conhecimentos relacionados a prevencgéao e tratamento da mucosite, além de abordar a
importancia do acompanhamento odontolégico do paciente. Averiguou-se a necessidade de
revisar a literatura sobre a etiologia dessa lesao, sua relagdo com os pacientes oncolégicos,
formas de prevencéo e tratamento com auxilio da laserterapia. Dessa forma, o objetivo
geral do presente trabalho foi revisar a literatura a respeito da mucosite em pacientes
portadores de cancer de cabeca e pesco¢o submetidos a tratamentos antineoplésicos.

21 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se uma revisdo de literatura do tipo narrativa. Para o
desenvolvimento desse estudo, foram realizadas buscas de artigos através das bases de
dados eletrénicas MEDLINE, PubMed, SciELO, EBSCO, Portal Regional da BVS, além
de bancos de dados relacionado a incidéncia de cancer no Brasil (Instituto Nacional de
Cancer — INCA). Os descritores utilizados de modo associado e isolado foram “Mucosite”,
“Neoplasias de Cabega e Pescocgo”, “Mucosa Bucal” e “Antineoplasicos”, em inglés e
portugués.

31 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Cancer Bucal: Etiologia e Epidemiologia

A denominacédo céncer é obtida através da unido de mais de 100 enfermidades
que tem por caracteristica igualitaria o desenvolvimento maligno desordenado das células,
onde as mesmas invadem tecidos e 6rgdos com alto poder de realizar metastases, que
se espalham por todo o corpo, sendo que os diferentes tipos de cancer existentes séo
correspondentes as células acometidas (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2019).
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As neoplasias malignas da cavidade oral podem atingir estruturas da boca, como
as gengivas, mucosa jugal, palato duro, lingua, assoalho oral e os labios, sendo mais
frequente em individuos do sexo masculino. Os principais fatores que elevam o risco
de desenvolvimento dessas neoplasias na boca sdo o tabagismo, consumo cotidiano
de bebidas alcodlicas, exposi¢cdo ao sol sem protecéo e excesso de peso (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER, 2020).

dade Ora aso axa B
Homens 550 7,15 7,85
Mulheres 200 2,48 2,01

Tabela 1- Estimativas das taxas brutas e ajustadas de cancer na cavidade oral no estado da
Bahia — Brasil, para o ano de 2020.

Fonte: INSTITUTO NACIONAL DE CANCER - INCA, 2020.

A tabela 1 refere-se as avaliagbes das taxas brutas de novos casos do cancer de
boca, realizada no estado da Bahia no Brasil, por 100 mil habitantes, em que ainda pbde
ser observado a grande incidéncia dessa neoplasia e quando comparado ao ano de 2016,
a incidéncia no sexo masculino continua sendo mais predominante.

Decorrente da grande diversidade celular, podemos ter distintos tipos de carcinomas
na cavidade oral, como o carcinoma de células escamosas, carcinoma verrucoso, carcinoma
adenoescamoso, carcinoma nasofaringeo, entre outros. A maioria de todas as neoplasias
malignas séo carcinomas de células escamosas, que sao células analogas a escamas, sua
etiologia esta fortemente ligada ao uso de tabaco e alcool (NEVILLE et al., 2016).

Os causadores mais prevalentes do cancer de boca sédo o tabagismo, o fumo sem
fumaca, o alcoolismo e a contaminagéo por HPV (através de préaticas sexuais desprotegidas).
O sinergismo do tabaco com o alcool possui um potencial cancerigeno maior que o efeito
de cada um dos produtos utilizados isoladamente, podendo variar seu subsidio a depender
de cada regido (CHATTOPADHYAY; VERMA; PANDA, 2019; DHANUTHAI et al., 2018).
Seu aspecto clinico pode ser: Exofitico, com tecido avolumado e comumente ulcerado,
resistente a palpacgéo; Endofitico, com o tumor invaginado para a porgéo interior do tecido;
Leucoplasico, Eritroplasico e Eritroleucoplasico, caracterizados, respectivamente, por
placas brancas, vermelhas ou a associagdo de brancas e vermelhas. Estas, geralmente
se apresentam em estagios primitivos, sem ulceracdo ou expanséo de tecido (NEVILLE et
al., 2016).

O carcinoma de células escamosas costuma manifestar um tecido exofitico, com
superficie voluvel e assimétrica. O carcinoma do vermelhdo do labio afeta geralmente
individuos brancos e que preferencialmente tenham uma exposicéo prolongada aos raios
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UV, sendo que no tecido pode-se identificar ulceragdes consistentes e indolores (NEVILLE
et al.,, 2016).

Essa neoplasia maligna tem um alto potencial de mortalidade, e os sitios mais
acometidos sdo a lingua e a bochecha, justificado por estas regides estarem mais expostas
aos agentes carcindgenos. Quanto mais tardio for realizado o diagnostico mais negativo é
o prognostico do paciente (DHANUTHAI et al., 2018).

A partir do diagnéstico precoce, o cancer bucal pode ser facilmente evitado. O
autoexame de boca pode ser realizado por qualquer individuo e é eficaz para detectar
lesbes pré-cancerosas como areas esbranquicadas, ou avermelhadas, Ulceras que
demoram de cicatrizar e aumento de volume. Essas lesGes detectadas precocemente
melhoram significativamente o prognéstico do paciente (SHRESTHA; MAHARJAN, 2020).

O cirurgido-dentista também é responsavel pela orientagdo de como proceder o
autoexame de boca, deve-se orientar a higienizacdo oral e advertir que 0 mesmo necessita
ser realizado sob uma boa iluminagéo para que o paciente consiga visualizar toda a sua
cavidade oral. Pode-se inicial tateando todas as superficies orais: palatos, lingua, assoalho
bucal, Iabios e gengiva, sem esquecer de também realizar a avaliacéo extra oral, observar
se existe alguma alterac@o e/ou nddulos no tecido do face e do pescogo (INSTITUTO
BRASILEIRO DE CONTROLE DO CANCER, 2018).

Apesar do alto indice de morbidade pertinente ao céncer, as taxas de cura tém
crescido consideravelmente e alguns métodos terapéuticos tem causado diversos efeitos
colaterais durante o tratamento dessas neoplasias, sendo o foco transferido para o potencial
de complicacgdes precoces e tardias do mesmo (GANDHI et al., 2017).

Os tratamentos mais utilizados variam entre cirurgia, radioterapia, quimioterapia, ou
associagdes de um com o outro. Diferente da cirurgia, a quimioterapia e a radioterapia néo
séo privativas para o tecido, comprometendo o mecanismo de defesa da boca, favorecendo
o desenvolvimneto de mucosites orais, que compreendem ulceras bucais que podem a vim

a interferir na nutricdo do paciente (ZHU et al., 2017).

3.2 Mucosite como Complicacao Bucal em Pacientes Portadores de Céncer

A quimioterapia e/ou radioterapia sdo bastante requisitadas para o tratamento de
pacientes oncologicos, atuando sobre as células tumorais e a depender da sua categoria,
periodicidade, dosagem, qualidade de higiene oral, idade do paciente e malignidade
do tumor, a mesma pode expressar diversas complicagdes orais sob o efeito da sua
estomatotoxicidade (GANDHI et al., 2017).

Uma variedade de complicagdes orais nao infecciosas é observada regularmente
como resultado tanto da radioterapia quanto da quimioterapia. Duas mudangas agudas,
a mucosite e a hemorragia, sdo os problemas predominantes associados a quimioterapia,
especialmente em neoplasias que requerem altas doses de medicamentos para o

tratamento, como a leucemia (NEVILLE et al, 2016)
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Segundo Gandhi et al., (2017) “certos medicamentos quimioterapéuticos, como
doxorrubicina, bleomicina, fluorouracilo e metotrexato e fraca higiene bucal, estdo
associados ao aumento da incidéncia de mucosites bucais”. Os agentes quimioterapicos
tém como intuito atuar na inibi¢do do crescimento celular acelerado das células malignas,
no entanto, por ndo ser especifico para o tecido, a quimioterapia e radioterapia néo difere
as células sadias, das cancerigenas, 0 que resulta em danos ao tecido em que a mitose
ocorre normalmente, como na mucosa oral.

Figura 1 — Mucosite ocasionada através da radiacédo (A, B e C).
Fonte: Neville et al., 2016.

A figura 1 demonstra um caso de mucosite causado por radiagdo. Na imagem A
nota-se um carcinoma de células escamosas localizado no lado direito do assoalho
bucal antes do tratamento antineoplasico; B, nota-se a mesma neoplasia acrescida de
epitélio necrosado e ulcerado ap6s a radioterapia; C, tecido oral normal apds o tratamento
antineoplasico.

Essa complicacdo oral pode ser agrupada em diferentes graus de severidade,
como mostrado na figura 2, podendo ser dividida em: grau 1, grau 2, grau 3 e grau 4,
sendo que ainda dentro dessas classificacdes ela também pode ser dividida quanto a sua
sintomatologia sendo toleravel (mucosite grau 1 e 2) e intoleravel (3 ou 4). E em situagbes
mais criticas € possivel que sirva como uma porta de entrada para infeccoes locais e
sistémicas (RAO et al., 2017).

Figura 2 — Severidade da mucosite oral: grau | (A), grau Il (B), grau Il (C) e grau IV (D).

Fonte: Neville et al., 2016.
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A mucosite oral associada a quimioterapia envolve comumente as superficies
ndo queratinizadas (p.ex., mucosa jugal, superficie ventrolateral da lingua, palato mole e
assoalho de boca), enquanto a associada a radioterapia afeta em particular as superficies
mucosas voltadas diretamente para o foco de radiagcdo (NEVILLE et al., 2016).
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Figura 3 — Epitélio necrosado referente a quimioterapia. Borda do vermelhao do labio inferior.
Fonte: Neville et al., 2016.

A figura 3 representa um tecido necrético e ulcerado na regido de vermelhéo de
labio inferior, associado ao paciente que faz tratamento quimioterapico sistémico contra o
cancer, funcionando como sequela terapéutica.

A quimioterapia provoca imunossupresséo e alteracdes na cavidade oral, que
muitas vezes pioram o quadro geral dos pacientes e podem levar, até mesmo, a interrupcéo
do tratamento e grande morbidade. Existem bastante estudos onde percebe-se varios
métodos terapéuticos em prol do tratamento e prevengdo da mucosite, como cuidados
orais, uso da anestesia tépica, utilizacdo de a gentes antimicrobianos e de colutérios, no
entanto, a terapia padrao ainda nao foi totalmente estabelecida (TSUJIMOTO et al., 2015).
Sendo a ma higiene oral um dos seus agravos, deve- ser estar atento a prudéncia durante
sua realizacdo, afim de evitar ou minimizar o acontecimento e severidade desses efeitos
colaterais (GANDHI et al., 2017).

3.3 Tratamento e Prevencao da Mucosite Oral

As inovagdes da aplicagédo préatica do conhecimento cientifico possibilitaram uma
melhor concepgdo das toxicidades pertinentes ao tratamento do cancer. No entanto,
a melhor conduta terapéutica e preventiva a respeito da mucosite ainda € instigante e
inespecifica, portanto, atualmente os diversos tratamentos consiste principalmente no
dominio da dor (REYES-GIBBY et al., 2017).
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E importante que o paciente seja direcionado quanto a sua dieta durante o periodo
da terapia, para que nao intensifique ainda mais o processo inflamatério. De acordo a uma
pesquisa realizada com os pacientes admitidos no ambulatério do Servico de Cuidados
Paliativos do Hospital Erasto Gaertner, notou-se uma maior recuperagdo associada a
consisténcia dos alimentos ingeridos juntamente com a diminuicdo do grau da mucosite
e da sua sintomatologia. Recomendou-se o requerimento de rotinas em que se previna a
ingestéo de alimentos com alto grau de acidez, ressequidos, duros ou apimentados; limitar
a ingestao de sal; evitar alimentos ou elabora¢des muito aquecidas (REYES-GIBBY et al.,
2017; SCHIRMER; FERRARI; TRINDADE, 2015).

O bochecho de bicarbonato de sédio proporciona um recinto oral basico, prevenindo
a propagacgédo de fungos, como a candidiase. Ainda que seja impertinente ao paladar, é
preconizada sua utilizagéo trés vezes ao dia, previamente ao inicio do tratamento, durante
sete dias (LOPES et al., 2016).

A crioterapia tem sido solicitado a fim de precaver ou restringir a mucosite oral,
consiste na aplicagéo de gelo na cavidade oral ou pela realizagdo de bochechos com agua
gelada antes, durante e apés a administracao dos fadrmacos quimioterapicos (MENEZES et
al., 2014). O uso de crioterapia baseia-se no pressuposto de que a vasoconstricdo induzida
pelo gelo ira reduzir o fluxo sanguineo na mucosa oral, resultando em concentragdes locais
mais baixas dos agentes quimioterapicos, reduzindo a chance de mucosite (VILLA; SONIS,
2015).

Uma reviséo sistematica da Cochrane relatou evidéncias mostrando que a crioterapia
oral pode levar a grandes reducdes de mucosite oral apds receber tratamento a base de
fluorouracil para neoplasias malignas solidas (RILEY et al., 2015).

No globo das categorias terapéuticas, atualmente a fototerapia a laser tem sido
bastante requisitada como método de prevencéo e tratamento da mucosite oral, diante
da sua habilidade de instigar acbes bioldgicas como perda de sensibilidade a dor e
modificagdo do artificio inflamatério. Sua acéo é possivel a partir da sua competéncia de
modular varios métodos metabdlicos, bioquimicos e fotofisicos impulsionado pela luz que
sdo favoraveis para as células. Diversos estudos evidenciaram que a fototerapia reduz
0s agravos produzidos pela mucosite, causando um maior bem estar para o paciente
(REOLON et al., 2017).

Os comprimentos de onda vermelha sdo capazes de adentrar na porgéo superficial
da mucosa oral (632,8-660 nm), favorecendo a dissipacdo das ulceras, se mostrado
bastante efetiva, trazendo beneficios como delongar o aparecimento da mucosite, encurtar
o indice de seriedade e reduzir seu tempo de permanéncia. (FEKRAZAD; CHINIFORUSH,
2014).

O tratamento primordial da mucosite € a intervencdo paliativa, que abrange o
cuidado com a higiene oral, alimentacdo, manejo da sintomatologia dolorosa por meio da

ingestéo de analgésicos ou uso de anestésico tdpico, enxaguantes bucais ndo medicados,
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crioterapia e fototerapia. Uma boa higiene oral em diversas etapas do tratamento das

neoplasias malignas pode precaver ou até diminuir a ocorréncia e seriedade dessa
complicagcao bucal (GANDHI et al., 2017).
A partir da inexisténcia de uma terapia totalmente direcionada a mucosite oral, o

quadro 1 demonstra divisbes de diversos tipos de aplicagdo de métodos preventivos e

terapéuticos da mucosite induzida por quimioterépicos e grau de eficiéncia das precaugodes,

realizada através de uma pesquisa qualitativa em ambulatério de um Centro de Alta

Complexidade em Oncologia, em Fortaleza, Ceara.

Categorias | Cuidados relacionados a prevencdo e tratamento da mucosite induzida por antineoplasico eNvf:if:l
Instituir uma rotina de escovagao dos dentes utilizando escova estreita, de cerdas macias. Nivel 111
Fazer a escovacao delicada da lingua (somente para prevencéo, ou seja, quando nao tem Nivel Il
mucosite instalada). ve
Usar o fio dental sempre que possivel (dependerd de resultado de hemograma e avaliacao Nivel Il
da mucosa oral).
Usar creme dental ndo abrasivo, preferencialmente com bicarbonato de sédio e/ ou flaor. Nivel V
Higiene oial Realizar a escovacido apos as refeicoes e antes de deitar. Nivel 111
Retirar as proteses dentarias e higieniza-las 30 minutos apés as refeicoes e a noite. Nivel 111
Avaliar a evolucdo das lesoes e orientar a manutencdoda prética de higiene oral. Nivel III
Manter a pratica de higiene oral, evitando somente a escovagao da lingua (quando ja houver Nivel III
mucosite instalada).
Suspender o uso de préteses dentdrias (caso existam) se houver lesdes na mucosa oral. Nivel III
Enrolar o dedo em uma gaze para a higienizacao, caso o cliente tenha dor e ndo consiga Nivel VII
realizar escovacdo.
Realizar bochechos com solucéo salina 0,9% ou dgua bicarbonatada a 3%, 4 a 6 vezes por
dia. No caso de o cliente néo ter condigbes financeiras de comprar, a instituicio podera Nivel V
fornecer, pois ji é disponibilizada atualmente.
ik Orientar bochechos com solucao de morfina a 2% para tratar a dor devido & mucosite oral ;
Enxague bucal g ; n SN o ; Nivel 11
em clientes, pacientes receberdo quimioirradiacio para cincer de cabeca e pescoco.
Orientar a nao realizar bochechos com antimicrobianos para prevenir a mucosite oral em
clientes que irdo receber altas doses de quimioterapia ou em pessoas que receberao radiote- | Nivel II
rapia ou quimioterapia concomitante para cancer de cabeca e pescoco.
Encaminhar para crioterapia bucal ser usado para prevenir a mucosite oral em pacientes
que receberam uma dose elevada de melfalano, com ou sem irradiagao total do corpo, como | Nivel III
Crioterapia |o condicionamento para o transplante.
Encaminhar para 30 minutos de crioterapia por via oral ser usado para prevenir a mucosite Ni
i i A § ivel I1
oral em clientes que recebem quimioterapia via intravenosa em bolus de 5-fluorouracil.
Torapia a lages Encaminhar para a realizagao de laser 40 mW para prevenir a mucosite oral em clientes que Nivel IT
receberdo transplante de medula 6ssea, condicionados com altas doses de quimioterapia.
Ingerir alimentos frios ou a temperatura ambiente, incluindo gelatinas e sorvetes de frutas Nivel V
que nao sejam acidas.
Evitar alimentos que irritam a mucosa oral como os sucos citricos alimentos picantes ou Nivel V
muito salgados, e dsperos e secos
Ingerir alimentos faceis de mastigar e engolir, em forma de purés e cremes, incluindo bana- Nivel V
Intervengdes |nas e outras frutas moles; e ricas em liquido, como melancia.
relacionadas |Cozinhar o alimento até ficar macio e suave. Nivel V
aoambito  |Aumentar a ingestao de liquidos, bem como o teor de liquido dos alimentos, adicionando Ni
s - vel IV
nutricional |[molho de carne, caldo de carne, ou molhos nao picantes.
Fazer encaminhamento do cliente para acompanhamento com nutricionista com o respecti-
vo registro de avaliagao de mucosite, atestando a incapacidade de alimentagao e hidratagdo | Nivel II
por via oral.
Contatar o médico sobre a situa¢ao do cliente e requerer avalia¢ao para possivel instalagao Nivel I
de sonda nasoenteral.
Quadro 1 — Alternativas e eficiéncia de prevencdes e tratamentos da mucosite.
Fonte: Lopes et al., 2016.
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A inclusdo prévia de um odontélogo pode assegurar um acolhimento oral eficaz
paralelo a terapéutica oncolégica em curso, levando assim a um diferencial tangivel no
triunfo do tratamento e cuidados paliativos. Procedimentos de higiene oral esquematizados
pelo profissional de salde bucal, assisténcia frequente, patrulhamento da microbiota bucal
com a finalidade de conter os efeitos colaterais penoso (GANDHI et al., 2017).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O céncer tem por caracteristica o desenvolvimento maligno desordenado das
células, onde as mesmas invadem tecidos e 6rgaos com alto poder de realizar metéstases.
Grande parte das neoplasias malignas orais s@o carcinomas de células escamosas,
podendo atingir qualquer regido da cavidade bucal. A etiologia do carcinoma de células
escamosas é multifatorial, ndo tem sido estabelecido nenhum fator carcin6geno especifico,
entretanto, existe fatores intrinsecos e extrinsecos atuando como fator predisponente

A quimioterapia e/ou radioterapia sdo o tratamento de escolha para pacientes
oncolégicos, no entanto, podem expressar diversas complicagdes orais sob o efeito da sua
estomatotoxicidade, sendo a mucosite oral uma delas.

A literatura estudada revelou inUmeros protocolos para o tratamento e prevencgéo
dessas complicagdes orais como a utilizagdo de laser de baixa poténcia, bochechos com
gluconato de clorexidina ou bicarbonato de sédio, isolados ou combinados, uso sistémico
de analgésicos ou opidceos em casos de graus intensos de mucosite e anestésicos de uso
topico. O tratamento é baseado nos sintomas, ou seja, abordagem paliativa com o objetivo
de minimizar o desconforto do paciente.

Devido a inexisténcia de uma conformidade relacionando a indubitabilidade dos
distintos atuantes na prevencao e tratamento da mucosite faz-se necessario a consumacgéao
de novos estudos mais aprofundados com o intuido de definicdo de uma terapéutica
padronizada e efetiva, que proporcione uma maior qualidade de vida dos pacientes.
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