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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática’’ publicada no formato 

e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutrição e contemplará de forma categorizada
e interdisciplinar evidências cientificas desenvolvidas em diversas instituições de ensino e
pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
à avaliação antropométrica da população brasileira; educação alimentar e nutricional;
comportamento e padrões alimentares; vivências e percepções da gestação; avaliações
físico-químicas e sensoriais de alimentos, determinação e caracterização de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos neste e-book com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela nutrição, saúde e seus aspectos. A nutrição é uma ciência 
relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se traduz na amplitude de áreas 
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados 
substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, assim como abordar temas 
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica 
e Prática’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um 
panorama geral do que tem sido construído na área de saúde e nutrição em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A nutrição enteral visa promover 
a manutenção/recuperação da saúde do 
paciente, sendo as dietas artesanais aquelas 
preparadas à base de alimentos in natura, 

produtos alimentícios e/ou módulos de nutrientes 
liquidificadas e preparadas em cozinha doméstica 
ou hospitalar, a fim de atingir as recomendações 
nutricionais prescritas. A utilização de alimentos 
convencionais in natura ou minimamente 
processados deve ser considerada importante 
para a manutenção da nutrição enteral domiciliar. 
O presente trabalho teve por objetivos formular 
e analisar uma dieta enteral artesanal com 
produtos in natura complementada com farinha 
de inhame (Dioscorea cayenensis), segundo 
seus aspectos físicos. A utilização de alimentos 
com característica funcional, representado pela 
farinha de inhame contribuiu positivamente para 
melhora do perfil nutricional e energético da dieta 
em questão, além de proporcionar viscosidade 
e fluidez adequadas. Por meio do método de 
ponto de orvalho determinou-se o valor de 
atividade de água, sendo considerada com alto 
risco microbiológico, uma vez que essas dietas 
necessitam de maior diluição para redução de 
viscosidade. Avaliou-se a viscosidade da dieta 
enriquecida e verificou-se que esta apresenta 
aspecto homogêneo e estável com um bom 
fluxo durante o escoamento na sonda, sendo 
compatível para administração por método de 
infusão gravitacional. A formulação desenvolvida 
com a farinha de inhame apresentou excelentes 
características reológicas, podendo ser 
considerada, assim, alternativa viável para a 
alimentação de pacientes que necessitem do 
suporte atendidos pelo SUS.
PALAVRAS - CHAVE: Nutrição enteral. Apoio 
nutricional. Dioscorea.
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OPTIMIZATION OF THE PROCESS OF ACHIEVEMENT ARTISANAL DIETS 
USING FRESH FOODS

ABSTRACT: Enteral nutrition aims to promote the maintenance / recovery of the patient’s 
health, with artisanal diets being those based on fresh foods, food products and/or liquefied 
nutrient modules and prepared in a domestic or hospital kitchen, in order to achieve the 
recommendations prescribed nutritional. The use of conventional fresh or minimally processed 
foods should be considered important for the maintenance of enteral nutrition at home. The 
present study aimed to formulate and analyze an artisanal enteral diet with fresh products 
supplemented with yam flour (Dioscorea cayennensis), according to its physical aspects. The 
use of foods with functional characteristics, represented by this flour, positively contributed 
to the improvement of the nutritional and energetic profile of the diet in question, in addition 
to providing adequate viscosity and fluidity. Through the dew point method, the water activity 
value was determined, being considered as having a high microbiological risk, since these diets 
require greater dilution to reduce viscosity. The viscosity of the enriched diet was evaluated 
and it was found that it presents a homogeneous and stable aspect with a good flow during 
the flow in the probe, being compatible for administration by gravitational infusion method. 
The formulation developed with the yam flour presented, excellent real characteristics, it can 
therefore be considered a viable alternative for feeding patients who need support provided 
by SUS.
KEYWORDS: Enteral nutrition. Nutritional support. Dioscorea.

1 | INTRODUÇÃO
A Nutrição Enteral (NE) refere-se à administração controlada de fórmulas por 

sondas ou via oral, de composição nutricional definida ou estimada para manutenção ou 
recuperação da saúde do paciente, seja em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar 
(BOULLATA et al., 2017; DOS SANTOS; BOTTONI; MORAIS, 2013; VIEIRA et al., 2018).

A NE é o tratamento escolhido em situações que a condição do paciente o 
impossibilita de atingir 70% das necessidades nutricionais diárias pela via oral (CUPPARI, 
2014; WAITZBERG, 2017; WONG et al., 2018) e pode ser ministrada de forma isolada ou 
combinada, na forma líquida, em pó ou ainda preparada com alimentos in natura de forma 
artesanal (DENGO et al., 2016).

As dietas enterais artesanais (DEAs) apresentam composição estimada em função 
da forma pela qual os nutrientes são empregados, os procedimentos e técnicas adotadas, 
sendo formuladas e manipuladas à base de alimentos e/ou produtos alimentícios. São 
liquidificadas e peneiradas em cozinha doméstica ou hospitalar, precedidas de prescrição 
nutricional (KUTZ et al., 2018).

O interesse de inserir a DEA se dá pelo fato de ser uma alternativa popular para 
as fórmulas comerciais, podendo ser formuladas com alimentos in natura, induzindo à 
efeitos benéficos de integração nas relações alimentares familiares, além de apresentarem 
compostos bioativos em sua composição, favorecendo a saúde e a qualidade de vida 
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do paciente (MARTIN; GARDNER, 2017; OPARAJI; SFERRA; SANKARARAMAN, 2019; 
WEEKS, 2019). 

Contudo as DEAs são descritas regularmente como instáveis nutricionalmente, o que 
aponta para o desenvolvimento de novas tecnologias com produtos regionais e acessíveis, 
capazes de auxiliar na adequação nutricional dessas formulações (HENRIQUES; LIMA; 
LANNA, 2016). 

O inhame (Dioscorea cayennensis) é um alimento regional que agrega com 
qualidade o valor energético da dieta e confere propriedades funcionais. Este tubérculo 
apresenta bom teor de fibras e baixo índice glicêmico, além de ser fonte de minerais como 
o cálcio, magnésio e potássio, também estando presente a vitamina C (GUEDES, 2014).

A partir do inhame, pode-se obter a farinha que após a sua elaboração é possível 
obter uma validade superior e conservação das excelentes características nutricionais 
da espécie (ZUANY, 2007). Destarte, pode ser adicionada em diversas preparações 
alimentares (GUEDES, 2014).

Compreendendo a relevância deste tema, o presente trabalho teve como objetivo 
avaliar os parâmetros e aspectos físicos de dietas enterais artesanais elaboradas com 
farinha de inhame. 

2 | METODOLOGIA

2.1 Obtenção da Farinha de Inhame
A farinha de inhame foi elaborada de acordo com a metodologia de Guedes (2014) 

com adaptações. A Tabela 1 apresenta sua composição centesimal.

Tabela 1 - Composição centesimal da farinha de Inhame (Dioscorea cayenensis).

Fonte: Adaptado de Guedes (2014).

2.2 Formulação da Dieta
A dieta em estudo reflexiona o as necessidades nutricionais de um adulto, 

considerado o peso médio da população de 62 Kg segundo Walpole et al. (2012), e as 
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recomendações da BRASPEN (Sociedade Brasileira de Nutrição Parenteral e Enteral) de 
25 - 30 Kcal/Kg para o cálculo de energia do paciente crítico (NUNES et al., 2011). A 
preparação foi formulada com base nos alimentos in natura, conforme o Guia alimentar 
para a População Brasileira (BRASIL, 2014).

Para o cálculo percentual dos macronutrientes, utilizou-se as DRIs (Dietary 
Reference Intakes) (PADOVANI et al., 2006), sendo então definido para a formulação da 
dieta: 1550 kcal/dia, sendo 45% Carboidrato, 20% proteína, 35% de lipídeos e 30g fibras, 
incluindo os micronutrientes que foram calculados a partir dos dados de ambos os sexos, 
entre 19 - 70 anos de idade, através da média aritmética da RDA (Recommend Dietary 
Allowances) ou AI (Adequate Intakes), conforme disponibilidade (IOM, 2005).

2.3 Composição Nutricional da Dieta
Para a composição nutricional da dieta foi utilizado como padrão a Tabela Brasileira 

de Composição dos Alimentos (TACO) com exceção da farinha de inhame que teve seus 
dados obtidos a partir de estudos preliminares (NEPA-UNICAMP, 2011; GUEDES, 2014). 
O valor energético total da dieta foi calculado a partir dos coeficientes, de acordo com 
WATT e MERRILL (1963). A densidade energética da dieta foi calculada de acordo com o 
fornecimento de calorias por ml da dieta e expresso em Kcal/ml. 
2.4 Elaboração da Dieta Enteral

A dieta foi elaborada em passos, quais sejam: seleção, sanitização, pré-preparo, 
preparo, processamento e peneiramento, não tendo sido utilizado nesta preparação o 
grupo das castanhas e nozes, pela menor acessibilidade; e o grupo dos açúcares por 
apresentar um baixo valor nutricional. A concentração de farinha de inhame foi determinada 
por meio de estudo piloto (BRASIL, 2014).

Figura 1 - Gêneros alimentícios utilizados na preparação da DEA.

Fonte: Autoria própria (2020).
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2.5 Avaliação da Atividade De Água (AW)
Para o teste foi utilizado o aparelho medidor de atividade de água no ponto de 

orvalho (AQUA LAB®, modelo 4 TEV). As medidas foram realizadas em triplicata à 25°C.
2.6 Avaliação da Viscosidade

A viscosidade aparente da dieta enteral artesanal em função da taxa de deformação 
foi determinada num reômetro oscilatório Haake Mars (Modular Advanced Rheometer 
System, Thermo Electron Corp., Alemanha). As medidas foram realizadas em triplicata à 
25°C, simulando a temperatura de escoamento da dieta enteral na sonda. As curvas de 
escoamento foram obtidas a partir de três ciclos programados (subida-descida-subida) de 
variação de taxa de deformação de 0-100 s-1. Os dois primeiros ciclos (estado transiente) 
foram utilizados para determinação da tixotropia da amostra, enquanto o terceiro ciclo 
(estado estacionário) foi utilizado para o ajuste de modelos reológicos.

2.7 Avaliação da Estabilidade Física
A dieta, colocada em frascos plásticos estéreis, foi mantida por 24 horas sob 

refrigeração a temperatura de 4°C e avaliada visualmente a cada 4 horas para verificar 
modificação de fase (BENTO; DIEZ GARCIA; JORDÃO, 2017). 

2.8 Fluidez e Gotejamento Gravitacional
Em temperatura ambiente, o frasco tipo adulto de 300mL de administração foi 

acoplado a um equipo para soluções enterais e ligado a uma sonda específica para suporte 
nutricional enteral (sonda nasogástrica longa adulta com diâmetro interno de 4 mm – calibre 
12 FR), para observação da fluidez. A verificação do gotejamento foi realizada pelo método 
gravitacional (mL/minuto), à temperatura ambiente (25°C) (BATISTA et al., 2015; BENTO; 
DIEZ GARCIA; JORDÃO, 2017; DE SOUSA; FERREIRA; SCHIEFERDECKER, 2014). 
Adicionou-se ao frasco 100mL da dieta e mediu-se em triplicata o tempo estimado para que 
a amostra atingisse a marca correspondente a 90mL, 80mL e 70mL.

2.9 Tratamento e Análise de Dados
Os dados foram tabulados utilizando o Microsoft Excel 2016 e analisados com o 

auxílio do programa IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versão 21.0. Os 
resultados estão expressos a partir da estatística descritiva, em que as variáveis contínuas 
estão apresentadas pelas medidas de tendência central e dispersão (média ± desvio 
padrão).

3 | RESULTADOS 
A farinha de inhame obtida apresentou textura fina e aspecto claro, semelhante ao 

amido de milho (Figura 2).
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Figura 2 - Farinha de inhame.

Fonte: Autoria própria (2020).

A dieta formulada apresentou 1528,64 calorias/2400ml com 98,62% de adequação 

do valor calórico total estabelecido, sendo considerada como hipocalórica, possuindo 

um perfil de macronutrientes e de micronutrientes capaz de atender satisfatoriamente às 

necessidades de um paciente adulto crítico (Figura 3).

Figura 3 - Dieta enteral artesanal. 

Fonte: Autoria própria (2020).

Em relação à estabilidade, observou-se que após 24 horas de refrigeração a 
formulação permaneceu estável e homogênea, não havendo separação de fase neste 
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período. Os valores para atividade de água (Aw) estão expostos na Tabela 2. 

Tabela 2. Valores de atividade de água da dieta enteral artesanal. João Pessoa, 2020.

A passagem da formulação enteral artesanal pela sonda não ocasionou obstrução, 
o que indica adequação da sua fl uidez. O conteúdo de sólidos da dieta foi de 263,7 g/L 
(26,37%). Quanto ao gotejamento a dieta, esta apresentou 86±2 gotas por minuto. No 
tocante a viscosidade a dieta apresentou comportamento reológico muito interessante para 
dietas enterais, capaz de contribuir para um bom fl uxo durante o escoamento na sonda sem 
que ocorra separação de fases dos demais componentes dela (Tabela 3).

Tabela 3. Velocidade média de escoamento da dieta conforme vazão e área. João Pessoa, 
2020.

4 | DISCUSSÃO
A dieta formulada apresentou-se viável sob o ponto de vista físico, alta atividade de 

água, adequação de macronutrientes, e com baixa densidade energética. No que concerne 
ao valor calórico da dieta, outros estudos corroboram que as fórmulas enterais artesanais 
elaboradas com alimentos in natura apresentam menor densidade calórica, devido a 
necessidade de maior diluição para adequação de fl uidez e viscosidade (BOGONI,2012; 
LIMA, et al., 2015; OJO et al., 2020). No entanto cabe ressaltar que o volume da dieta pode 
ser manejado e garantir a oferta calórica.

De acordo com Braga (2016); Del Pilar Buera e colaboradores (2006), a atividade 
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de água de um produto ou alimento é um importante parâmetro de medida da quantidade 
de água livre presente, que é associada a velocidade de reações que influenciam 
características, como a textura, o sabor, a coloração, o odor e o crescimento microbiano, 
visto que este é diretamente dependente da disponibilidade de água livre. 

Cada microrganismo necessita de uma Aw mínima para crescer, sendo que em 
valores inferiores a 0,86 a maioria dos patógenos não conseguem se desenvolver. A Aw 
influencia ainda a estabilidade de vitaminas no alimento, ocasionando redução de seu 
valor nutricional. os valores de atividade de água da dieta foram considerados elevados de 
acordo com Bogoni (2012).

Neste sentido é crucial orientar os manipuladores para a adoção de medidas 
padronizadas quanto às Boas Práticas de Manipulação (BPM) durante o preparo, 
armazenamento e administração da formulação enteral, com o objetivo de reduzir o risco 
de contaminação microbiológica, garantindo a qualidade e integridade do tratamento (DOS 
SANTOS; BOTTONI; MORAIS, 2013; VIEIRA et al., 2018).

Sendo assim, as dietas enterais artesanais devem ser consumidas preferencialmente 
após o preparo, caso não seja possível, podem ser conservadas até no máximo de 24 
horas em geladeira (BOGONI, 2012).

Considerando a administração por gotejamento gravitacional, conforme Ferreira 
(2009), a fluidez de formulações enterais artesanais é variável de acordo com os alimentos 
utilizados. Apesar de recomendar-se a proporção de 20% de sólidos para dietas enterais 
artesanais, a proporção de sólidos obtida não ocasionou prejuízo à fluidez (ARAÚJO; 
MENEZES, 2006; LIMA et al., 2015). 

No estudo de Henriques, Lima e Lanna (2016) foram elaboradas dietas enterais 
artesanais a partir de vegetais de baixa carga glicêmica. Na concentração de soluto 
utilizada, yacón e cará contribuíram para o aumento da fibra alimentar, sem causar, no 
entanto, o espessamento incompatível com a fluidez das dietas.

Acerca da viscosidade, apesar de não haver na literatura estudos com metodologias 
semelhantes para este parâmetro em dietas enterais artesanais, a dieta em questão 
também mostrou um bom fluxo durante o escoamento. Jansen e colaboradores (2014) 
consideraram a análise observacional e qualitativa para a adequação das dietas estudadas 
a partir dos métodos de administração nos quais não houve oclusão da sonda.

Cabe ressaltar que além de satisfazer aos requerimentos nutricionais do paciente 
e atender aos parâmetros físicos, a dieta também deve ser bem tolerada e ser de fácil 
preparação, características inerentes à dieta apresentada neste estudo (KUTZ et al., 2018). 
Ademais verifica-se a importância do cuidado domiciliar como um tratamento capaz de 
promover a recuperação do paciente, sobretudo aquele atendido pelo SUS (BRASIL, 2015).
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5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Conclui-se que foi possível otimizar o processo de elaboração de fórmulas dietéticas 

artesanais que atendessem aos critérios previamente estabelecidos de fluidez, estabilidade 
e viscosidade com padrão fisiológico aceitável e factíveis de preparo em domicílio. A 
utilização de alimentos com característica funcional, representado pelo inhame (Dioscorea 
cayennensis) na forma de farinha contribuiu positivamente para melhora do perfil nutricional 
e energético da dieta em questão, além de proporcionar viscosidade e fluidez adequadas. 
Estudos posteriores deverão determinar a segurança microbiológica da fórmula proposta 
neste estudo.
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