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APRESENTAÇÃO

Prezados (as) leitores (as), é com satisfação que apresento-lhes o livro “Interfaces 
entre Desenvolvimento, Meio Ambiente e Sustentabilidade” dividido em dois volumes 
contendo 21 capítulos, separadamente. Uma gama de abordagens metodológicas 
científicas permite a investigação e compreensão da dimensão do desenvolvimento urbano, 
rural, econômico, cultural, social dentre outras com relação ao meio ambiente natural e 
modificado.

O volume 1 inicia-se com capítulos voltados para temas educacionais e consciência 
ambiental no trato dos recursos naturais. Destaque para projetos universitários envolvendo 
a participação de comunidades e a observação panorâmica das percepções ambientais 
entre regiões do país.  Estudantes de cursos técnicos e graduações promovem e atuam em 
atividades extensionistas de horticultura, paisagismo e artesanato com foco na promoção 
do empreendedorismo, saúde alimentar e mental em comunidades. 

O saneamento básico é pauta de debate para redução de doenças em zonas 
de periferias. O reaproveitamento de alimentos e resíduos de produção alimentícia são 
as tônicas de pesquisas relativas à gestão de resíduos no meio ambiente, bem como 
do tratamento de efluentes industriais e domésticos para geração de biofertilizantes e 
compostagem.  

Produzir alimentos com menor toxicidade química e contaminantes de solos e águas 
continua sendo um desafio, para tanto são divulgadas informações relevantes de índices 
de estresse hídrico, assim como estudos fenológicos de vegetação em floresta.

No volume 2 encontrarão pesquisas direcionadas à bacias hidrográficas por meio 
de técnicas de geoprocessamento para verificação de declividades, fragilidades ambientais 
e análises morfométricas. Questionamentos acerca da gestão social e políticas públicas 
são temas debatidos no tocante à reforma agrária, gestão ambiental em Universidades 
Federais e descarte de resíduos hospitalares. A qualidade da água é verificada em rios, 
canais e Estações de Tratamento de Águas. A modelagem matemática é aplicada em 
irrigação e determinação de coeficiente de carga cinética “K”. 

Os telhados verdes e um protótipo de sistema de potabilização de águas de cisternas 
são projetos de manejo de águas pluviais para retenção de alagamentos e para ingestão 
humana, respectivamente. Índices de custeio e distribuição de águas são verificados 
na intenção de reduzir custos no abastecimento público, que consequentemente reflete 
no preço final do consumidor. Embora haja controvérsias entre o sistema capitalista e a 
sustentabilidade dos recursos, são exemplificados  a implementação de economias em 
rede e economia circular em comunidades locais para geração de renda e preservação 
ambiental. A zona Amazônica e litorais pesqueiros de São Paulo e Ceará são locus de 
análises socioambientais e produtivas de atividades urbanas e rurais. 



Por fim, enfatizo o esforço e dedicação empregados em cada projeto científico 
divulgado neste livro em prol do bem social e ambiental. Em nome da Atena Editora 
parabenizo a todos os envolvidos e desejo uma excelente leitura dos trabalhos. 

Maria Elanny Damasceno Silva
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RESUMO: As Plantas Alimentícias Não 
Convencionais (PANCs) são espécies que ainda 
não foram completamente estudadas por parte 
da comunidade técnico-científica e/ou exploradas 
pela sociedade como um todo, resultando em 
consumo regional e apresentando dificuldade 
de aceitação e consumo para as demais regiões 
do país. O presente trabalho foi desenvolvido 
como projeto de ensino interdisciplinar dos 
componentes curriculares Química, Biologia, 
Língua Inglesa e Projeto Integrador, e teve como 
objetivo incentivar a produção, destinação e 
consumo de PANCs com os estudantes dos 2º e 
3º anos do curso Técnico de Cozinha Integrado 

ao Ensino Médio na modalidade PROEJA, no 
Campus Governador Mangabeira do IF Baiano. 
Os estudantes passaram pelas seguintes 
etapas: pesquisa e discussão sobre as PANCs, 
elaboração de receitas, teste das mesmas e 
apresentação dos pratos para degustação e 
avaliação dos mesmos. Como culminância do 
projeto os pratos preparados pelos estudantes, 
utilizando as PANCs, foram servidos no evento 
voltados para apresentação de projetos 
integradores para toda a comunidade escolar, no 
qual se destacou a importância dessas plantas, 
especialmente para a população carente que vive 
no entorno do campus. Através desse projeto, 
todos os envolvidos obtiveram um aprendizado 
significativo a respeito das PANCs, o qual trouxe 
informações importantes e necessárias para que 
os estudantes tenham uma nova visão a respeito 
dos alimentos não convencionais, passando a 
utilizá-los em sua base alimentar. 
PALAVRAS-CHAVE: PANCs, 
Interdisciplinaridade, PROEJA.

INTERDISCIPLINARY PRACTICE: 
KNOWING AND CONSUMING NON-

CONVENTIONAL FOOD PLANTS (PANC)
ABSTRACT: Non-conventional food plants 
(PANC) are species that have not yet been fully 
studied by the technical-scientific community 
and/or exploited by society as a whole, resulting 
in regional consumption and presenting difficulty 
of acceptance and consumption for other regions 
of the country. The present work was developed 
as an interdisciplinary teaching project of the 
curricular components Chemistry, Biology, 
English and Integrator Project, and aimed at 
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encourage the production, destination and consumption of PANC with students of the 2nd 
and 3rd years of the Technical Course of Integrated Cuisine to High School in the PROEJA 
modality, at IF Baiano, Campus Governador Mangabeira. The students went through the 
following stages: research and discussion about the PANC, preparation of recipes, testing of 
them and presentation of the dishes for tasting and evaluation of them. As the culmination of 
the project, the dishes prepared by the students, using the PANC, were served in event aimed 
at presenting integrative projects for the entire school community, in which the importance of 
these plants was highlighted, especially for the needy population living around the campus. 
Through this project, all those involved obtained a significant learning about the PANC, 
which brought important and necessary information for students to have a new vision about 
unconventional foods, starting to use them in their food base.
KEYWORDS: PANCS, Interdisciplinarity, PROEJA.

1 |  INTRODUÇÃO
As Plantas Alimentícias Não Convencionas, apresentam-se como uma ótima fonte 

nutricional para a alimentação humana. O termo PANC refere-se a todas as plantas que 
possuem uma ou mais partes comestíveis (raízes, tubérculos, bulbos, rizomas, talos, 
folhas, brotos, flores, frutos e sementes), sendo elas espontâneas ou cultivadas, nativas 
ou exóticas que não estão incluídas em nosso cardápio cotidiano (KELEN, et al., 2015). 
As PANCs são, portanto, espécies que ainda não foram completamente estudadas por 
parte da comunidade técnico-científica e/ou exploradas pela sociedade como um todo, 
apresentando dificuldade de aceitação e consumo para a maior parte das regiões do país 
(BRASIL, 2010). Parte dessa falta de conhecimento se deve a escassez de divulgação 
das informações acerca de seu valor nutricional, formas de cultivo, manejo e consumo 
(PASCHOAL; SOUZA, 2015).  

A grande maioria das PANCs não é cultivada, cresce espontaneamente sem 
que seja plantada, não precisa de muita atenção apenas cuidados básicos (LIBERATO; 
LIMA; SILVA, 2019). As PANCs não fazem parte da cadeia produtiva e da alimentação 
habitual da população em geral, mas apresentam um grande potencial econômico e 
nutritivo, valorizando a agricultura familiar e respeitando os conceitos agroecológicos e 
de sustentabilidade. As PANCs podem atuar, portanto, na complementação da renda dos 
agricultores, atuando tanto no orçamento familiar, quanto na economia local (Castelo-
Branco, 2007). 

Como exemplos de algumas PANCs, consideradas plantas daninhas, é possível 
destacar: o caruru (Amaranthus deflexus L.), a beldroega (Portulaca oleracea L.), o picão 
preto (Bidens pilosa L.), a serralha (Sonchus oleraceus Wall.), o dente-de-leão (Taraxacum 
officinale (L.) Webber ex F. H. Wigg), a Maria gorda (Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.), 
a urtiga brava (Urtica dioica L.), o trevo ou azedinha (Oxalis latofolia Kunth), Taboa (Typha 
domingensis L.), o nabo forrageiro selvagem (Raphanus sativus L.), o picão branco 
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(Galinsoga parviflora Cav.), a língua de vaca (Rumex crispux L.), entre outras (TERRA; 
VIERA, 2019).

Segundo KELEN et al (2015), é importante destacar o papel das PANCs como 
alimentos funcionais por serem compostas por vitaminas essenciais, antioxidantes, fibras, 
sais minerais, que nem sempre são encontradas em outros tipos de alimentos.  Dessa 
forma, as PANCs poderiam fazer parte do consumo diário de todos os brasileiros. Porém, 
devido a falta de conhecimento por grande parte da população, muitas dessas plantas são 
caracterizadas como ervas daninhas, podendo ser facilmente encontradas na natureza, 
consideradas como mato e ignoradas (LIBERATO et al., 2019). Assim é de extrema 
importância a sensibilização das pessoas sobre as propriedades que essas plantas 
apresentam, permitindo assim que a população tenha uma nova visão a respeito dos 
alimentos não convencionais, passando a utilizá-los no seu dia a dia. 

O presente trabalho foi desenvolvido como projeto de ensino interdisciplinar e teve 
como objetivo incentivar a produção, destinação e consumo das plantas alimentícias não 
convencionais (PANCs) com os estudantes dos 2º e 3º anos do curso Técnico de Cozinha 
Integrado ao Ensino Médio na modalidade PROEJA no Campus Governador Mangabeira 
do IF Baiano.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
O Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Baiano, Campus Governador 

Mangabeira foi criado em primeiro de agosto de 2011 e está localizado na Região do 
Recôncavo Sul da Bahia, a 119Km da capital do Estado. O município possui área territorial 
de 94,359 km² e sua população é de 19.818 habitantes (IBGE, 2020) e ocupa a posição de 
47. ° lugar no ranking do Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) do Estado. O Campus 
apresenta atualmente os seguintes cursos: Técnico em Agroindústria Integrado ao Ensino 
Médio, Técnico em Informática Integrado ao Ensino Médio, Técnico em Agropecuária 
Integrado ao Ensino Médio, Técnico em Cozinha Integrado ao Ensino Médio (PROEJA), 
Técnico Subsequente em Manutenção e Suporte em Informática, Técnico Subsequente em 
Alimentos e Técnico Subsequente em Agropecuária.

O trabalho foi desenvolvido no Campus com as turmas do segundo e terceiro anos 
do curso Técnico em Cozinha (PROEJA-Educação de Jovens e Adultos), entre abril e 
dezembro de 2018. Este projeto de ensino envolveu as disciplinas: Química, Inglês, Projeto 
Integrador e Biologia. Cada uma abordou o tema dentro do conteúdo programático do seu 
componente curricular.

O projeto foi apresentado para as turmas no início do semestre e foi desenvolvido 
nas seguintes etapas: pesquisa e discussão sobre o tema, elaboração de receitas, teste 
das mesmas e apresentação dos pratos para degustação e avaliação. Primeiramente, 
os estudantes receberam artigos científicos e textos informativos sobre as PANCs, para 
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discussão em sala de aula sobre o conceito, importância, função, consumo e informação 
nutricional das mesmas. Os professores questionaram sobre o uso dessas espécies em 
suas casas, se elas de uma forma geral faziam parte da alimentação diária e se seria 
comum o cultivo, venda e uso na cidade de Governador Mangabeira-Ba, e região. Durante 
a discussão em sala de aula os estudantes informaram quais seriam as PANCs mais 
conhecidas nas suas comunidades e relataram sobre a utilização delas na alimentação 
diária. A grande maioria informou conhecer as plantas indicadas nos textos, entretanto, 
indicaram que utilizam poucas espécies no preparo das suas refeições. Muitos ficaram 
surpresos com o uso de algumas plantas, os quais não consideravam comestíveis. 

Após esse primeiro momento de discussão, os estudantes realizaram uma pesquisa e 
selecionaram receitas, que utilizavam exemplares dessas plantas como principal ingrediente 
para o preparo, além disso avaliaram os pratos quanto ao nível de dificuldade de preparo 
e o custo benefício. Essas receitas foram posteriormente preparadas e testadas, com 
auxílio dos professores da área técnica, no Laboratório de Processamento de Alimentos do 
campus. No total, dez receitas foram testadas e avaliadas pelos professores e estudantes.

As turmas foram organizadas em equipes e cada uma ficou responsável por 
desenvolver uma receita que utilizasse uma ou mais espécies de PANCs, comuns na 
região, como ingrediente principal. Como culminância do projeto os pratos preparados pelos 
estudantes, utilizando as PANCs, foram servidos no evento voltados para apresentação de 
projetos integradores para toda a comunidade escolar, no dia 17 de dezembro de 2018, das 
13 às 17 horas, no qual se destacou a importância do uso das PNCS, especialmente, para 
a população carente que vive no entorno do campus. Os professores dos componentes 
curriculares participantes do projeto interdisciplinar avaliaram o desempenho de todas as 
equipes e estabeleceram uma nota para as mesmas, utilizando um barema específico que 
levou em consideração, entre outras características, a criatividade, elaboração, organização 
e apresentação das receitas.
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Figura 1: Estudantes realizando a exposição dos pratos produzidos com PANCs (A, B e C), 
e a degustação dos mesmos pela comunidade do Campus do IF Baiano de Governador 

Mangabeira (D). (Fonte: Acervo Pessoal).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Durante a culminância do projeto os estudantes apresentaram suas criações para a 

comunidade do Campus, indicando como as mesmas foram elaboradas, as características 
e a importância das plantas utilizadas nas receitas. De uma forma geral, todos os pratos 
tiveram uma boa aceitação e a grande maioria das pessoas informou que não conhecia a 
utilização dessas plantas na alimentação humana.

Segundo Pollan (2008), mais de dois terços das calorias consumidas diariamente 
vêm de apenas quatro vegetais cultivados em escala mundial e vinculados aos grandes 
impérios alimentares: milho, soja, trigo e arroz. dessa forma, a grande maioria das espécies 
de plantas que coevoluíram com o homem e o ambiente, e que poderiam ser cultivadas e/
ou coletadas, acabam sendo tratadas como “plantas daninhas”, ignorando-se os inúmeros 
benefícios que as mesmas podem proporcionar como a sua utilização na alimentação. 

Algumas PANCs apresentam nutrientes iguais ou superiores aos encontrados nos 
vegetais popularmente utilizados na alimentação das famílias brasileiras. Quando se trata 
de hortaliças e frutas silvestres, geralmente os teores minerais são muito maiores do que 
em plantas domesticadas. Geralmente as espécies de PANCs são mais ricas em fibras 
e compostos com funções antioxidantes e muitas são fontes de proteínas superiores às 
fontes vegetais convencionais. (TERRA; VIERA, 2019).

Através desse projeto, todos os envolvidos obtiveram um aprendizado significativo 
a respeito das PANCs, o qual trouxe informações importantes e necessárias para que os 
estudantes do curso Técnico em Cozinha tenham uma nova visão a respeito dos alimentos 
não convencionais, passando a utilizá-los em sua base alimentar. Além disso foi possível o 
desenvolvimento de receitas, produção e degustação de pratos muito nutritivos utilizando 
as PANCs nativas da região, as quais foram encontradas de maneira fácil e simples 
pelos discentes em seus quintais, jardins, comprovando assim a funcionalidade e riqueza 
nutricional desses alimentos
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Este trabalho foi de suma importância para os estudantes, uma vez que garantiu 
uma amplitude de possibilidades alimentares não tão comuns de serem utilizadas no 
cotidiano dos mesmos. Ele proporcionou uma comprovação de que uma alimentação 
saudável e rica em nutrientes essenciais à sobrevivência humana, está mais próxima que 
se possa imaginar, através de plantas que todos possuem em casa ou sem seus quintais e 
roças e muitas vezes não possuem o entendimento de que estas podem ser consumidas, 
propiciando assim uma alimentação com um aporte maior de substâncias nutrientes e 
funcionais, que além de alimentar também podem prevenir doenças.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O projeto teve como vantagens exercer a interdisciplinaridade, valorizando o 

conhecimento ancestral e o saber regional, propiciando ainda um interessante intercâmbio 
de conhecimento entre os diversos participantes do processo pedagógico. Ao incentivar o 
consumo de PANCs, principalmente as nativas, propiciou a discussão sobre a necessidade 
urgente de um padrão de consumo saudável e sustentável, que possa favorecer a nutrição 
com menos custos e a prevenção de doenças ao aproveitar os bioativos presentes nessas 
plantas. 

Assim, não só os estudantes diretamente envolvidos no processo, mas toda 
a comunidade escolar, foi convidada a refletir e experimentar alternativas de fontes 
de alimentação, que mantém o indivíduo mais consciente da necessidade urgente 
de proteger a natureza e o imenso manancial de possibilidades que essa nos oferece. 
Como   os estudantes são moradores da comunidade e serão profissionais atuantes da 
área de Cozinha, esse conhecimento poderá ser compartilhado e levando a criação e/
ou valorização de hábitos já adquiridos, podendo estimular a complementação alimentar, 
diversificação dos cardápios, e até mesmo a melhorias da renda familiar, proporcionando 
consequentemente a bioeconomia regional. 

Como ações futuras pretendemos realizar outros projetos no Campus, voltados para 
o estudo das PANCs nativas de Governador Mangabeira e região. O levantamento das 
espécies nativas poderá constituir um incentivo para que a população conheça opções 
de baixo custo para complementar a alimentação diária, e até mesmo a valorização do 
cultivo de hortas de forma conjunta com as PANCs nativas. Ações que visem o incentivo 
do consumo de espécies vegetais locais são fundamentais para a diversidade e riqueza da 
dieta das populações, para a perpetuação de hábitos alimentares saudáveis e valorização 
do patrimônio sociocultural local.
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