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APRESENTACAO

A presente obra “Nutricdo sob a Otica Tedrica e Pratica” publicada no formato
e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutricdo e contemplara de forma categorizada
e interdisciplinar evidéncias cientificas desenvolvidas em diversas instituicdes de ensino e
pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
a avaliacdo antropométrica da populagéo brasileira; educagdo alimentar e nutricional;
comportamento e padrdes alimentares; vivéncias e percepg¢des da gestacdo; avaliagbes
fisico-quimicas e sensoriais de alimentos, determinacao e caracterizacdo de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos neste e-book com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela nutricdo, satude e seus aspectos. A nutricdo é uma ciéncia
relativamente nova, mas a dimensao de sua importancia se traduz na amplitude de areas
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados
substanciais de regides especificas do pais € muito relevante, assim como abordar temas
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra “Nutrigdo sob a Otica Tedrica
e Pratica” se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um
panorama geral do que tem sido construido na area de saude e nutricdo em nosso pais.

Uma 6tima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: As dietas enterais artesanais sao
aquelas preparadas em ambiente domiciliar com
a utilizacdo de alimentos in natura e produtos
alimenticios, que sdo prescritas para manter ou
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recuperar o estado nutricional de pacientes. No
Brasil, no Sistema Unico de Salde, quando os
individuos recebem alta hospitalar é prescrito o
uso de dietas enterais artesanais sob o cuidado
domiciliar. Nesse tipo de dieta, deve-se ter uma
boa composicéo nutricional a fim de suprir as
necessidades nutricionais dos individuos, e assim
manter ou recuperar o seu estado de saude. O
objetivo deste trabalho foi formular uma dieta
enteral artesanal com o uso de alimentos in natura
€ minimamente processados e suplementar com
a farinha de inhame, a fim de se obter um aporte
calorico e nutricional adequado as necessidades
do paciente. A dieta formulada apresentou uma
boa composic&o nutricional, principalmente dos
macronutrientes e das fibras. Logo, a farinha
de inhame apresentou um 6timo potencial para
enriquecimento da dieta enteral artesanal.
PALAVRAS - CHAVE: Terapia nutricional.
Alimentos formulados. Tubérculos de plantas.

ACQUISITION OF ARTISANAL ENTERAL

DIETS WITH INCREASED CALORIC AND

NUTRITIONAL SUPPORT FROM FOOQOD IN
NATURA

ABSTRACT: Artisanal enteral diets are those
prepared in the home environment using fresh
foods and food products, which are prescribed
to maintain or recover the nutritional status
of patients. In Brazil, in the Unified Health
System, when pacients are discharged, the use
of handmade enteral diets under home care is
prescribed. In this type of diet, one must have a
good nutritional composition in order to supply the
nutritional needs of individuals, and thus maintain
or recover their health status. The objective of this
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work is to formulate an artisanal enteral diet with the use of fresh and minimally processed
foods and supplement with yam flour, in order to obtain a caloric and nutritional contribution
appropriate to the patient’s needs. The formulated diet presents a good nutritional composition,
mainly of macronutrients and fibers. Therefore, yam flour has great potential for enriching the
artisanal enteral diet.

KEYWORDS: Nutritional therapy. Formulated foods. Plant tubers.

11 INTRODUGAO

A terapia nutricional (TN) € um procedimento terapéutico utilizado para manter ou
recuperar o estado nutricional de pacientes por meio da nutricdo parenteral ou enteral,
quando estes ndo conseguem, se alimentar o suficiente para sustentar as suas necessidades
nutricionais (MAHAN; RAYMOND, 2018).

A Nutricao enteral (NE) utiliza o trato gastrointestinal (TGl), que esta funcionando
total ou parcialmente. Nesta terapia a dieta pode ser industrializada ou ndo, desde que seja
nutricionalmente completa para atender as demandas calérico-proteicas, de boa tolerancia
e de facil preparo (CUPPARI, 2019).

As dietas nao industrializadas, caseiras ou artesanais sao aquelas preparadas
com a utilizagéo de alimentos in natura, produtos alimenticios e com a adicao de férmulas
comerciais, quando necesséaria a suplementacdo nutricional (CUTCHMA et al., 2016;
DREYER et al., 2011).

Possuem como vantagem um menor custo, a possibilidade de modificacéo da sua
formulagdo, tendo em vista a tolerancia e preferéncia do paciente, podendo promover
maior individualizagao do suporte nutricional, sendo essas alteragdes prescritas de acordo
com as receitas hospitalares ou ambulatoriais. No Sistema Unico de Satde (SUS), na alta
hospitalar, € prescrito o uso de dietas enterais artesanais (DEA) (BRASIL, 2009; BRASIL,
2016; CUPPARI, 2019; MANIGLIA; PAGNANI; NASCIMENTO, 2015).

Existem, contudo, desvantagens da utilizacdgo da DEA quando comparada a
industrializada, como a composi¢éo nutricional, que é mais variavel, havendo dificuldade
de fornecer os macro e micronutrientes de forma adequada, bem como de formular dietas
especializadas, como as a base de hidrolisados proteicos, além de maior instabilidade fisico-
quimica e microbiolégica (CUPPARI, 2019; BESPALHOK; PAULA, 2016; WAITZBERG,
2017).

No entanto, existe uma vertente nutricional forte e em larga expanséo, que é a da
valorizagé@o do uso de alimentos in natura e minimamente processados, tendo em vista que
esses sao a base para uma alimentacao nutricionalmente completa e harmoniosa quando
comparada aos alimentos industrializados que, em decorréncia do seu processamento,
apresentam alteragdes desfavoraveis em seu valor nutricional final (BRASIL, 2014; RICO-
CAMPA et al., 2019).

Com isso, surge o desafio da busca por matérias primas de baixo custo e facil
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acesso para a populagdo, que sejam tecnologicamente viaveis para serem inseridas
na composi¢cdo da formulacdo de dietas enterais artesanais, proporcionando uma dieta
estavel, com melhor qualidade nutricional para uso por pacientes que estdo em TNED.
Nessa perspectiva, o inhame (Dioscorea cayenensis) é um alimento regional, bem
aceito e de baixo custo, que além de possuir excelentes caracteristicas nutricionais, como
uma boa composicdo de macro e de micronutrientes, revela interessante propriedade
tecnolégica. Convertida em farinha é adicionada em preparagées alimentares, conferindo-
Ihes enriquecimento nutricional e calérico (GUEDES, 2014; NEPA-UNICAMP, 2011).
Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi formular e avaliar a viabilidade de uma dieta
enteral artesanal com uso exclusivo de alimentos in natura e minimamente processados,

adicionada de farinha de inhame.

21 METODOLOGIA

2.1 Elaboracao da Farinha de Inhame

O processamento da farinha de inhame ocorreu no Laboratério do Centro de
Tecnologia (CT) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), de acordo com a metodologia
de Guedes, 2014, com modifica¢des. A Tabela 1 apresenta sua composi¢éo centesimal.

Analises Farinha de
inhame
g.100 g-
Umidade 3,31x0,01
Cinzas 4,60+0,07
Proteina 8,57+0,25
Lipidio 0,61+0,08
Carboidratos 81.68+0.40
Fibra 10,7+0,02

Tabela 1 - Composigéo centesimal da farinha de Inhame (Dioscorea cayenensis).
Fonte: Adaptado de Guedes (2014).

2.2 Determinacao da Formulacao Nutricional da Dieta

A dieta foi formulada com base nos alimentos in natura de todos os grupos
alimentares, conforme o Guia alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014).
Buscando atender as necessidades nutricionais de um adulto considerado o peso médio
da populagéo de 62 Kg segundo Walpole et al. (2012), e as recomendagoes da BRASPEN
(Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral) de 25 - 30 Kcal/Kg para o calculo
de energia do paciente critico (NUNES et al., 2011).
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As DRIs (Dietary Reference Intakes) foram utilizadas para estabelecer a porcentagem
dos macronutrientes, sendo entéo definido para a formulag¢édo da dieta: 1550 kcal/dia, sendo
45% Carboidrato, 20% proteina, 35% de lipideos e 30g fibras, incluindo os micronutrientes
que foram calculados a partir dos dados de ambos os sexos, entre 19 - 70 anos de idade,
através da média aritmética da RDA (Recommend Dietary Allowances) ou Al (Adequate
Intakes), conforme disponibilidade (IOM, 2005).

2.3 Composicao Nutricional da Dieta

Para a composicéo nutricional da dieta foi utilizado como padréo a Tabela Brasileira
de Composicéo dos Alimentos (TACO) com excecgao da farinha de inhame que teve seus
dados obtidos a partir de estudos preliminares (NEPA-UNICAMP, 2011; GUEDES, 2014).

O valor energético total da dieta foi calculado a partir dos coeficientes, de acordo
com Watt e Merrill (1963). A densidade energética da dieta foi calculada de acordo com o
fornecimento de calorias por ml da dieta e expresso em Kcal/ml.

2.4 Elaboracao da Dieta Enteral

A deita foi elaborada no Laboratério de Técnica Dietética da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB) e foram utilizados grupos alimentares conforme o Guia Alimentar Para
a Populacao Brasileira (Figura 1), ndo tendo sido utilizado nesta preparagéo o grupo das
castanhas e nozes, pela menor acessibilidade; e o grupo dos aglcares por apresentar um
baixo valor nutricional. Apds esse processamento a dieta foi peneirada quatro vezes de
modo a retirar os residuos presentes para facilitar a passagem na sonda (BRASIL, 2014).

Figura 1 - Géneros alimenticios utilizados na preparagao da DEA.

Fonte: Autoria prépria (2020).
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2.5 Tratamento e Analise de Dados

Os dados foram tabulados utilizando o Microsoft Excel 2016 e analisados com o
auxilio do programa IBM Statitical Package for Social Sciences (SPSS) versdo 21.0. Os
resultados estdo expressos a partir da estatistica descritiva, em que as variaveis continuas
estdo apresentadas pelas medidas de tendéncia central e disperséo (média + desvio
padréo).

31 RESULTADOS

A farinha de inhame obtida apresentou uma textura fina, semelhante a farinha de
trigo, coloracéo clara (Figura 2), além de uma boa composi¢éao nutricional, sendo esta rica
em carboidratos e em fibras, além de apresentar um bom teor de proteinas (Tabela 1).

Figura 2 - Farinha de inhame.

Fonte: Autoria prépria (2020).

A dieta do presente estudo apresentou coloragdo marrom, textura liquida-pastosa,
aroma e sabor agradaveis (Figura 3).
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Figura 3 - Dieta enteral artesanal.

Fonte: Autoria prépria (2020).

O valor energético foi expresso em Kcal/ml, obtendo 1528,64Kcal/2400ml. A
dieta apresentou uma densidade energética de 0,64 Kcal/ml, sendo caracterizada como
hipocalérica, normoglicidica, hiperproteica e normolipidica. A Tabela 2 apresenta os dados
da composicao nutricional e do percentual de adequacao dos macronutrientes da dieta com
concentracéo de 2% da farinha de inhame.

Nutriente Sem Adequacg Com adicao Adequac
adigao da ao da farinha ao
farinha* (%) (2%) (%)
Energia (Kcal) 1352,72 87,27 1528,64 98,62
Proteina (g) 74,72 96,40 78,82 101,71
Lipideo (g) 58,08 96,37 58,38 96,86
Carboidrato (g) 132,20 75,81 171,41 98,30
Fibra (g) 23,60 78,60 28,72 95,72

Tabela 2 - Comparagédo da composigcao nutricional e do percentual de adequagéo dos
macronutrientes da DEA a partir da adicéo da farinha de inhame.
* A composicao centesimal da farinha de inhame deste presente estudo ndo abrange os

micronutrientes, ndo sendo possivel, portanto, a comparacao desses dados a partir da adicéo da
farinha de inhame na dieta proposta.
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41 DISCUSSAO

A farinha de inhame promove facilidade de manuseio e armazenamento e possui
uma maior viabilidade em comparagcé@o ao inhame in natura, além de potencializar todas
as suas caracteristicas nutricionais e funcionais, dado aos maiores teores de fibras,
minerais, como fosforo e potassio; vitaminas, como as do complexo B; fitoquimicos como
antocianinas, saponinas e polifendis; além de nao apresentar glaten, sendo util para a
elaboragdo de preparagdes destinadas ao grupo celiaco (DIAS et al., 2020; MIAMOTO,
2008; OLIVEIRA, 2018).

Neste estudo a dieta formulada buscou preconizar o uso de alimentos in natura e
minimamente processados, de facil acesso e que fazem parte dos habitos alimentares
dos individuos, além de também serem de baixo custo. A dieta apresentou cor e aroma
adequados, sendo caracterizada como normoglicidica, hiperproteica, normolipidica e
hipocalorica.

Adensidade energética é definida como a quantidade de calorias de um alimento por
unidade de volume ou peso do alimento (GIUGLIANI; VICTORA, 2000). Com as calorias
estabelecidas e o volume encontrado, a dieta formulada apresentou uma densidade
de 0,64Kcal/ml, sendo assim a oferta de 2400ml/dia é capaz de fornecer 1528,64 Kcal,
bastando um manejo de volume para atender a outras demandas energéticas. Com isso,
o aporte calérico encontra-se adequado de acordo com a metodologia estabelecida neste
estudo.

Em relagdo a composi¢do nutricional, a dieta proposta estd adequada na sua
distribuicdo de macronutrientes de acordo com as DRIs (IOM, 2005) para proteina, lipidio
e carboidratos; bem como de acordo com a recomendag¢do da BRASPEN (2011) para
o valor energético. A quantidade de fibras da dieta esta adequada com base na RDA
(Recommended Dietary Allowances) para o individuo padrdo estabelecido neste estudo
(IOM, 2005).

A adicdo da farinha de inhame na dieta proporcionou a sua adequag&o, como mostra
a Tabela 4, gerando um aumento de 11% no teor de energia, 22% no teor de carboidratos,
5% no teor de proteina e 18% no teor de fibra da dieta. Segundo Jansen et al. (2017), a
adequacao das fibras € um desafio nas dietas enterais artesanais, tendo em vista que a
grande maioria das fontes alimentares desse nutriente vao contribuir para um aumento da
viscosidade da dieta com uma possivel obstrugéo do cateter.

As fibras possuem um importante papel no organismo dos individuos por atuarem,
principalmente, no trato gastrointestinal, trazendo inUmeros beneficios como um maior
controle da glicemia e dos lipidios, e a nivel intestinal com modulagcdo da microbiota,
melhora do seu funcionamento, sendo inclusive esses beneficios importantes para os
pacientes que estdo em terapia nutricional e possuem quadros de diarreia ou constipagcéo
(OLIVEIRA; SILVA, 2018; SILVA; MURA, 2016).
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A avaliagédo dos micronutrientes frente a adigdo da farinha de inhame nao pdde ser
realizada, isso porque os dados sao desconhecidos. Esta € uma das perspectivas futuras
apontadas por este estudo, colaborando para identificar o impacto da adigédo da farinha de
inhame no valor nutricional da dieta a partir da sua adicao.

Apesar da grande dificuldade encontrada para se obter uma DEA com um bom aporte
caldrico e nutricional, capaz de atender um publico geral e de adequa-la, principalmente,
no que tange aos micronutrientes, a dieta aqui apresentada é capaz de fornecer, de modo
natural, um excelente aporte de nutrientes necessarios para a manutencéo e a recuperacao
do estado de saude dos individuos. Adicionalmente, a partir de uma abordagem generalizada,
€ possivel obter um melhor direcionamento para uma prescri¢cao individualizada, podendo
também ser trabalhada a suplementacéo, desde que se identifique sua necessidade.

Sendo assim, como perspectiva para estudos futuros, aponta-se que nao ha a
definicdo do conteldo de minerais e vitaminas presente na farinha de inhame, sendo, com
isso, as analises bromatologicas um importante avaliador da qualidade nutricional dos
alimentos, podendo ser obtido valores mais precisos do que os encontrados nas tabelas
nutricionais (KUTZ et al., 2018), permitindo uma composi¢éao nutricional mais fidedigna da

dieta enteral artesanal suplementada com farinha de inhame.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A dieta formulada com a suplementacéo da farinha de inhame mostrou-se eficaz
e viavel, apresentando boas caracteristicas nutricionais, como o aumento do aporte
caldrico e adequagédo dos macronutrientes e das fibras da dieta. A densidade energética
mais baixa pode ser facilmente manejada através do volume da dieta ofertado. Com isso,
pode-se concluir, que a farinha de inhame possui um 6timo potencial para ser utilizada na
formulagdo da dieta enteral artesanal, tendo em vista sua contribuigcdo no aporte calérico e
nutricional da dieta.
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