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APRESENTACAO

Estima-se que em 2020 o Brasil vai ser o sexto pais do Mundo em numero de
idosos, e com o envelhecimento da populagao as agdes sociais de saude, incluindo
as universidades, os estudantes, grupos de extensao universitaria, as ferramentas de
avaliacao e tratamento devem ser especificas a esta populacao.

A formacgéo do fisioterapeuta hoje deve estar conectada com as necessidades
sociais da saude do Brasil, fortalecendo o Sistema Unico de Saude (SUS). A formacéo
deve ser permanente, com formacao interprofissional, trabalho em equipe, pratica
colaborativa, fortalecendo o sistema de saude com énfase na resolutividade, estando
o profissional preparado para as novas ferramentas de avaliacdo e tratamento.

As diretrizes nacionais (DCN) orientam as grades curriculares e a formacéo
profissional do fisioterapeuta, sendo assim, além da carga horaria e estrutura curricular,
deve-se haver a formacao continuada do professor o que vai refletir muito na formacgéao
do profissional.

O estagio observatério desde o primeiro periodo, amplia o olhar sobre a profisséo
e traz comprometimento a este aluno. As experiéncias ofertadas pela atencéo
primaria levam a aquisicado de competéncias e habilidades em promoc¢ao da saude
no contexto real, contribuindo para uma formagao em saude com responsabilidade
social, formando um profissional sob um olhar mais amplo de salude e associagcao
de recursos, entendendo a populacao, suas atitudes e crencas perante a sua dor ou
doenca.

Além da formacéo do aluno, deve-se estar atento a formacé&o do docente perante
a nova realidade de epidemias no Brasil e no Mundo, o que nos faz repensar o processo
de formacéo do fisioterapeuta na atencdo integral a saude. A inovacao tecnologica
também deve estar presente fazendo com que os profissionais utilizem estes recursos
para potencializar a preservacéo, o desenvolvimento e a restauracdo do movimento
favorecendo a qualidade de vida do paciente.

Para isto deve-se estar atento a qualidade da instituicdo formadora, inclusive
para identificar se a formacao de profissionais da saude atende a demanda do SUS.

Este volume nos traz artigos com bases atualizadas para a reflexdo sobre estes
pontos.

Aproveite sua leitura!

Anelice Calixto Ruh
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CAPITULO 7

AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE NO CONTEXTO DA FORMACAO EM
FISIOTERAPIA: UM RELATO SOBRE O PROCESSO
DE SENSIBILIZACAO NA GRADUACAO

Risomar da Silva Vieira
Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE

Joao Pessoa — PB

Antoniléni Freire Duarte Medeiros Melo
Centro Universitario de Jodo Pessoa

Joao Pessoa — PB

Anna Laura Maciel
Centro Universitario de Jodo Pessoa

Joao Pessoa — PB

Amanda Raquel Nascimento Oliveira
Centro Universitario de Jodao Pessoa
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RESUMO: No ano de 2006 o Ministério da

Saberes e Competéncias em Fisioterapia

Saude publicou a Politica Nacional de Praticas
Integrativase Complementares (PNPIC)no SUS,
que busca estimular os mecanismos naturais de
prevencao de agravos e recuperacao da saude,
com escuta acolhedora, desenvolvimento do
vinculo terapéutico e integracéo do ser humano
com o0 meio ambiente e a sociedade. Este relato
tem como objetivo expressar o modo como as
Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) vém atuando como movimento
de sensibilizacdo na formac&o do graduando
em Fisioterapia. No ano de 2015 iniciaram-se
as primeiras aproximac¢des com as PICS no
curso de fisioterapia do Centro Universitario
de Jodo Pessoa, onde foi criado o grupo de
estudos
Fisio, que se tornou um espaco de dialogos

inicialmente denominado Fito em

acerca das possiveis correlacées dos recursos
fisioterapéuticos associados a fitoterapicos. A
partir de entdo, se difundiu dentro do ambiente
académico a busca sobre o entendimento
da populagdo a respeito da contribuicao das
plantas para a saude, e se desencadeou uma
pesquisa. Dando continuidade as atividades
do grupo, iniciaram-se os estudos sobre as
PICS, e atualmente, é desenvolvida também
uma experiéncia de extensao universitaria com
acoes na universidade e na comunidade. O
processo de sensibilizacdo as praticas de saude
na graduacédo de fisioterapia foi ganhando
espaco e vem despertando nos discentes
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interesse e caminhos para um novo perfil de futuros profissionais da saude. Acredita-
se que a implementagao de um componente curricular voltado para as PICS durante a
graduacéo de fisioterapia proporcionaria uma formacgao profissional para um cuidado
mais integrativo e resolutivo.

PALAVRAS-CHAVE: Préticas Integrativas e Complementares em Saude; Graduacéo
em Fisioterapia; Formacao em Saude.

ABSTRACT: In 2006, the Brazilian Ministry of Health published the National Policy
on Integrative and Complementary Practices (PNPIC) in the SUS, which seeks to
stimulate natural mechanisms for the prevention of diseases and recovery of health,
with a warm listening, development of the therapeutic link and integration of the human
being with the environment and society. This report aims to express the way in which
Integrative and Complementary Practices act in the context of awareness in the training
of graduates in Physiotherapy. In the year of 2015 we began the first approximations
with the PICs in the physiotherapy course of Centro Universitario de Jodo Pessoa. It
was created the Fito em Fisio research group to discuss the possible correlations of the
physiotherapeutic resources associated with herbal medicines. It also disseminated
within the academic environment the contribution of several plants with easy access to
the health of the population. Besides the search of the knowledge about the policies of
the diverse modalities of the PICs. The purpose of the experiment was to transmit and
raise awareness among academics about the importance of the search for knowledge
about PICs, as well as to raise awareness about their use in the physiotherapeutic field.
The process of sensitization to health practices in the graduation of physiotherapy has
been gaining space and has awakened in the students the interest and paths to a new
profile of future health professionals. We believe that the implementation of a curricular
component aimed at the PICs during the graduation of physiotherapy would provide
even more qualified and capable professionals in caring, educating and promoting
health.

KEY WORDS: Integrative and Complementary Practices in Health; Physical Therapy
Graduation; Training in Health.

11 INTRODUGCAO

As chamadas terapias alternativas, medicina natural, terapias holisticas, etc.,
sdo modalidades terapéuticas que vém sendo utilizadas pelas diversas populacoes
desde os tempos mais remotos da humanidade. O uso das plantas, atividades fisicas
e outros recursos naturais estao presentes no cotidiano das coletividades ha muito
tempo na histoéria.

Tradicbes como as representadas pela Medicina Chinesa, Medicina Indiana
e das Nacgbes Indigenas das Américas, exemplificam realidades concretas nos
modos de cuidar da saude das pessoas. A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é
uma complexidade de saberes que se expandiram pelos diversos continentes, como
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uma forma de prestar atencéo a saude das populac¢des, sendo também utilizada por
profissionais com formacédo fundamentada em outra racionalidade. De acordo com
LUZ e BARROS (2013) nao ha uma medicina unica, existem outros saberes e praticas
geralmente voltados para a representacdo da saude como vitalidade, e se expressa
como “forg¢a”, “animo”, “disposicao”, “alegria”; e a doenca é representada pela perda de
forca, de animo, de vitalidade. Sendo também incluidas ao processo de adoecimento
outras dimensdes, ndo consideradas pela biomedicina, como o plano espiritual, o
psicologico e o sensivel.

Quando nos referimos a Saude e a diversidade das pessoas, é necessario
compreender que a integralidade do cuidado € indispensavel, a fim de atender as
demandas plurais dos individuos. Em tal caso, a visdo ampliada do processo saude-
doenca deve permear os contextos de saude, visto que as manifestagdes clinicas
podem ser vivenciadas e expressadas de maneiras diferentes, bem como o bem-estar
€ percebido individualmente pelas pessoas, conforme afirma Guimaraes e Silva (2010).

No decorrer do processo histdrico, o conceito de saude vem sendo ampliado, onde
a Organizacao Mundial de Saude (OMS), Ihe define como um “estado mental e social
e ndo apenas a auséncia de doenca ou de enfermidades” (DIOGENES; PAGLIUCA,
2003). Contudo, esse modo de entendimento ainda ndo representa uma realidade
ampla na formacao em saude, em que se apresenta fundamentada hegemonicamente
nos fundamentos biolégicos cartesianos. Endossando essa visdo da OMS, BUB;
MEDRANQO; SILVA; et. al. (2007) defendem que a saude é um estado de totalidade ou
integridade que inclui o corpo, as reagdes emocionais, 0 desenvolvimento mental, as
atitudes e as razoes.

Diante desses pressupostos, faz-se necessario uma maneira de se cuidar a partir
paradigmas que contemplem as diversas dimensdes do processo de adoecimento,
buscando acima de tudo, meios que promovam o estado de saude. Para isso,
necessarias sao politicas publicas que criem meios para que se promova saude, se
previna doengas e minimizem o sofrimento causado pela enfermidade, através de
modalidades integrativas do cuidado.

Como resultado dessa forma de olhar para o processo saude-doenca e para
0 seu cuidado, a sociedade organizada iniciou um movimento de inclusao de
outras possibilidades de atencdo a saude no contexto coletivo. Assim, no ano de
2006, o Ministério da Saude publicou a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares no SUS (BRASIL, 2006). Esse documento ministerial foi publicado
através da Portaria n° * , compreendendo as seguintes modalidades terapéuticas:
Homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa, Fitoterapia, Medicina Antroposéfica,
Termalismo Social/Crenoterapia; e, em 13 de janeiro de 2017, o Ministério Saude
Amplia oferta de PICS (BRASIL, 2017).

Esses sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacao da saude por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento
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do vinculo terapéutico, e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade, apontando para um olhar diferenciado na formac&o em saude. E importante
frisar que muitas dessas praticas ja eram exercitadas em alguns lugares, e até adotadas
por estados e municipios a partir de iniciativas proprias.

Assim, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares vem sendo
fundamentada na integralidade e humanizac&o na saude da populacéo fortificando os
principios do Sistema Unico de Saude.

Com o intuito de socializar as experiencias em PICS, vém acontecendo eventos
locais e regionais, € no ano de 2017 ocorreu o | Congresso Nacional de PICS na
cidade de Natal, no estado do Rio Grande do Norte.

E dando continuidade a ascenséo das PICS no contexto da atencao integral
a saude, em 2018 a cidade do Rio de Janeiro sediou o | Congresso Internacional,
com a presenca de representantes de varios paises dos diversos continentes.
Também nesse ano foi publicada a Portaria acrescentado 14 praticas ofertadas no
SUS a populacdo: Ayurveda, Arteterapia, Biodanca, Danca circular, Meditacéo,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala,
Terapia Comunitéaria Integrativa, e Yoga.

Essas praticas acrescentadas se tornaram publicas através da Portaria n°
702 de 2018, devido as suas eficacias, pela nova visdo em saude, assim como, pela
demanda do cuidado das necessidades da populacéo (BRASIL, 2018).

Enfatizando a importancia da PICS, Telesi (2016) expressa que elas buscam
prevenir e recuperar a saude por meios confiaveis e seguros, com destaque na escuta
acolhedora, vinculo, e na harmonia entre 0 homem, o ambiente e comunidade.

Com o langamento da Politica Nacional de PICS, os diversos conselhos federais
de profissbes da saude iniciaram resolu¢cdes normatizando a utilizacdo das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude nas suas areas de atuacao.

A Fisioterapia, portanto, através do COFFITO, publicou a Resolug¢éo n° 380, de 03
de novembro de 2010, dando inicio a regulamentacédo do uso das PICS, autorizando
a pratica pelo Fisioterapeuta dos atos complementares ao seu exercicio profissional,
visto a exceléncia da pratica fisioterapéutica desde a promocéo a restauracao da
saude (COFFITO, 2010).

Prosseguindo o processo de regulamentacéo do uso das PICS pelo fisioterapeuta,
o COFFITO, por meio do Acordao n° 611 de 01 de abril 2017, normatizou a utilizacao
e/ou indicagdo de prescricdo pelo fisioterapeuta de medicamentos fitoterapicos/
fitofarmacos, = medicamentos  homeopaticos, medicamento  antroposéficos,
medicamentos ortomoleculares, fotossensibilizadores para terapia fotodinamica,
iontoforese e fonoforese com substéancias de livre prescricéo, e florais como proprios
da Fisioterapia (COFFITO, 2017)

Diante desse quadro, urge a necessidade de estudos e dialogos sobre as PICS
no dmbito da graduacdo de fisioterapia, como forma de promover habilidades e
competéncias profissionais capazes de subsidiarem a atuagdo com uso das Praticas
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Integrativas e Complementares em Saude. Buscando assim, um cuidado integral,
estimulando e ampliando os conhecimentos desde a graduacdo, para um olhar
interdimensional envolvendo o bioldgico, o psicolégico, o social e o espiritual, no
processo saude-doenca.

2| RELATO DE EXPERIENCIA

Mediante a vivéncia de um novo cenario estabelecido pela instauracéo das
PICS, que objetivam melhorar a qualidade de saude fornecida pela disponibilizagao
de recursos acessiveis voltados ao cuidado integral, constituindo-se um conteudo
preponderante para a fisioterapia, surgiu a necessidade de realizar a introducéo aos
conhecimentos nesta area extremamente abrangente. Sendo assim, ainda no ano de
2015 deu-se inicio as primeiras aproximag¢des com as PICS no curso de fisioterapia do
Centro Universitario de Jodo Pessoa.

Essa aproximacgao iniciou-se primeiramente pela criagdo de um grupo de estudo
em plantas medicinais denominado Fito em Fisio, composto por dois professores
coordenadores e oito académicos do curso de fisioterapia, que a principio, possuiu
o0 intuito de debater acerca das possiveis correlagdes dos recursos fisioterapéuticos
associados a fitoterapicos, e obter conhecimentos voltados a fitoterapia propriamente
dita. Além disso, objetivava conhecer e promulgar dentro do ambiente académico a
contribuicao de diversas plantas de facil acesso a saude da populagao geral.

A partir da constituicdo do grupo supracitado, e dando continuidade as a¢des do
mesmo, foi desenvolvida uma pesquisa acerca do conhecimento popular a respeito
das plantas medicinais, com o objetivo de confrontar os saberes populares referentes
aos efeitos de determinadas plantas na saude, ja conhecidas por esta populagdo, com
0s observados pela literatura vigente. Com os dados obtidos na mesma, o grupo deu
inicio a producdo de uma cartilha informativa com informacdes coletadas por meio
de pesquisa em bases de dados cientificas acerca das principais plantas elencadas
pelos voluntarios, correlacionando com suas possiveis utilizacoes em diversas areas
da fisioterapia para tratamento de diferentes afeccdes.

Embora o grupo fosse caracterizado em primazia pelo estudo da fitoterapia,
terapéutica esta, incluida nas PICS, foram realizados outros momentos de aproximacgao
com diversas atividades que poderiam constituir diferentes modalidades terapéuticas,
sendo elaboradas discussdes relativas a Medicina Antroposéfica e Ayurvédica,
tratamentos realizados por meio de usos de florais, e outros recursos pertencentes a
aromaterapia, dentre outros.

Cabe ressaltar que, o fortalecimento e empoderamento dos conhecimentos
acerca das politicas regentes no processo de regulamentacdo sobre as diversas
modalidades das PICS, é tido como um dos enfoques principais do grupo, com o
intuito de se fortalecer, ainda na graduacéao, objetivando 0 maior conhecimento, por
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parte do futuro profissional da fisioterapia, no que concerne as suas areas de atuacéo,
sempre focando a formacgéao no cuidado integral e resolutivo. Cuidar € mais que um ato,
€ uma atitude, que abrange um momento de atencédo com ocupagao, preocupacgao,
responsabilidade e desenvolvimento efetivo como o outro (BOFF, 1999).

Quanto aos procedimentos adotados na experiéncia, buscou-se sempre as
metodologias ativas como processo de descoberta e apropriagdo do conhecimento,
a partir de situacbes problematizadoras. Os processos de busca e producdo do
conhecimento exigem a presenca de educadores e de educandos criadores,
instigadores, inquietos, rigorosamente curiosos, humildes e persistentes (FREIRE,
2005). Tendo o estudante como sujeito no processo de transformacdo, foram
elaboradas reunides dialogadas que tinham como pauta principal a melhor elucidacao
e apresentacao desses processos.

31 IMPACTOS

A vivéncia por meio do grupo de estudos teve como finalidades construir
didlogos e sensibilizar os académicos de fisioterapia quanto a importancia da
busca de conhecimentos sobre as Praticas Integrativas e Complementares, assim
como promover a conscientizagcdo acerca da sua utilizacdo no campo de atuacao
fisioterapéutica. Ademais, o fato de associar as praticas, vem trazendo a promog¢ao
de acgles intersetoriais e interdisciplinares, visto que as PICS n&do consistem em
abordagens integradas na pratica do cuidado. No ano de 2017, o Ministério da Saude
afirma que a busca pelas préaticas integrativas vem crescendo devido ao grande
reconhecimento da efetividade terapéutica pelas evidéncias cientificas, e ainda pelo o
efeito pragmatico observado pelos beneficiados (BRASIL, 2017).

Outrossim, na atual conjuntura, percebe-se a elevagéo do numero de profissionais
capacitados e habilitados, tendo maior valorizacdo dos saberes tradicionais, os quais
constituem a origem de grande parcela dessas praticas. Em consonéncia, a OMS
vem apoiando esse movimento de insercdo e incentivando os paises a utilizarem
alternativas ao cuidado em saude.

Ainda, diante da experiéncia, vem se observando que apesar da novidade frente
a formacéo fisioterapéutica, alguns discentes do curso ja demonstram interesse sobre
0 assunto, e uma gradativa aproximac¢ao com as PICS. A procura em participar de
eventos relacionados a tematica (oficinas tedrico-praticas, estudos, congressos...)
e para desenvolver Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) tendo as praticas
alternativas como objeto de estudo, s&o situacbes presenciadas no cotidiano da
atividade académica.
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Figura 1 Sintese dos impactos do processo de sensibilizagdo na graduacao em fisioterapia no
Centro Universitario de Jodao Pessoa no periodo entre 2017/2018.

Fonte: dados dos autores.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Evidencia-se que aos poucos, através da insercdo de um projeto voltado para
as Préticas Integrativas e Complementares em Saude, o processo de sensibilizacao
as praticas de saude na graduacéo de fisioterapia foi ganhando espaco no meio
académico, desde a busca do conhecimento teérico até o desempenho pratico. Esse
processo vem despertando em cada discente o interesse e caminhos para um novo
perfil para aformac&o em saude, possibilitando aos futuros profissionais fisioterapeutas,
a capacidade de ter um senso critico, e um olhar humanizado, afim de perceber o ser
humano em sua totalidade.

Por fim, acredita-se que a implementacao de um componente curricular voltado
para as PICS durante a graduacao de fisioterapia proporcionaria profissionais ainda
mais qualificados e aptos para cuidar, educar e promover saude. Sendo assim, faz-se
necessario a continuidade do desenvolvimento e a abrangéncia dessa sensibilizacdo.

REFERENCIAS

BRASIL. MIN]STI’ERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE
ATENCAO BASICA. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS-PNPIC-
SUS. Brasilia, 2006.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Portaria n° 145, de 13 de janeiro de 2017. Amplia oferta de
PICS. Brasilia, 2017.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Portaria n° 702 de 21 de marco de 2018. Inclui novas praticas na
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude. Brasilia, 2018.

COFFITO. ACORDAO N° 611, de 1° de abril de 2017. Normatizagéo da utilizagdo e/ou indicagdo de
substancias de livre prescricao pelo fisioterapeuta. Brasilia: COFFITO, 2017.

COFFITO. RESOLUGCAO COFFITO n°. 380, de 3 de novembro de 2010. Regulamenta o uso pelo




Fisioterapeuta das Praticas Integrativas e Complementares de Saude e da outras providéncias.
Brasilia: COFFITO, 2010.

BOFF. L. Saber Cuidar: ética do Humano — compaixao pela terra. Petropolis: Editora Vozes, 1999.

BUB, M. B. C.; MEDRANO, C.; SILVA, C. D.; WINK, S.; LISS, P. E.; SANTOS, E. K. A. A

noc¢ao de cuidado de si mesmo e o conceito de autocuidado na enfermagem. Texto Contexto
Enfermagem, Florian6polis, ano 15, p. 152-7, 2007. Disponivel em: <http://www.redalyc.uaemex.mx/
pdf/714/71414366018.pdf> Acesso em: 09 ago. 2011.

DIOGENES, M.A.R.; PAGLIUCA, L. M. F. Teoria do autocuidado: analise critica da utilidade na pratica
da enfermeira. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 3, n. 24, dez. 2003. Disponivel em: <http://seer.
ufrgs.br/RevistaGaucha de Enfermagem/article> Acesso em: 22 julho 2018.

FREIRE. P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e
Terra, 2005.

GUIMARAES, D. A; SILVA, E. S. da. Formac&o em ciéncias da saude: dialogos em saude coletiva e a
educacao para a cidadania. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 15, p. 2551-2562, 2010.

LUZ, T. M., BARROS N. F. Racionalidades Médicas e Praticas Integrativas em Salde: uma analise
socio-historica e suas relagdes com a cultura atual. In: Campos, G. W.S., et al. (ORG) Tratado de
Saude Coletiva. Sdo Paulo: Hucitec Editora, 2013. pp. 317-340.

TELESI JUNIOR, E. Praticas integrativas e complementares em saude, uma nova eficacia para o
SUS. Estudos avancados, v. 30, n. 86, p. 99-112, 2016. http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/
publicacoes/manual_implantacao_servicos_pics.pdf

Saberes e Competéncias em Fisioterapia Capitulo 7




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-85107-90-1

57107901






