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APRESENTAÇÃO

A obra “Políticas e Serviços de Saúde” compila 84 trabalhos técnicos e científicos 
originais produzidos por acadêmicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino no Brasil; os textos – que abrangem diversas metodologias de pesquisa – refletem 
o caráter plural e multidisciplinar desta temática trazendo ao leitor não só o panorama 
atual das políticas públicas de saúde, mas também como os aspectos biopsicossociais e 
ambientais característicos de nosso país permeiam este cenário.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os 
intrínsecos ligados à política e serviços no âmbito da saúde no Brasil, respectivamente: 
“Clínica em Saúde”, que traz majoritariamente revisões e estudos de caso no intuito de 
fornecer novas possibilidades terapêuticas; “Diversidade Social” que tem como foco 
as ações práticas da comunidade científica no contexto da atuação profissional em 
coletividades; “Educação em Saúde”, volume que apresenta, discute e/ou propõe opções 
inclusivas para o ensino de saúde em ambiente comunitário, hospitalar e escolar; e, por fim, 
“Epidemiologia & Saúde” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco 
na análise da transmissão de doenças comuns no cenário nacional ou ainda investigam 
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construção dessa obra, explicita-se o 
desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento científico das 
políticas públicas nacionais em saúde e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A Síndrome do Ovário Policístico 
é uma endocrinopatia comum em mulheres 
em idade fértil, que apresentam uma série de 
desordens metabólicas. O uso de terapias 
que visam controlar parâmetros bioquímicos 
relacionados às desordens desta síndrome vem 
evidenciando resultados positivos ao longo do 
tempo. Trata-se de uma revisão bibliográfica 
com artigos publicados em língua portuguesa 
e inglesa, publicados entre agosto/2016 a 
agosto/2018. Probióticos, nutrientes, compostos 
bioativos e estratégias nutricionais foram 
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observados como aliados no tratamento da Síndrome do Ovário Policístico, melhorando 
parâmetros antropométricos e bioquímicos. Abordagens multidisciplinares envolvendo 
alimentação e exercícios, tornam-se fundamentais no tratamento da Síndrome do Ovário 
Policístico, controlando as desordens oriundas da síndrome.
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome do Ovário Policístico. Terapia Nutricional. Saúde da Mulher.

THE EFFECTIVENESS OF NUTRITIONAL THERAPY IN POLYCYSTIC OVARY 
SYNDROME

ABSTRACT: The Polycystic Ovary Syndrome is a common endocrinopathy in women of 
childbearing age, who have a series of metabolic disorders. The use of therapies that aim to 
control biochemical parameters related to the disorders of this syndrome has been showing 
positive results over time. This work is a bibliographic review with articles published in Portuguese 
and English, published between August/2016 to August/2018. Probiotics, nutrients, bioactive 
compounds and nutritional strategies were observed as allies in the treatment of Polycystic 
Ovary Syndrome, improving anthropometric and biochemical parameters. Multidisciplinary 
approaches involving food and exercise, become fundamental in the treatment of Polycystic 
Ovary Syndrome, controlling the disorders arising from the syndrome.
KEYWORDS: Polycystic Ovary Syndrome. Nutrition Therapy. Women’s Health.

1 |  INTRODUÇÃO
A Síndrome dos Ovário Policístico (SOP) é um comum distúrbio endócrino 

multifatorial, que afeta entre 6 a 10% das mulheres em idade reprodutiva (AZZIZ et al., 
2004), na qual o diagnóstico está relacionado a alguns fatores, incluindo ausência ou 
irregularidade na menstruação, sinais clínicos e/ou bioquímicos de hiperandrogenismo e a 
presença de ovários policísticos por ultrassonografia. O hiperandrogenismo, caracterizado 
pelo excesso de andrógenos, como a testosterona, podendo causar hirsutismo, acne e 
alopecia (MARCONDES et al., 2011).

Além dessas características, é comum apresentarem, na SOP, outros fatores 
de risco metabólicos, como Resistência Insulínica (RI), Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), 
Doenças Cardiovasculares (DCV), dislipidemias, obesidade e câncer do endométrio, assim 
como o aumento de marcadores inflamatórios e a ausência de atividade física (AZEVEDO 
et al., 2008).

A base da terapia nutricional (TN) na SOP é focada principalmente na perda 
ponderal, quando há necessidade, através da alimentação, somada a prática de exercícios 
físicos regulares (DE GIUSEPPE et al., 2018). Contudo, terapias visando ao controle dos 
parâmetros bioquímicos relacionados às desordens desta síndrome vem evidenciando 
resultados positivos ao longo do tempo (FAGHFOON et al., 2017). O objetivo da presente 
revisão foi investigar a influência da TN na SOP e a sua eficiência em determinados fatores 
de riscos metabólicos associados.
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2 |  METODOLOGIA
Esse estudo trata-se de uma revisão bibliográfica, realizada através de pesquisas 

nas plataformas de bases de dados Scielo, Medline e ScienceDirect, a partir de artigos 
publicados nas línguas portuguesa e inglesa, com os seguintes descritores: “Síndrome 
dos Ovários Policísticos” (Polycystic Ovary Syndrome), “Terapia Nutricional” (Nutritional 
Therapy), nos últimos 2 anos, entre agosto/2016 a agosto/2018. Houve também uma busca 
manual através das sugestões “publicações relacionadas” nas bases de dados citadas.

Foram incluídos artigos que utilizaram TN em mulheres portadoras de SOP, 
com a finalidade de melhorar as desordens relacionadas à síndrome e aos parâmetros 
antropométricos, assim como estudos de meta-análise que reuniram artigos sobre a TN 
na SOP. Foram excluídos estudos que não se tratavam de TN em mulheres com SOP e 
aqueles realizados em animais. Não foram encontrados estudos em língua portuguesa, 
porém um dos artigos utilizados é um estudo brasileiro publicado em língua inglesa.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram encontrados artigos que utilizaram probióticos, nutrientes, compostos 

bioativos e estratégias nutricionais na terapia da SOP, exercendo influência positiva nos 
parâmetros antropométricos e bioquímicos dessas mulheres.

Os autores Ahmadi et al. (2017) realizaram estudo randomizado, duplo cego, 
controlado com placebo, utilizando a suplementação de probióticos constituídos 
por cepas de Lactobacilos e Bifidobactérias em mulheres adultas com SOP. As 60 
(sessenta) participantes foram alocadas em dois grupos, trinta no grupo que utilizaram a 
suplementação de probióticos e trinta com a utilização de placebo por 12 semanas. Ao final 
das 12 semanas, o grupo suplementado com probióticos obteve uma significativa redução 
de peso e de Índice de Massa Corporal (IMC), quando comparado ao grupo placebo. A 
administração de probióticos em mulheres com SOP mostrou-se favorável, exercendo 
efeitos nos marcadores de RI, concentrações de triglicerídeos e VLDL-colesterol.

Em relação a suplementação de ácido graxo polinsaturado ômega 3, uma meta-
análise reuniu estudos em que utilizavam o ômega 3 como suplemento em portadoras de 
SOP. Foi evidenciado que a suplementação de ômega 3 favoreceu a redução do colesterol 
total, de triglicerídeos e melhorou o índice HOMA, que avalia a RI. Baseando-se nisso, a 
suplementação de ômega 3 poderia se tornar um grande auxílio no tratamento da SOP 
(ZANG et al., 2018).

Estudo randomizado de Jamilian et al. (2018) suplementou 26 mulheres com SOP 
com 2g de ômega 3 mais 50.000 UI de vitamina D a cada 2 semanas ao longo do estudo e 
26 mulheres com placebo. Após 12 semanas de tratamento, os autores relataram um alívio 
significativo nos níveis de depressão e ansiedade em mulheres com SOP, melhorando 
seu estado de saúde mental. A combinação de ômega 3 e vitamina D diminuiu os níveis 
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de testosterona, assim atenuando os sintomas de hiperandrogenismo. Essa combinação 
também exerceu melhora na capacidade antioxidante, reduzindo o estado inflamatório 
corporal, e aumentou a expressão genética do gene VEGF, ajudando na oxigenação 
tecidual e impulsionando o sistema imunológico. Além disso, a suplementação de ômega 3 
e vitamina D em mulheres com SOP diminuiu os valores de Proteína C Reativa e reduziu 
significativamente a expressão de genes da interleucina-1, mostrando uma redução no 
perfil inflamatório.

A quercetina, pertencente a classe dos flavonóides, desempenhando papel 
antioxidante, também foi investigada. Khorshidi et al. (2018) avaliaram mulheres com 
excesso de peso entre 20 e 40 anos com SOP durante 12 semanas. Ao final do estudo, 
observou-se que a suplementação de 1.000mg/dia de quercetina em 39 mulheres com 
SOP reduziu os níveis de hormônios, como testosterona e o hormônio luteinizante, assim 
como houve redução dos níveis plasmáticos de resistina, que tem relação positiva com a 
RI e hiperinsulinemia, ambos associados ao DM2.

Carolo et al. (2017) selecionaram 30 (trinta) adolescentes com idades entre 13 e 19 
anos diagnosticadas com SOP, com excesso de peso, que foram convidadas a participar de 
um programa de aconselhamento nutricional, no qual 12 (doze) adolescentes recusaram-
se a participar do tratamento. Assim, 60% (n=18) das participantes prosseguiram com o 
tratamento por um período de 6 meses. Ao final do tratamento, 50% (n=9) das participantes 
obtiveram diminuição do peso, do IMC e da Circunferência da Cintura (CC), após mudanças 
de hábitos, adotando dietas hipocalóricas e fracionamento adequado de refeições, 
mantendo o consumo de frutas, verduras e leites e derivados.

Estudo randomizado, que buscou relação no aumento do consumo de fibras e na 
diminuição de gordura trans em mulheres adultas com SOP e excesso de peso, mostrou que 
houve redução significativa do IMC, CC e colesterol total no grupo em que só realizaram a 
dieta, bem como no grupo em que realizaram a dieta associada com a prática de exercícios 
físicos. No entanto, no grupo em que realizavam apenas os exercícios físicos, houve 
somente redução da composição corporal (NYBACHA et al., 2017).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A TN coadjuvante, com o uso de probiótico e de nutrientes, como ômega 3 e a 

vitamina D, além de compostos bioativos, como a quercetina, no tratamento de mulheres 
afetadas pela SOP são de grande importância, pois auxiliam na redução de níveis glicêmicos, 
diminuem o processo inflamatório e, assim, melhoram o quadro de sensibilidade insulínica, 
eventos correlacionados ao DM2. Ainda, contribuem para a redução de concentrações 
séricas de colesterol e triglicerídeos, evitando as DCV, como dislipidemia. Isso contribui 
positivamente para a perda ponderal, prevenindo e/ou tratando o excesso de peso e a 
obesidade, fator importante no desencadeamento das doenças anteriormente citadas.
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Juntamente com uma abordagem multidisciplinar, pode-se sugerir uma mudança 
de estilo de vida, através da reeducação alimentar e da prática de atividades físicas em 
mulheres com SOP. Isso é fundamental na melhora do quadro nesse distúrbio endócrino, 
auxiliando no controle do peso corporal e de parâmetros bioquímicos que podem levar ao 
desenvolvimento de doenças, que também são fatores de risco da SOP.

A elucidação de novos estudos com novos nutrientes e compostos bioativos na SOP 
é fundamental para o desenvolvimento de abordagens de TNs mais específicas nessa 
síndrome, auxiliando na diminuição dos sintomas e no controle dos fatores de riscos.
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