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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Esse manuscrito trata de uma abordagem breve de alguns dos principais insetos 
capazes de veicular enfermidades ao homem e demais animais. É fruto de um compilado 
teórico, trazendo à discussão aspectos gerais de Flebotomíneos, Hemípteros, Tabanídeos, 
Moscas, Culicídeos, Simulídeos, Ceratopogonídeos, Pulgas e Piolhos. Esse material poderá 
ser utilizado por curiosos e interessados em adquirir conhecimento básico. O caráter técnico 
e simplificado dessa obra visa tornar o estudo da Entomologia Médica leve, claro, e sucinto. 
Espera-se que essa leitura possa proporcionar um maior conhecimento e que seja de 
bastante proveito para assimilação de conteúdo.
PALAVRAS-CHAVE: Entomologia Médica, Insetos, Vetores.

MEDICAL ENTOMOLOGY: A SUMMARY OF THE MAIN GROUPS
ABSTRACT: This manuscript deals with a brief overview of some of the mais insects capable 
of transmitting diseases to man and other animals. It is the result of a theoretical compilation, 
bringing to discussion general aspects of Phlebotomines, Hemiptera, Tabanids, Flies, 
Culicids, Simulids, Keratopogonids, Fleas and Lice. This material can be used by curious and 
interested in acquiring basic knowledge. The technical and simplified character of this work 
aims to make the stud of Medical Entomology light, clear, and succinct. It is expected that this 
reading can provide greater knowledge and that it will be for benefit for assimilation of content. 
KEYWORDS: Medical Entomology, Insects, Vector.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Entomologia Médica é a área da ciência que estuda os insetos que veiculam 

patógenos, ou aqueles que estão envolvidos com o incômodo que causam a homens ou 
animais sobre os quais pousam/parasitam (MARCONDES, 2011). Nesse aspecto, este 
manuscrito vai tratar de falar dos principais grupos, de forma sucinta, numa abordagem 
introdutória. Flebotomíneos, Hemípteros, Tabanídeos, Moscas, Culicídeos, Simulídeos, 
Ceratopogonídeos, Pulgas e Piolhos, serão os grupos aqui abordados, nessa ordem.

Esses insetos podem ser capturados de diferentes formas, para atender a diversos 
objetivos que, entre outros, podem se prestar à elucidação de questões epidemiológicas 
(RIO GRANDE DO SUL, 2009). A necessidade de identificação de espécies faz com 
que entomologistas usem, desde armadilhas luminosas, que atraem os insetos (Ex. 
Triatomíneos); até aspiradores manuais para captura de demais exemplares (Ex. 
Flebotomíneos); ou, por exemplo, o uso do puçá, para coleta de larvas em ambientes 
aquáticos (CRUZ; OLIVEIRA; FREITAS, 2009).

Para entendimento da organização taxonômica de alguns grupos, segue a tabela 
abaixo (Tabela 1). Isso é importante para perceber aspectos em comum e, especialmente, 
compreender as diferenças que marcam algumas espécies. Sugere-se, para maior 
compreensão, utilizar sites de buscas para visualização de imagens dos exemplares aqui 
mencionados ao longo de todo o texto.
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Reino Animalia Animalia Animalia Animalia
Filo Arthropoda Arthropoda Arthropoda Arthropoda
Classe Insecta Insecta Insecta Insecta
Ordem Siphonaptera Hemiptera Diptera Diptera
Família Pulicidae Reduviidae Psychodidae Culicidae
Gênero Xenopsylla Triatoma Lutzomyia Aedes 

Espécie Xenopsylla 
cheopis

Triatoma 
infestans

Lutzomyia 
longipalpis Aedes aegypti

Tabela 1:  Representação taxonômica de espécies de insetos.

2 | 	IMPORTANTES GRUPOS DE IMPORTÂNCIA MÉDICA

2.1	 Flebotomíneos
Insetos flebotomíneos são encontrados em todo o mundo, mas o Brasil é o país 

que apresenta o maior número de espécies. Em nosso território, eles são conhecidos 
popularmente como mosquito palha, asa branca, cangalhinha, além de outras denominações, 
a depender da região (WILLIAMS, 2005). 

Eles constituem o grupo responsável pela transmissão das Leishmanioses, 
conhecidas como Tegumentar e Visceral. Elas diferem em alguns aspectos, especialmente 
clínicos. São enfermidades de grande importância em Saúde Pública, de notificação 
compulsória, e a evolução clínica no paciente varia desde a cura espontânea, à mutilação 
ou, até mesmo, podendo levá-lo a óbito (MICHALICK; RIBEIRO; SILVA, 2016). É sabido, 
no entanto, que além das Leishmanioses, outros patógenos como bactérias, fungos e vírus 
podem ser veiculados por esses insetos (CARVALHO et al, 2013). 

O ciclo de vida do flebotomíneo possui quatro estágios. Ele se inicia em ambiente 
terrestre onde, após a cópula, as fêmeas colocam seus ovos sobre um substrato úmido no 
solo e com matéria orgânica em grande quantidade, como tocas de animais, folhas mortas 
e outros microhabitats úmidos, para garantir a alimentação das larvas. De larvas, evoluem 
a pupas e, posteriormente, adultos machos e fêmeas. São, portanto, holometábolos 
(CHARRO, 2020). As fêmeas realizam hematofagia - o que é necessário para a maturação 
dos ovos. Nessa situação, se infectadas, podem passar parasitas promastigotas a 
hospedeiros vertebrados; ou podem se contaminar com parasitas amastigotas, caso o 
hospedeiro esteja infectado. A título de informação, os promastigotas, que são encontrados 
no inseto, possuem os seguintes subtipos: procíclicos, nectomonas, promastigotas, 
haptomonas e metacíclicos (PIMENTA et al, 2012).

A utilização de mosquiteiros com a malha fina ajuda a conter a passagem do inseto, 
cujo tamanho é diminuto, na faixa de 1 a 3 mm. O uso de repelentes e roupas de manga 
longa, que diminuam a exposição ao vetor, são exemplos de alternativas para prevenção 
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(BRASIL, 2006). Também é recomendada a limpeza de quintais e terrenos, além do destino 
adequado do lixo (SANTOS, 2018).  O controle químico, através da borrifação de inseticidas 
residuais, confere bons resultados (BRASIL, 2006); não só isso, mas também o uso, em 
cães, de coleiras impregnadas com deltametrina 4% (KAZIMOTO, 2016); e a vacinação 
desses animais em áreas endêmicas (MOREIRA, 2013). 

2.2	 Hemípteros
Os hemípteros geralmente possuem pequenas dimensões, são holometábolos, e 

têm a capacidade de realizar hematofagia desde o estágio de ninfa, nos seus diferentes 
ínstares, até a fase adulta (DIOTAUIUTI et al, 2016). Entre eles, devem ser mencionados 
os Cimicídeos (percevejos), que além do incômodo que podem causar com a picada, 
pesquisadores suspeitam que possam veicular vírus, como o da hepatite B - mas não há 
evidências (BRASIL, 2003). No entanto, cabe aqui destacar os Triatomíneos, conhecidos 
como “barbeiros”, dada a importância na capacidade vetorial de transmissão do parasita 
Trypanosoma cruzi, patógeno causador da Doença de Chagas. Essa enfermidade é 
transmitida ao hospedeiro pela penetração, através da pele e/ou mucosa, da forma evolutiva 
tripomastigota metacíclica, presente nas fezes e na urina do triatomíneo. O parasita pode 
penetrar através do local da picada do inseto, ou através de lesões outras, presentes na 
pele/mucosa. Já inoculado no hospedeiro vertebrado, o parasita sofre diferenciação, até 
se tornar infectante (tripomastigota sanguíneo) para o inseto. Após repasto sanguíneo e 
contaminação deste inseto, novamente o parasita sofre diferenciação no organismo do 
triatomíneo, até tornar-se infectivo, chegando às fezes e urina – e assim se completa o ciclo 
biológico do parasita, entre hospedeiros vertebrado e invertebrado (DIOTAIUTI et al, 2016).

No ciclo biológico do inseto, é sabido que ele não realiza metamorfose completa; 
por isso são hemimetábolos. São observadas as fases de ovo, ninfa (do 1º ao 5º ínstar) 
e adultos. Após cópula dos adultos, as fêmeas grávidas realizam oviposição, e tem início, 
novamente, o ciclo biológico (JUNQUEIRA et al, 2011).

O controle para inibir o contato do inseto com o indivíduo deve se dar através da 
contenção de portas e janelas por telas, uso de mosquiteiros, repelentes e inseticidas – 
essas são algumas das alternativas (ARAÚJO-JORGE, 2013).

2.3	 Tabanídeos
A família Tabanidae se constitui de dípteros, popularmente conhecidos como mutucas 

e são vetores mecânicos de diversos agentes patogênicos, já que microrganismos aderidos 
à probóscide (aparelho bucal) do inseto podem ser veiculados através do local da picada 
(ALVES et al., 2007). As fêmeas são hematófagas, enquanto os machos se alimentam de 
néctar. O tamanho, em média, varia de 5 a 25 mm, com cabeça mais larga que o tórax, 
antenas relativamente longas e aparelho bucal do tipo picador-sugador (TURCATEL, 2005). 

A oviposição é realizada em locais próximos a superfícies aquáticas, a exemplo de 
pedras e folhas de plantas. A eclosão dos ovos ocorre cerca de três a sete dias após a 
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oviposição, e a larva permanece submersa na lama, até mudar para um local mais seco, 
onde se tornará pupa. Duas semanas após essa migração, emergem os insetos adultos 
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, 2015).

Em relação à importância econômica, infestações por tabanídeos influenciam 
negativamente a cultura pecuária, com impacto médico-veterinário e financeiro. Com 
presença em áreas ruralizadas e predileção por animais de pasto, o comportamento 
hematófago das fêmeas, além de associado à transmissão de agentes patógenos, 
interferem no bem-estar dos animais (FREITAS; RODRIGUES, 2013); e também 
interferem na alimentação; aumentam a suscetibilidade de equinos e bovinos a infecções 
secundárias, ocasionando perdas na produção de leite, peso e depreciação da qualidade 
do couro, influenciando na indústria frigorífica, de laticínios, e de couro (BASSI; CUNHA; 
COSCARÓN, 2000).

Como medidas de prevenção e controle, pode-se destacar: uso de inseticidas e 
repelentes; drenagem dos lugares onde as mutucas se reproduzem; além disso, o uso de 
mantas e redes do tipo mosquiteiro pode oferecer proteção (UNIVERSIDADE FEDERAL 
DO RIO GRANDE DO SUL, 2015).

2.4	 Moscas
São insetos dípteros, com ciclo biológico que passa pelos estágios de: ovo, larva, 

pupa e adulto (SCHLAPBACH, 2007). 
Podem ser destacadas, aqui, as quatro principais famílias de importância Médica: 

Calliphoridae, Muscidae, Sarcophagidae e Cuterebridae. Destas, as três primeiras tem 
destaque, por serem de grande relevância na área da Entomologia Forense, cuja aparição 
sobre tecidos mortos pode esclarecer informações, como o tempo em que decorreu a morte. 
Esses insetos realizam a deposição de ovos. Exceção à regra é a família Sarcophagidae, 
que deposita larvas de primeiro ínstar sobre carcaças. Os adultos possuem aparelho bucal 
do tipo sugador, e olhos telescópios bem desenvolvidos (SANTOS, 2018).

 Algumas espécies são hematófagas, onde machos e fêmeas podem se alimentar de 
sangue, com aparelho bucal adaptado para picar. Também há espécies cujas peças bucais 
são atrofiadas e, na fase adulta, não se alimentam (MARCONDES, 2011).

Muitas das espécies são importantes vetores ativos ou passivos de agentes 
patogênicos, mas ainda existem espécies benéficas que desempenham papel importante 
na ciclagem de nutrientes, e são atraídas por tecidos e matéria vegetal em decomposição, 
usando destes recursos como sítios de reprodução, oviposição e fonte de alimentos 
(SANTOS, 2018). 

Como podem atuar como vetores mecânicos, as moscas são de grande interesse 
médico-sanitário, e podem transmitir doenças como febre tifóide, disenteria amebiana, 
poliomielite e tracoma (conjuntivite bacteriana), ao pousarem sobre dejetos, cadáveres 
e superfícies. Sabe-se que a mosca doméstica (Musca domestica) e a mosca varejeira 
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(Chrysomya megacephala) podem carregar, cada uma, mais de 300 tipos de bactérias 
(JUNQUEIRA et al., 2017). 

Como a deposição de ovos sobre a pele lesionada exposta incorre no risco de 
eclosão de larvas, resultando em miíase, recomenda-se a proteção de feridas (OLIVEIRA; 
BRITO, 2005). O uso de inseticidas, também à base de nim, é uma importante forma de 
controle (DELEITO; BORJA, 2008); bem como uso de mosquiteiros; limpeza de ambientes; 
eliminação do lixo de modo adequado; e proteção de alimentos expostos ao pouso desses 
insetos (TEIXEIRA et al, 2008).

2.5	 Culicídeos
Os Culicídeos são insetos dípteros, agrupados na família Culicidae, com mais de 

3500 espécies descritas. Pela diversidade apresentada no grupo, o tamanho varia de 2 a 
19 mm, apresentando corpo delgado e ampla distribuição geográfica. Alguns dos nomes 
popularmente usados para designá-los variam em função do local e região: mosquitos, 
carapanãs, muriçocas, suvela e pernilongos (GOELDI, 1905 Apud PEREIRA, 2016; 
CONSOLI & LOURENÇO DE OLIVEIRA,1994). Essas espécies possuem um curto ciclo 
de vida, são holometábolos, apresentando ovos, larvas, pupas e adultos, com elevada 
fecundidade; e, em função dessa fecundidade, pode ocorrer uma explosão populacional 
por alta proliferação. Eles são vetores de inúmeras enfermidades, tais como dengue, febre 
amarela, malária e filariose, tendo como principais gêneros veiculadores: Culex, Aedes e 
Anopheles (BRASIL, 2011). 

Esses três gêneros possuem características morfológicas que lhes são peculiares, 
nas diferentes fases do ciclo evolutivo. A espécie Aedes aegypti, por exemplo, quando 
adulta, pode ser reconhecida pelas linhas prateadas no tórax, no formato de lira, além das 
listras brancas nos segmentos tarsais (CLEMONS et al., 2010 Apud MONTEIRO, 2014). No 
estágio de larva, espécies de Anopheles darlingi se colocam horizontalmente posicionadas 
em relação à superfície da água (CONSOLI & LOURENÇO-DE-OLIVEIRA,1994). Já na 
oviposição realizada por Culex quinquefasciatus, os ovos ficam dispostos em conjunto, 
agrupados em forma de jangada sobre a lâmina de água (CONSOLI & OLIVEIRA, 1994 
Apud CORREIA, 2011). 

Para combate aos vetores de enfermidades, que vivem próximos a aglomerados 
humanos, é necessária a adoção de medidas de controle individuais e coletivas, que 
podem ser biológicas, a partir do uso de organismos vivos, a exemplo de peixes que 
predam mosquitos no estágio larval; podem ser químicas, a partir do uso de inseticidas 
sintéticos, a exemplo dos aerossóis domésticos; ou, ainda, físicas, com a adesão às 
barreiras de contenção. Inclusive, nesse sentido, vale destacar a contenção mecânica, a 
partir do momento em que não se pode usar controle biológico ou químico, mas propõe-se 
tampar caixas d’água que servem como criadouros. No entanto, essa iniciativa depende 
muito do nível de envolvimento da população, para promover a eliminação desses insetos 
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(TAVARES, 2014).

2.6	 Simulídeos
Simulídeos são dípteros, cujas características morfológicas revelam as asas 

largas, coloração escura, corpo encurvado e pernas curtas (PEDROSO-DE-PAIVA; 
BRANCO, 2000). Possuem aparelho bucal do tipo sugador, além de serem popularmente 
conhecidos como borrachudos ou piuns, com cerca de 2 a 3 mm de comprimento (PINTO, 
2012). As fêmeas são hematófagas, de hábitos diurnos; e, os machos, prioritariamente 
fitófagos (MESSIAS, 2011). Apresentam dimorfismo sexual, que pode ser visto através da 
diferenciação dos omatídeos (ARANDA, 2017). 

Durante o repasto sanguíneo pode haver desconforto no local da picada. Além disso, 
podem agir como vetores, transmitindo parasitas que causam a oncocercose (MESSIAS, 
2011). Eles são insetos holometábolos, que apresentam ampla distribuição geográfica 
e podem ser encontrados em variadas condições ambientais, seja em altitude, seja em 
temperatura. São encontrados em ambientes lóticos, onde realizam a oviposição. As 
larvas, ao saírem dos ovos, ficam presas aos substratos, e realizam mudas, passando por 
6 a 9 estádios, a depender da espécie (MAIA; DIREITO; FIGUEIRÓ, 2014). Em seu último 
estádio, tecem um suporte de seda para abrir a pupa, que permanece imóvel até atingir a 
fase adulta (MESSIAS, 2011).

Os métodos de controle desses insetos visam ao ataque das fases imaturas, por 
estarem fixas ao substrato. Mas pode, também, ocorrer através de processos de controle 
biológico, que atuam para redução da densidade populacional, pela influência de outra 
população predadora. O controle químico, por sua vez, é realizado através de substâncias 
tóxicas presentes em pesticidas sintéticos. Além disso, o controle entomológico pode ser 
mecânico, através do escovamento de rampas de barragens, saídas de açudes e grandes 
lajeados (MAIA; DIREITO; FIGUEIRÓ, 2014). O controle químico é uma possibilidade, e 
pode ser realizado a partir do uso de repelentes (STEFANI, 2016).

2.7	 Ceratopogonídeos
Os ceratopogonídeos são conhecidos popularmente como “mosquitos-pólvora”, 

“maruins” e “mosquitinhos de mangue”. Esses insetos medem de 1 a 2 mm de comprimento, 
possuem corpo escuro e pequeno, e aparelho bucal do tipo picador-sugador (MARCONDES, 
2005). São conhecidos por apresentarem uma picada incômoda, especialmente quando 
estão em maior quantidade, podendo provocar reações como dermatites alérgicas, pápulas, 
pústulas, chegando até a eczema (CARVALHO, 2016). Quanto aos hábitos alimentares, 
machos e fêmeas são fitófagos, mas estas últimas, usualmente, buscam uma alimentação 
rica em proteína animal para maturação dos seus ovos (TRINDADE; GORAYEB, 2010). Os 
insetos do gênero Culicoides despertam maior interesse médico-veterinário por transmitirem 
agentes patogênicos que causam doenças como a oncocercose, mansonelose e febre 
oropouche, tendo como importantes espécies vetoras o C. maruim e C. paraenses (DIAZ; 
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RONDEROS, 2015; MARCONDES, 2005). 
Eles são uma família de insetos de ciclo holometábolo, ou seja, com metamorfose 

completa. As fêmeas adultas precisam de nutrientes em seu corpo para maturar os ovos. 
A depender da espécie, a fêmea não precisará realizar a hematofagia, pois já possuirá os 
nutrientes necessários para a maturação de seus ovos (DIAZ; RONDEROS, 2015).

A oviposição da fêmea ocorre em locais onde existe umidade e matéria orgânica, 
como beiras de lagos, acúmulos de folhas e sistemas de esgoto. Do ovo irá emergir uma 
larva de aspecto vermiforme, que passa por 4 mudas antes de atingir a forma de pupa. 
Esse período pode durar de 7 a 8 meses. O estágio de pupa é de curta duração e, em 
seguida, emerge para o estágio adulto. Em geral, os machos emergem antes das fêmeas 
(DIAZ; RONDEROS, 2015). Por serem muito pequenos, é recomendado o uso de telas com 
repelentes e/ou inseticidas para afastar e impedir a entrada desses insetos nos ambientes 
fechados (MARCONDES, 2005).

Há, também, medidas químicas como a utilização de derivados de produtos vegetais 
(BANDEIRA et al., 2017). Outra estratégia no combate ao maruim consiste no uso de um 
controlador bioativo – bioecológico – que é pulverizado e que interfere no desenvolvimento 
das larvas (GONÇALVES, 2019). Identificar criadouros desses insetos pode auxiliar 
na eliminação de locais para oviposição, removendo lixo, substituindo-os por aterros 
controlados; e pela drenagem de áreas alagadas, principalmente em áreas propensas ao 
desenvolvimento do inseto. É necessário ressaltar que essas medidas devem ser adotadas 
pelas entidades responsáveis e não apenas pela população em risco (BANDEIRA et al., 
2017; MARCONDES, 2005).

2.8	 Piolhos
Os piolhos são insetos pertencentes à ordem Phthiraptera, caracterizados pela 

capacidade de realizarem hematofagia (LINARDI, 2005). Apresentam corpo dividido em 
cabeça, tórax e abdômen, com cerca de 2,1 a 3,6 mm de comprimento, quando adultos. 
O aparelho bucal é do tipo sugador-pungitivo, com antenas curtas, três pares de pernas e 
com cinco segmentos, em cada; o último, inclusive, apresenta garras, que conferem uma 
maior fixação aos fios de cabelos. São responsáveis por enfermidades como a pediculose, 
muito comum entre crianças; e pitiríase, comum entre adultos (ROCHA, 2014; NUNES et 
al., 2014). Quanto ao seu habitat, esses ectoparasitas se proliferam, principalmente, em 
ambientes quentes e úmidos (GABANI, 2010). Entre as espécies que parasitam humanos, 
podem ser citadas: Pediculus capitis, presente no couro cabeludo do indivíduo; Pediculus 
humanus Lineu, encontrado no corpo; e Pthirus pubis Lineu, presente nos pelos da região 
genital do indivíduo. Este último recebe o nome vulgar de “chato” (LINARDI, 2005). O 
principal sintoma da doença é o prurido no local infestado, mas podem haver complicações 
da doença, como o surgimento de infecções secundárias pelas lesões causadas pela 
coceira e, até, anemia (ROCHA, 2014; NUNES et al., 2014).
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O ciclo biológico pode durar cerca de quatro semanas. Sendo hemimetábolos, pode-
se observar as fases de ovo (lêndea), ninfa e adulto (CARVALHO et al., 2020).

A forma mais indicada para eliminar os piolhos é através do uso diário do pente fino. 
A criança deve ser posicionada sentada e de costas, com um pano branco nos ombros 
para facilitar a visualização dos piolhos retirados. Com o cabelo dividido em partes, o pente 
fino deve ser usado da base até o final dos fios. Para facilitar, pode ser utilizado um creme 
de pentear. Para remoção das lêndeas, é recomendado o uso de uma mistura de água e 
vinagre, passando a mistura nos fios de cabelo com auxílio de um algodão. Além disso, o 
ideal é evitar o compartilhamento de roupas, toalhas, acessórios de cabelo e outros objetos 
de uso pessoal, bem como evitar o contato direto com pessoas infectadas pelo parasita. 
Ademais, nenhum tipo de produto deve ser utilizado sem recomendação médica (ROCHA, 
2014).

2.8.1	 Curiosidade

A coceira causada pelos piolhos é proveniente da reação alérgica provocada por 
sua saliva, a qual apresenta em sua composição uma substância anestésica, evitando a 
dor da picada, e outra que é anticoagulante (MARTINS, 2018).

2.9	 Pulgas
As pulgas são insetos da ordem Siphonaptera, ectoparasitas hematófagos, com 

coloração acastanhada e achatados lateralmente, com tamanho variando entre 2 - 3 mm, 
em média. Possuem o último par de pernas adaptado para saltar, característica que lhes 
permite dar pulos extraordinários (LINARDI, 2005; 2017). Também possuem aparelho bucal 
do tipo sugador-pungitivo, sendo possível para esses insetos a diferenciação de machos e 
fêmeas, através da morfologia dos órgãos genitais (LINARDI, 2005).

Existem cerca de 3.000 espécies, onde a maioria apresenta ctenídeos (cerdas), que 
são estruturas destinadas à fixação e locomoção entre os pelos dos hospedeiros. Quanto 
à distribuição, depende dos fatores biológicos e condições climáticas favoráveis (baixa 
umidade) para a sobrevivência, desenvolvimento e reprodução. Seus hospedeiros são, 
em maioria, cães, gatos, roedores e o homem (MOURA, 2008). Por conta da importância 
epidemiológica, merecem destaque: Pulex irritans L., Xenopsylla cheopis (Rothschild), 
Ctenocephalides felis felis e C. canis (Curtis) e Tunga penetrans (L.) (LIMONGI et al., 2013).

As pulgas também atuam como vetores mecânicos, sendo responsáveis pela 
transmissão de patógenos. Nesse sentido, esses insetos são capazes de transmitir doenças 
como a Peste Bubônica, Dermatites alérgicas, Dipilidiose e Tifo (FONTOURA, 2009).

As pulgas são insetos holometábolos, ou seja, realizam a metamorfose completa 
durante seu ciclo de vida, apresentando os estágios de ovo, larva, pupa e adulto (MOREIRA; 
SOUZA; BALESTERO, 2014).
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Para o controle, atualmente, existem variados princípios ativos que apresentam 
níveis de eficácia e segurança satisfatórios, em diversas apresentações. Os comprimidos 
são os mais novos produtos no mercado, em sua maioria palatáveis e/ou mastigáveis, e 
facilitam a administração. As medicações de uso tópico são utilizadas associadas a outros 
medicamentos, a fim de conferirem uma maior eficácia no tratamento. Além disso, são 
utilizadas coleiras que concentram maiores quantidades de agentes farmacológicos e 
conferem maior proteção ao animal (ZARDO; PEREIRA, 2019). Também são utilizados 
carbamatos, organofosforados e outros produtos que possam impedir que as pulgas 
completem seu ciclo biológico. Contudo, se o indivíduo possuir algum pet, deve evitar o 
trânsito no ambiente em que esses produtos químicos venham a ser aplicados para impedir 
uma contaminação direta ao animal. É importante que se mantenha a casa sem acúmulo 
de matéria orgânica, além de higienizada, sendo o aspirador de pó um aliado eficaz na 
retirada de pulgas que possam estar nas frestas dos cômodos, nos tapetes, carpetes, no 
piso e no sofá (MOREIRA; SOUZA; BALESTERO, 2014).
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