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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
cetamina, profilaxia, prevencao, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria éssea,
ferimentos e lesbes, saude publica, enfermagem, luxacdo, educagcdo em Saulde, Sistema
imune, metadona, cuidados paliativos, doenca de Alzheimer; doencas neurodegenerativas,
sindrome de rapunzel, tricofagia, perfuragcdo géstrica, tricobezoar, gastrectomia,
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulagao, inteligéncia artificial; neurocirurgia,
semiologia médica, Acidente Vascular Encefalico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 2” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Esse manuscrito trata de uma abordagem breve de alguns dos principais insetos
capazes de veicular enfermidades ao homem e demais animais. E fruto de um compilado
tedrico, trazendo a discussao aspectos gerais de Flebotomineos, Hemipteros, Tabanideos,
Moscas, Culicideos, Simulideos, Ceratopogonideos, Pulgas e Piolhos. Esse material podera
ser utilizado por curiosos e interessados em adquirir conhecimento bésico. O carater técnico
e simplificado dessa obra visa tornar o estudo da Entomologia Médica leve, claro, e sucinto.
Espera-se que essa leitura possa proporcionar um maior conhecimento e que seja de
bastante proveito para assimilagcdo de contetdo.

PALAVRAS-CHAVE: Entomologia Médica, Insetos, Vetores.

MEDICAL ENTOMOLOGY: A SUMMARY OF THE MAIN GROUPS

ABSTRACT: This manuscript deals with a brief overview of some of the mais insects capable
of transmitting diseases to man and other animals. It is the result of a theoretical compilation,
bringing to discussion general aspects of Phlebotomines, Hemiptera, Tabanids, Flies,
Culicids, Simulids, Keratopogonids, Fleas and Lice. This material can be used by curious and
interested in acquiring basic knowledge. The technical and simplified character of this work
aims to make the stud of Medical Entomology light, clear, and succinct. It is expected that this
reading can provide greater knowledge and that it will be for benefit for assimilation of content.
KEYWORDS: Medical Entomology, Insects, Vector.

11 INTRODUGAO

A Entomologia Médica é a area da ciéncia que estuda os insetos que veiculam
patdgenos, ou aqueles que estdo envolvidos com o incémodo que causam a homens ou
animais sobre os quais pousam/parasitam (MARCONDES, 2011). Nesse aspecto, este
manuscrito vai tratar de falar dos principais grupos, de forma sucinta, numa abordagem
introdutéria. Flebotomineos, Hemipteros, Tabanideos, Moscas, Culicideos, Simulideos,
Ceratopogonideos, Pulgas e Piolhos, serdo os grupos aqui abordados, nessa ordem.

Esses insetos podem ser capturados de diferentes formas, para atender a diversos
objetivos que, entre outros, podem se prestar a elucidagéo de questbes epidemiologicas
(RIO GRANDE DO SUL, 2009). A necessidade de identificacdo de espécies faz com
que entomologistas usem, desde armadilhas luminosas, que atraem os insetos (Ex.
Triatomineos); até aspiradores manuais para captura de demais exemplares (Ex.
Flebotomineos); ou, por exemplo, o uso do puga, para coleta de larvas em ambientes
aquaticos (CRUZ; OLIVEIRA; FREITAS, 2009).

Para entendimento da organizacéo taxonémica de alguns grupos, segue a tabela
abaixo (Tabela 1). Isso € importante para perceber aspectos em comum e, especialmente,
compreender as diferencas que marcam algumas espécies. Sugere-se, para maior
compreensao, utilizar sites de buscas para visualizacdo de imagens dos exemplares aqui

mencionados ao longo de todo o texto.
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Reino Animalia Animalia Animalia Animalia
Filo Arthropoda Arthropoda Arthropoda Arthropoda
Classe Insecta Insecta Insecta Insecta
Ordem Siphonaptera Hemiptera Diptera Diptera
Familia Pulicidae Reduviidae Psychodidae Culicidae
Género Xenopsylla Triatoma Lutzomyia Aedes

Medicina: Esforco Comum da Promoc&o da Salde e Prevencao e Tratamento das
Doencgas 2

Tabela 1: Representagéo taxonémica de espécies de insetos.

21 IMPORTANTES GRUPOS DE IMPORTANCIA MEDICA

2.1 Flebotomineos

Insetos flebotomineos séo encontrados em todo o mundo, mas o Brasil é o pais
que apresenta o maior nimero de espécies. Em nosso territério, eles sdo conhecidos
popularmente como mosquito palha, asa branca, cangalhinha, além de outras denominacgdes,
a depender da regido (WILLIAMS, 2005).

Eles constituem o grupo responsavel pela transmissdo das Leishmanioses,
conhecidas como Tegumentar e Visceral. Elas diferem em alguns aspectos, especialmente
clinicos. Sdo enfermidades de grande importancia em Salude Publica, de notificagéo
compulsoria, e a evolucéo clinica no paciente varia desde a cura espontanea, a mutilacéo
ou, até mesmo, podendo leva-lo a 6bito (MICHALICK; RIBEIRO; SILVA, 2016). E sabido,
no entanto, que além das Leishmanioses, outros patégenos como bactérias, fungos e virus
podem ser veiculados por esses insetos (CARVALHO et al, 2013).

O ciclo de vida do flebotomineo possui quatro estagios. Ele se inicia em ambiente
terrestre onde, apds a copula, as fémeas colocam seus ovos sobre um substrato tmido no
solo e com matéria organica em grande quantidade, como tocas de animais, folhas mortas
e outros microhabitats Umidos, para garantir a alimentagcao das larvas. De larvas, evoluem
a pupas e, posteriormente, adultos machos e fémeas. Sédo, portanto, holometabolos
(CHARRO, 2020). As fémeas realizam hematofagia - o que € necessério para a maturagao
dos ovos. Nessa situagdo, se infectadas, podem passar parasitas promastigotas a
hospedeiros vertebrados; ou podem se contaminar com parasitas amastigotas, caso o
hospedeiro esteja infectado. A titulo de informacéo, os promastigotas, que sdo encontrados
no inseto, possuem o0s seguintes subtipos: prociclicos, nectomonas, promastigotas,
haptomonas e metaciclicos (PIMENTA et al, 2012).

A utilizagdo de mosquiteiros com a malha fina ajuda a conter a passagem do inseto,
cujo tamanho é diminuto, na faixa de 1 a 3 mm. O uso de repelentes e roupas de manga

longa, que diminuam a exposi¢do ao vetor, sdo exemplos de alternativas para prevencao
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(BRASIL, 2006). Também é recomendada a limpeza de quintais e terrenos, além do destino
adequado do lixo (SANTOS, 2018). O controle quimico, através da borrifagdo de inseticidas
residuais, confere bons resultados (BRASIL, 2006); ndo s6 isso, mas também o uso, em
cédes, de coleiras impregnadas com deltametrina 4% (KAZIMOTO, 2016); e a vacinagéo
desses animais em areas endémicas (MOREIRA, 2013).

2.2 Hemipteros

Os hemipteros geralmente possuem pequenas dimensdes, sdo holometébolos, e
tém a capacidade de realizar hematofagia desde o estagio de ninfa, nos seus diferentes
instares, até a fase adulta (DIOTAUIUTI et al, 2016). Entre eles, devem ser mencionados
os Cimicideos (percevejos), que além do incobmodo que podem causar com a picada,
pesquisadores suspeitam que possam veicular virus, como o da hepatite B - mas nédo ha
evidéncias (BRASIL, 2003). No entanto, cabe aqui destacar os Triatomineos, conhecidos
como “barbeiros”, dada a importancia na capacidade vetorial de transmissédo do parasita
Trypanosoma cruzi, patogeno causador da Doenca de Chagas. Essa enfermidade é
transmitida ao hospedeiro pela penetragéo, através da pele e/ou mucosa, da forma evolutiva
tripomastigota metaciclica, presente nas fezes e na urina do triatomineo. O parasita pode
penetrar através do local da picada do inseto, ou através de lesdes outras, presentes na
pele/mucosa. Ja inoculado no hospedeiro vertebrado, o parasita sofre diferenciacédo, até
se tornar infectante (tripomastigota sanguineo) para o inseto. Apds repasto sanguineo e
contaminagdo deste inseto, novamente o parasita sofre diferenciacdo no organismo do
triatomineo, até tornar-se infectivo, chegando as fezes e urina — e assim se completa o ciclo
biologico do parasita, entre hospedeiros vertebrado e invertebrado (DIOTAIUTI et al, 2016).

No ciclo biol6gico do inseto, € sabido que ele néo realiza metamorfose completa;
por isso sdo hemimetabolos. Sdo observadas as fases de ovo, ninfa (do 1° ao 5° instar)
e adultos. Apés cbpula dos adultos, as fémeas gravidas realizam oviposi¢éo, e tem inicio,
novamente, o ciclo biolégico (JUNQUEIRA et al, 2011).

O controle para inibir o contato do inseto com o individuo deve se dar através da
contencdo de portas e janelas por telas, uso de mosquiteiros, repelentes e inseticidas —
essas sdo algumas das alternativas (ARAUJO-JORGE, 2013).

2.3 Tabanideos

Afamilia Tabanidae se constitui de dipteros, popularmente conhecidos como mutucas
e sdo vetores mecanicos de diversos agentes patogénicos, ja que microrganismos aderidos
a probodscide (aparelho bucal) do inseto podem ser veiculados através do local da picada
(ALVES et al., 2007). As fémeas sdo hematofagas, enquanto os machos se alimentam de
néctar. O tamanho, em média, varia de 5 a 25 mm, com cabec¢a mais larga que o térax,
antenas relativamente longas e aparelho bucal do tipo picador-sugador (TURCATEL, 2005).

A oviposicéo é realizada em locais proximos a superficies aquaticas, a exemplo de

pedras e folhas de plantas. A eclosdo dos ovos ocorre cerca de trés a sete dias apos a
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oviposicao, e a larva permanece submersa na lama, até mudar para um local mais seco,
onde se tornard pupa. Duas semanas ap0s essa migracdo, emergem os insetos adultos
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, 2015).

Em relagdo a importdncia econémica, infesta¢cdes por tabanideos influenciam
negativamente a cultura pecuaria, com impacto médico-veterinario e financeiro. Com
presenca em areas ruralizadas e predilecdo por animais de pasto, o comportamento
hematéfago das fémeas, além de associado a transmissdo de agentes patdgenos,
interferem no bem-estar dos animais (FREITAS; RODRIGUES, 2013); e também
interferem na alimentacdo; aumentam a suscetibilidade de equinos e bovinos a infecgdes
secundarias, ocasionando perdas na produgdo de leite, peso e deprecia¢do da qualidade
do couro, influenciando na industria frigorifica, de laticinios, e de couro (BASSI; CUNHA;
COSCARON, 2000).

Como medidas de prevencéo e controle, pode-se destacar: uso de inseticidas e
repelentes; drenagem dos lugares onde as mutucas se reproduzem; além disso, o uso de
mantas e redes do tipo mosquiteiro pode oferecer protecdo (UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL, 2015).

2.4 Moscas

Sao insetos dipteros, com ciclo biolégico que passa pelos estagios de: ovo, larva,
pupa e adulto (SCHLAPBACH, 2007).

Podem ser destacadas, aqui, as quatro principais familias de importancia Médica:
Calliphoridae, Muscidae, Sarcophagidae e Cuterebridae. Destas, as trés primeiras tem
destaque, por serem de grande relevancia na area da Entomologia Forense, cuja aparicao
sobre tecidos mortos pode esclarecer informagdes, como o tempo em que decorreu a morte.
Esses insetos realizam a deposicéo de ovos. Excecdo a regra é a familia Sarcophagidae,
que deposita larvas de primeiro instar sobre carcacas. Os adultos possuem aparelho bucal
do tipo sugador, e olhos telescdpios bem desenvolvidos (SANTOS, 2018).

Algumas espécies sao hematéfagas, onde machos e fémeas podem se alimentar de
sangue, com aparelho bucal adaptado para picar. Também ha espécies cujas pecas bucais
séo atrofiadas e, na fase adulta, ndo se alimentam (MARCONDES, 2011).

Muitas das espécies sdo importantes vetores ativos ou passivos de agentes
patogénicos, mas ainda existem espécies benéficas que desempenham papel importante
na ciclagem de nutrientes, e sdo atraidas por tecidos e matéria vegetal em decomposicéo,
usando destes recursos como sitios de reproducdo, oviposicdo e fonte de alimentos
(SANTOS, 2018).

Como podem atuar como vetores mecanicos, as moscas sdo de grande interesse
médico-sanitario, e podem transmitir doencas como febre tifdide, disenteria amebiana,
poliomielite e tracoma (conjuntivite bacteriana), ao pousarem sobre dejetos, cadaveres
e superficies. Sabe-se que a mosca doméstica (Musca domestica) e a mosca varejeira
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(Chrysomya megacephala) podem carregar, cada uma, mais de 300 tipos de bactérias
(JUNQUEIRA et al., 2017).

Como a deposicao de ovos sobre a pele lesionada exposta incorre no risco de
ecloséo de larvas, resultando em miiase, recomenda-se a protec¢éo de feridas (OLIVEIRA;
BRITO, 2005). O uso de inseticidas, também a base de nim, € uma importante forma de
controle (DELEITO; BORJA, 2008); bem como uso de mosquiteiros; limpeza de ambientes;
eliminacé&o do lixo de modo adequado; e protecdo de alimentos expostos ao pouso desses
insetos (TEIXEIRA et al, 2008).

2.5 Culicideos

Os Culicideos séo insetos dipteros, agrupados na familia Culicidae, com mais de
3500 espécies descritas. Pela diversidade apresentada no grupo, o tamanho varia de 2 a
19 mm, apresentando corpo delgado e ampla distribuicdo geogréfica. Alguns dos nomes
popularmente usados para designa-los variam em fungéo do local e regido: mosquitos,
carapanas, muricocas, suvela e pernilongos (GOELDI, 1905 Apud PEREIRA, 2016;
CONSOLI & LOURENGO DE OLIVEIRA,1994). Essas espécies possuem um curto ciclo
de vida, sdo holometabolos, apresentando ovos, larvas, pupas e adultos, com elevada
fecundidade; e, em funcdo dessa fecundidade, pode ocorrer uma explosdo populacional
por alta proliferagédo. Eles séo vetores de inimeras enfermidades, tais como dengue, febre
amarela, malaria e filariose, tendo como principais géneros veiculadores: Culex, Aedes e
Anopheles (BRASIL, 2011).

Esses trés géneros possuem caracteristicas morfologicas que lhes sdo peculiares,
nas diferentes fases do ciclo evolutivo. A espécie Aedes aegypti, por exemplo, quando
adulta, pode ser reconhecida pelas linhas prateadas no térax, no formato de lira, além das
listras brancas nos segmentos tarsais (CLEMONS et al., 2010 Apud MONTEIRO, 2014). No
estagio de larva, espécies de Anopheles darlingi se colocam horizontalmente posicionadas
em relagdo a superficie da dgua (CONSOLI & LOURENCO-DE-OLIVEIRA,1994). J& na
oviposicao realizada por Culex quinquefasciatus, os ovos ficam dispostos em conjunto,
agrupados em forma de jangada sobre a ldmina de 4gua (CONSOLI & OLIVEIRA, 1994
Apud CORREIA, 2011).

Para combate aos vetores de enfermidades, que vivem prdoximos a aglomerados
humanos, é necessaria a adogdo de medidas de controle individuais e coletivas, que
podem ser biolégicas, a partir do uso de organismos vivos, a exemplo de peixes que
predam mosquitos no estagio larval; podem ser quimicas, a partir do uso de inseticidas
sintéticos, a exemplo dos aerosso6is domésticos; ou, ainda, fisicas, com a adeséo as
barreiras de contengéo. Inclusive, nesse sentido, vale destacar a contencdo mecanica, a
partir do momento em que néo se pode usar controle bioldégico ou quimico, mas propde-se
tampar caixas d’agua que servem como criadouros. No entanto, essa iniciativa depende
muito do nivel de envolvimento da populagéo, para promover a eliminagéo desses insetos
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(TAVARES, 2014).
2.6 Simulideos

Simulideos sado dipteros, cujas caracteristicas morfolégicas revelam as asas
largas, coloracdo escura, corpo encurvado e pernas curtas (PEDROSO-DE-PAIVA;
BRANCO, 2000). Possuem aparelho bucal do tipo sugador, além de serem popularmente
conhecidos como borrachudos ou piuns, com cerca de 2 a 3 mm de comprimento (PINTO,
2012). As fémeas sdo hematodfagas, de habitos diurnos; e, os machos, prioritariamente
fitofagos (MESSIAS, 2011). Apresentam dimorfismo sexual, que pode ser visto através da
diferenciacao dos omatideos (ARANDA, 2017).

Durante o repasto sanguineo pode haver desconforto no local da picada. Além disso,
podem agir como vetores, transmitindo parasitas que causam a oncocercose (MESSIAS,
2011). Eles sao insetos holometabolos, que apresentam ampla distribuicdo geografica
e podem ser encontrados em variadas condigcbes ambientais, seja em altitude, seja em
temperatura. Sdo encontrados em ambientes I6ticos, onde realizam a oviposigdo. As
larvas, ao sairem dos ovos, ficam presas aos substratos, e realizam mudas, passando por
6 a 9 estadios, a depender da espécie (MAIA; DIREITO; FIGUEIRO, 2014). Em seu Gltimo
estadio, tecem um suporte de seda para abrir a pupa, que permanece imével até atingir a
fase adulta (MESSIAS, 2011).

Os métodos de controle desses insetos visam ao ataque das fases imaturas, por
estarem fixas ao substrato. Mas pode, também, ocorrer através de processos de controle
biolégico, que atuam para reducéo da densidade populacional, pela influéncia de outra
populagéo predadora. O controle quimico, por sua vez, é realizado através de substancias
toxicas presentes em pesticidas sintéticos. Além disso, o controle entomolégico pode ser
mecanico, através do escovamento de rampas de barragens, saidas de agudes e grandes
lajeados (MAIA; DIREITO; FIGUEIRO, 2014). O controle quimico é uma possibilidade, e
pode ser realizado a partir do uso de repelentes (STEFANI, 2016).

2.7 Ceratopogonideos

Os ceratopogonideos sdo conhecidos popularmente como “mosquitos-pélvora”,
“maruins” e “mosquitinhos de mangue”. Esses insetos medem de 1 a 2 mm de comprimento,
possuem corpo escuro e pequeno, e aparelho bucal do tipo picador-sugador (MARCONDES,
2005). Sao conhecidos por apresentarem uma picada incomoda, especialmente quando
estdo em maior quantidade, podendo provocar reagées como dermatites alérgicas, papulas,
pustulas, chegando até a eczema (CARVALHO, 2016). Quanto aos habitos alimentares,
machos e fémeas séo fitbfagos, mas estas Gltimas, usualmente, buscam uma alimentacao
rica em proteina animal para maturacao dos seus ovos (TRINDADE; GORAYEB, 2010). Os
insetos do género Culicoides despertam maior interesse médico-veterinario por transmitirem
agentes patogénicos que causam doencas como a oncocercose, mansonelose e febre
oropouche, tendo como importantes espécies vetoras o C. maruim e C. paraenses (DIAZ;
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RONDEROS, 2015; MARCONDES, 2005).

Eles sdo uma familia de insetos de ciclo holometabolo, ou seja, com metamorfose
completa. As fémeas adultas precisam de nutrientes em seu corpo para maturar 0s ovos.
A depender da espécie, a fémea nao precisara realizar a hematofagia, pois ja possuira os
nutrientes necessarios para a maturagéo de seus ovos (DIAZ; RONDEROS, 2015).

A oviposicao da fémea ocorre em locais onde existe umidade e matéria organica,
como beiras de lagos, acumulos de folhas e sistemas de esgoto. Do ovo ira emergir uma
larva de aspecto vermiforme, que passa por 4 mudas antes de atingir a forma de pupa.
Esse periodo pode durar de 7 a 8 meses. O estagio de pupa é de curta duragéo e, em
seguida, emerge para o estagio adulto. Em geral, os machos emergem antes das fémeas
(DIAZ; RONDEROS, 2015). Por serem muito pequenos, é recomendado o uso de telas com
repelentes e/ou inseticidas para afastar e impedir a entrada desses insetos nos ambientes
fechados (MARCONDES, 2005).

Ha, também, medidas quimicas como a utilizacao de derivados de produtos vegetais
(BANDEIRA et al., 2017). Outra estratégia no combate ao maruim consiste no uso de um
controlador bioativo — bioecoldgico — que € pulverizado e que interfere no desenvolvimento
das larvas (GONGCALVES, 2019). Identificar criadouros desses insetos pode auxiliar
na eliminacdo de locais para oviposi¢do, removendo lixo, substituindo-os por aterros
controlados; e pela drenagem de areas alagadas, principalmente em areas propensas ao
desenvolvimento do inseto. E necessario ressaltar que essas medidas devem ser adotadas
pelas entidades responsaveis e ndo apenas pela populagdo em risco (BANDEIRA et al.,
2017; MARCONDES, 2005).

2.8 Piolhos

Os piolhos séo insetos pertencentes a ordem Phthiraptera, caracterizados pela
capacidade de realizarem hematofagia (LINARDI, 2005). Apresentam corpo dividido em
cabeca, térax e abdémen, com cerca de 2,1 a 3,6 mm de comprimento, quando adultos.
O aparelho bucal é do tipo sugador-pungitivo, com antenas curtas, trés pares de pernas e
com cinco segmentos, em cada; o ultimo, inclusive, apresenta garras, que conferem uma
maior fixagcdo aos fios de cabelos. S&o responsaveis por enfermidades como a pediculose,
muito comum entre criangas; e pitiriase, comum entre adultos (ROCHA, 2014; NUNES et
al., 2014). Quanto ao seu habitat, esses ectoparasitas se proliferam, principalmente, em
ambientes quentes e umidos (GABANI, 2010). Entre as espécies que parasitam humanos,
podem ser citadas: Pediculus capitis, presente no couro cabeludo do individuo; Pediculus
humanus Lineu, encontrado no corpo; e Pthirus pubis Lineu, presente nos pelos da regiao
genital do individuo. Este ultimo recebe o nome vulgar de “chato” (LINARDI, 2005). O
principal sintoma da doenca é o prurido no local infestado, mas podem haver complicagdes
da doenga, como o surgimento de infecgOes secundéarias pelas lesdes causadas pela
coceira e, até, anemia (ROCHA, 2014; NUNES et al., 2014).
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O ciclo biol6gico pode durar cerca de quatro semanas. Sendo hemimetébolos, pode-
se observar as fases de ovo (Iéndea), ninfa e adulto (CARVALHO et al., 2020).

A forma mais indicada para eliminar os piolhos é através do uso diario do pente fino.
A crianga deve ser posicionada sentada e de costas, com um pano branco nos ombros
para facilitar a visualizagao dos piolhos retirados. Com o cabelo dividido em partes, o pente
fino deve ser usado da base até o final dos fios. Para facilitar, pode ser utilizado um creme
de pentear. Para remocéo das léndeas, € recomendado o uso de uma mistura de agua e
vinagre, passando a mistura nos fios de cabelo com auxilio de um algodéo. Além disso, o
ideal é evitar o compartilhamento de roupas, toalhas, acessorios de cabelo e outros objetos
de uso pessoal, bem como evitar o contato direto com pessoas infectadas pelo parasita.
Ademais, nenhum tipo de produto deve ser utilizado sem recomendacdo médica (ROCHA,
2014).

2.8.1 Curiosidade

A coceira causada pelos piolhos € proveniente da reagéo alérgica provocada por
sua saliva, a qual apresenta em sua composi¢cdo uma substancia anestésica, evitando a
dor da picada, e outra que é anticoagulante (MARTINS, 2018).

2.9 Pulgas

As pulgas sao insetos da ordem Siphonaptera, ectoparasitas hemat6fagos, com
coloracdo acastanhada e achatados lateralmente, com tamanho variando entre 2 - 3 mm,
em média. Possuem o Gltimo par de pernas adaptado para saltar, caracteristica que lhes
permite dar pulos extraordinarios (LINARDI, 2005; 2017). Também possuem aparelho bucal
do tipo sugador-pungitivo, sendo possivel para esses insetos a diferenciacdo de machos e
fémeas, através da morfologia dos 6rgaos genitais (LINARDI, 2005).

Existem cerca de 3.000 espécies, onde a maioria apresenta ctenideos (cerdas), que
séo estruturas destinadas a fixagdo e locomogéo entre os pelos dos hospedeiros. Quanto
a distribuicdo, depende dos fatores bioldgicos e condi¢des climaticas favoraveis (baixa
umidade) para a sobrevivéncia, desenvolvimento e reproducdo. Seus hospedeiros séo,
em maioria, caes, gatos, roedores e o homem (MOURA, 2008). Por conta da importancia
epidemiologica, merecem destaque: Pulex irritans L., Xenopsylla cheopis (Rothschild),
Ctenocephalides felis felis e C. canis (Curtis) e Tunga penetrans (L.) (LIMONGI et al., 2013).

As pulgas também atuam como vetores mecéanicos, sendo responsaveis pela
transmissao de patdgenos. Nesse sentido, esses insetos s&o capazes de transmitir doencas
como a Peste Bubénica, Dermatites alérgicas, Dipilidiose e Tifo (FONTOURA, 2009).

As pulgas séo insetos holometabolos, ou seja, realizam a metamorfose completa
durante seu ciclo de vida, apresentando os estagios de ovo, larva, pupa e adulto (MOREIRA;
SOUZA; BALESTERO, 2014).
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Para o controle, atualmente, existem variados principios ativos que apresentam
niveis de eficacia e seguranca satisfatorios, em diversas apresentagées. Os comprimidos
sd0 0s mais novos produtos no mercado, em sua maioria palataveis e/ou mastigaveis, e
facilitam a administrag@o. As medicag¢des de uso topico sdo utilizadas associadas a outros
medicamentos, a fim de conferirem uma maior eficacia no tratamento. Além disso, sao
utilizadas coleiras que concentram maiores quantidades de agentes farmacoldgicos e
conferem maior protecao ao animal (ZARDO; PEREIRA, 2019). Também sé&o utilizados
carbamatos, organofosforados e outros produtos que possam impedir que as pulgas
completem seu ciclo biolégico. Contudo, se o individuo possuir algum pet, deve evitar o
transito no ambiente em que esses produtos quimicos venham a ser aplicados para impedir
uma contaminacdo direta ao animal. E importante que se mantenha a casa sem actmulo
de matéria organica, além de higienizada, sendo o aspirador de p6 um aliado eficaz na
retirada de pulgas que possam estar nas frestas dos comodos, nos tapetes, carpetes, no
piso e no sofa (MOREIRA; SOUZA; BALESTERO, 2014).
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