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Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biologicas e da Satide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia
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Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao
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Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof? Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de
Coimbra

Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof? Dr? lara LUcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof? Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
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APRESENTACAO

Shakespeare ja sabia que os delirios tém sentido. Aludindo aos desvairados
discursos de Hamlet, Polonius diz: “Desvario sim, mas tem seu método”
(Hamlet, ato IlI, cena ii). Mas naturalmente os homens de ciéncia nunca
escutam os poetas [...]"."

Testemunhei, nos ultimos dolorosos dias da humanidade — assolados pela pandemia
de coronavirus (COVID-19) — o surgimento de um escrito inédito: O Desenvolvimento
Cientifico Contemporaneo da Psicologia no Brasil, talhado e esculpido na Atena
Editora. Na sua composi¢do mais intima, contamos com a experiéncia, pesquisa e praxis
pedagbgica e esperanca de docentes deste “vasto mundo” palavrado Brasil. E como diz
Jodo Cabral de Melo Neto, “[...] um galo sozinho ndo tece uma manha [...]".2

Possivelmente no outono de 1928, a fenomendloga contemporanea alema Edith
Stein — discipula de Edmund Husserl — refletiu na conferéncia intitulada Os Tipos de
Psicologia e seu Significado para a Pedagogia (De Typen der Psychologie und ihre
Bedeutung fiir die Padagogik) que se tomarmos em maos os manuais de psicologia
encontraremos dentro de um mesmo livro diversos capitulos que por objeto e método pouco
tém em comum entre eles. Por “psicologia” sdo designadas direcdes de investigacdo muito
distintas, procedentes de um modo paralelo desde a Antiguidade e dos quais predominou
uma vez um, outra vez outro, de acordo com o momento. Historicamente, Edith Stein
distingue trés tipos fundamentais: [1] Psicologia metafisica: doutrina da esséncia da alma.
[2] Psicologia empirica: doutrina dos fatos da consciéncia. [3] Caracterologia: antropologia
pratica.®

No “contrato social” estabelecido apés a Revolugdo Francesa, o Estado conferiu
a ciéncia o monopdlio do fendbmeno da loucura. Politicamente, o discurso psiquiatrico —
falacioso (doxa) — fundou-se no controle da irracionalidade. No Estado de Minas Gerais
(Brasil) — em nome da razdo — pelo menos 60 mil seres humanos morreram entre os
muros do Hospital Colénia de Barbacena, taxados de “loucos”:

[...] 70% n&o tinham diagndstico de doenga mental. Eram epiléticos,
alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava, gente que se
tornara incbmoda para alguém com mais poder. Eram meninas gravidas,
violentadas por seus patrdes, eram esposas confinadas para que o marido
pudesse morar com a amante, eram filhas de fazendeiros as quais perderam
a virgindade antes do casamento. Eram homens e mulheres que haviam
extraviado seus documentos. Alguns eram apenas timidos. Pelo menos trinta
e trés eram criangas.*

1 SILVEIRA, Nise. Imagens do inconsciente. Petropolis, RJ: Vozes, 2015, p. 100.

2 MELO NETO, Joao Cabral de. Morte e vida severina e outros poemas. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007, p. 345.

3 STEIN, Edith. Los Tipos de Psicologia y su Significado para la Pedagogia. In: STEIN, Edith. Obras completas, IV:
escritos antropolégicos y pedagogicos [magistério de vida cristiana, 1926-1933]. vol. 4. Trad. Francisco Javier Sancho,
OCD; José Mardomingo; Constantino Ruiz Garrido; Carlos Diaz; Alberto Pérez, OCD; Gerlinde Follrich de Aginaga.
Vitoria: EI Carmen; Madrid: Espiritualidad; Burgos: Monte Carmelo, 2003.

4 BRUM, Eliane. Prefacio: os loucos somos nés. In: ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro: Genocidio — 60 mil



No século XX, a Lei n® 4.119, de 27 de agosto de 1962, regulamentou a profissdo de
psicélogo(a) no Estado brasileiro. Horizonta-se, aqui-agora, diante dos nossos “olhos de
ver”, um tratado de psicologia, diversidade e contemporaneidade, que pde em cena textos
sobre a formagéo-atuacdo — humanizada — de profissionais de psicologia, desvelada no

século XXI. Por fim, #Colénianuncamais!

Empaticamente,
Everaldo dos Santos Mendes

mortos no maior hospicio do Brasil. Sdo Paulo: Geragéo, 2013, p. 14.
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RESUMO: Neste capitulo o objetivo foi
apresentar os desafios da avaliagéo para Cirurgia
Bariatrica na adolescéncia , um procedimento
que tem tornado-se frequente como resposta
ao crescimento do indice de obesidade nesta
populac¢do. Para tal , apontamos o0s principais
fatores que tem se revelado na literatura como
gatilhos para o aumento da obesidade e os
riscos clinicos e sociais que a populagéo esta
exposta. Apesar de ser um conhecimento em
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construcdo , apresentamos o que a literatura e
as legislagbes determinam ou sugerem como
critérios de restricdo para habilitagdo para
CB . Cabe ressaltar que os critérios foram
ampliados para a populagdo adolescente sem
que houvesse uma analise das especificidades
dessa fase do desenvolvimento, a adolescéncia
para elaboracdo destes critérios , prestigiando
apenas uma observagao nos critérios biologicos .
Diante disto fica o desafio do desenvolvimento de
novos estudos que contribuam para o produgéo
de conhecimento que norte a prética profissional
para um fazer técnico e ético.

PALAVRAS - CHAVE: Obesidade, psicologia ,
adolescencia , avaliagcdo Psicoldgica.

ABSTRACT: In this chapter, the objective was
to present the evaluation challenges for Bariatric
Surgery in adolescence, a procedure that has
become frequent in response to the growth of the
obesity index in this population. To this end, we
point out the main factors that have been revealed
in the literature as triggers for the increase in
obesity and the clinical and social risks that the
population is exposed to.

KEYWORDS: Obesity, psychology, adolescence,
Psychological assessment

INTRODUCAO

As primeiras cirurgias bariatricas foram
realizadas na década de 1970 mas a tematica
tornou-se recorrente na ultima década com o
aumentodonumerodaprocurapeloprocedimento

inclusive em criangas e adolescentes. Para sua
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realizacdo o paciente € acompanhado por uma equipe interdisciplinara para avaliagbes
dentre elas a avaliagdo psicolégica cujo objetivo é identificar a presenca de psicopatologias
ou comportamento que possam impactar na saude mental do candidato a cirurgia.

AANS define em suas resolugdes os critérios para realizagéo da Cirurgia Bariatrica e
apontam a necessidade de uma maior aten¢do para idosos acima de 65 anos e adolescentes
e criangas abaixo de 17 anos. Embora na literatura ndo haja muitas referencias sobre
o procedimento nesta populacé@o, este capitulo se propde a apresentar os critérios para
habilitacdo a cirurgia e algumas discussdes que tem se revelado como importantes e
frequentes para aptiddo que envolvem questdes biolbgicas ,éticas psicologicas .

OBESIDADE NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA NO BRASIL

A obesidade é uma condicdo crdnica que ndo se restringe a pais, raca ou idade,
mas a motivacao para se alimentar, as necessidades fisiolégicas de cada organismo,
aos padrdes socioculturais que influenciam o cuidado com o corpo, aspectos nutricionais
singulares e controle da alimentacdo por dietas restritivas Apesar de frequentemente
associada ao comportamento alimentar, a obesidade pode ser resposta de fatores genéticos,
psicologicos, metabdlicos e ambientais que influenciam o desenvolvimento do organismo e
configura a singularidade orgénica. Assim, as bases biol6gicas da obesidade podem estar
relacionadas por determinagdo genética ou fatores endocrinos e metabdlicos. Também
é consideravelmente hereditaria e o risco individual para obesidade é de 2,5 a 4 vezes
maior quando um dos pais € obeso e 10 vezes maior quando os dois pais sé@o obesos,
comparando com pais que tém peso normal (Mosca, Silveira, Werlang, & Goldani, 2012).

Estudos revelam que o gene FTO é um candidato de maior potencial para
desenvolver obesidade, atuando nos varios tecidos tais como: tecido adiposo, pancreas,
rins, musculatura esquelética estriada e cardiaca. Sua atuagéo ainda é indefinida, mas
acredita-se que ele tenha um possivel papel no controle do equilibrio energético, impactando
assim na regulacdo primaria do acimulo da gordura corporal, pois gasto energético e o
apetite sofrem influéncia dos componentes genéticos Cabe ressaltar, que mesmo havendo
fatores genéticos e bioldgicos facilitadores, a obesidade ndo sucederia sem comportamento
alimentar inadequado ou uma alimentagéo com alto potencial calérico(Parreira, 2017)..

Compreende-se por comportamento alimentar o apetite (sensacdo de fome e
saciedade), os estados motivacionais e a necessidade de ingestao energética (processos
fisiolbgicos e metabolicos), coordenados pela atividade dos sistemas nervosos periférico e
central (vias neurais e receptores) (Bernardi, Cichelero & Vitolo, 2005).

Os fatores socioecondémicos também sem revelado como um fator de influéncia na
obesidade. Wang et al (2002), compararam a prevaléncia de obesidade de acordo com a
renda familiar entre varios paises nas décadas de 1970 e 1990.

No Brasil, as classes sociais mais abastadas é onde se apresentava, o maior indice
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de obesidade, revelando o critério classe socioeconémica um fator que pode influenciar
a obesidade, através da renda, da educacdo, de um poder aquisitivo financeiro, que
facilita os acessos alimentos que em sua maioria com um alto valor calérico, e baixo valor
nutricional.A prevaléncia da obesidade em classes mais abastadas também foi evidenciado
no estude de Campos et.al(2006) em um estudo com a populagéo 1.158 adolescentes de
diferentes niveis socioeconémicos no Brasil e no estudo de Oliveira et.al (2010) com 1.634
criancas.

As mudancas de habitos como acesso a tecnologia , pouca atividade fisica mesmo
em atividades cotidianas como descolamento para escola , brincadeiras que envolvam
gasto caldrico e mudanga na alimentacao também sédo destacados no artigo como um fator
social /contemporaneo que favorece o ganho de peso ( Campos et.al ;2006 & Oliveira et.al
: 2010).

O combate a obesidade tém sido cada vez mais enfatizado pois trata-se de um fator
de risco do ponto de vista clinico para varios agravos e doencgas, entre os quais colesterol
alto, hipertensdo, diabetes e doencas cardiovasculares assim como pode impor aspectos
negativos do ponto de vista social, como casos de bullying e insatisfagdo corporal.

Os dados revelam uma crescente nos indices de obesidade infantil no Brasil
inclusive nainfancia cujo levantamento do IBGE aponta que uma em cada trés criangas esta
acima do peso no pais. Segundo dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional,
de 2019, 16,33% das criancas brasileiras entre cinco e dez anos estdo com sobrepeso;
9,38% com obesidade; e 5,22% com obesidade grave. Em relagdo aos adolescentes, 18%
apresentam sobrepeso; 9,53% sado obesos; e 3,98% tém obesidade grave.A obesidade
infantil tende a impactar no desenvolvimento e qualidade de vida ndo apenas nesta fase
do desenvolvimento, mas também na adolescéncia e na idade adulta. Porém lidar com
as questdes da obesidade na infancia se tornam um desafio ainda mais complexo porque
envolve mudancas de habitos, a disponibilidade dos pais, além da falta de entendimento da
crianga quanto as consequéncias da obesidade.

O PROCESSO DE AVALIAQAO PSICOLOGICA NO PRE-OPERATORIO PARA
CIRURGIA BARIATRICA

A prevencao da obesidade na infancia ainda tem sido a melhor estratégia. Quando
se estabelece uma relacdo de parceria entre familia, escola e sociedade (com carater
educativo e informativo), no sentido de promover um estilo de vida com habitos mais
saudaveis, incentivando a pratica de atividades fisicas e uma alimentacao mais nutritiva,
contribuindo para uma qualidade de vida futura os resultados tendem a serem satisfatorios .

Os pacientes que ndo alcangam resultados satisfatorios por meios naturais podem
utilizar diferentes maneiras para auxiliar no emagrecimento. Como uma dessas alternativas

surge a Cirurgia Bariatrica, que tem como objetivo a reducdo de peso, bem como sua
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manutencgao e atualmente é considerado um dos tratamentos mais eficazes para controlar
a obesidade grau lll, contribuindo para qualidade de vida (Buchwald, 2004).

O interesse pelo tema é recente mas a pratica néo, os primeiros procedimentos de
Cirurgia Bariatrica ocorreram na década de 1970 e a inclusdo da avaliagdo psicologica
tornou-se obrigatorio na década de 1990. O que deu visibilidade a esté pratica € o aumento
do numero de procedimentos que segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia metabdlica e
Bariatrica no periodo de 2011 a 2018 teve um crescimento de 84,73% totalizando 424.682(
quatrocentos vinte quatro mil seiscentos e oitenta e dois mil) procedimentos nos ultimos
8 anos.

S&o candidatos & intervencdo cirlrgica: pacientes com indice de massa corporal
-IMC acima de 40 kg/m2 ou maior que 35kg/m2 com comorbidades, com idade superior
a 18 anos, com obesidade determinada e com falha nos tratamentos por no minimo dois
anos. Para realizagdo da cirurgia, o candidato ndo podera apresentar sintomas ou quadros
psicéticos, fazer uso de alcool e nem de drogas e ter quadros de depressdo com ou sem
ideacao suicida (Brasil, 2010).

Quando trata-se da CB em adolescentes, as especificacdes sdo semelhantes, IMC
> 40 kg/m2 ou IMC > 35 kg/m2 quando ha uma ou mais comorbidades em que o tratamento
clinico seja complexo. E indispensavel que o adolescente possua desenvolvimento
fisico qualificado pela idade 6ssea, onde a estrutura € 95% semelhante a de um adulto
e/ ou maturidade puberal, com base nessas informacdes é possivel considerar que os
adolescentes do género feminino, atinge essa maturagdo aproximadamente aos 13
anos e masculino aos 15. Atualmente essa é a proposta para que o adolescente realize a
cirurgia, no entanto, os dados ainda sé&o analisados para que haja uniformizacdo com as
informacdes e as regras (Caravatto, Petry & Cohen, 2014).

A realizacdo da cirurgia se da por meio de uma equipe multidisciplinar composta
por um médico-cirurgiao e clinico, nutrélogo e/ou nutricionista, psiquiatra e/ou Psico6logo,
fisioterapeuta e anestesista (Conselho Federal de Medicina, 2005). O candidato e seus
familiares participarao das reuniées com a equipe multidisciplinar e também com pacientes
que ja realizaram a cirurgia. Esses cuidados sdo necessarios para que se conhega todo
0 processo que antecede assim como os cuidados que se tera que ter no pés cirdrgico,
suas necessidades, implica¢des e riscos, facilitando, assim, a escolha de realizar ou néo
a cirurgia (Belfort, 2006). De acordo com Hofmann (2013) a realizagdo da cirurgia em
adolescentes, possui exigéncias semelhantes, é preciso uma equipe multidisciplinar para
que haja entendimento dos riscos assim como o apoio dos familiares.

Neste contexto a Avaliacdo psicolégica ganhou destaque na realizagéo da cirurgia
como um servigo essencial anterior ao ato . S&o os psicologos e/ou psiquiatras responsaveis
por realizar o procedimento, a fim de asseverar que o paciente possua um nivel intelectual
e cognitivo para entender todos 0s processos, 0s riscos, como ocorrera o pés-operatorio

e suas inferéncias assim como recursos psiquicos que contribua para o enfrentamento
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das questdes do poés cirargico sem desdobramentos patologicos (Conselho Federal de
Psicologia, 2013; Flores, 2014, Silva et.al 2019). Os processos e resultados da cirurgia
suscitam mudancgas psicossociais, por isso a importancia de se conhecer as conjunturas
psicoldgicas e emocionais do paciente (Flores, 2014; Silva et.al 2019).

Todavia, ainda que evidente a relevancia da avaliacdo psicoldégica na equipe
multidisciplinar da Cirurgia Baridtrica, ainda ha poucos estudos que revelem os
comportamentos restritivos além dos transtornos listados na resolu¢do e de validacéo
para pacientes candidatos a Cirurgia Bariatrica (Silva, et.al 2019) .

A préatica do psicologo na avaliagdo pré operatoria para CB deve ser cientifica e
baseada em evidéncias, e considerar a individualidade do avaliado, principalmente no
contexto da Cirurgia Bariatrica, onde o sujeito é atravessado por varias comorbidades
e outras idiossincrasias. Por ser tdo importante possuir uma avaliacdo eficiente, que
realmente reduza os riscos de fracasso no pés-operatério, alguns autores defendem a
criagdo de um protocolo especifico para este procedimento, pois o profissional, psiquiatra
ou psicologo, que executa a avaliacdo, muitas vezes se encontra desorientado em relagéo
ao que avaliar e como avaliar. Porém, a criagdo de um protocolo de investiga¢do poderia
limitar a atuacéo do psicologo, expropriando-o de sua possibilidade de escolha na escolha
dos testes, técnicas ou instrumentos psicol6gicos que poderia utilizar, papel que lhe é
garantido pela Resolugdo CFP n° 9, de 25 de abril de 2018 (CFP, 2018).

A avaliag@o psicologica para CB exige conhecimentos necessarios a respeito da
doenca e do procedimento cirargico em questéo, além de habilidade na escolha adequada
de instrumentos e testes, respeitando fatores como fidedignidade e validade. A necessidade
de um olhar clinico para o paciente, que observe sua realidade e necessidades individuais
para além da testagem psicolégica também tém se revelado importante neste processo
(Silva e Corréa ;2018),

Com a intencé@o de elucidar aos profissionais sobre conhecimentos necessarios
para realizagédo da avaliagéo psicolégica para CB Comisséo de Orientagéo e Fiscalizagao -
COF/CRP-08 elaborou um material que fruto da experiéncia de profissionais da area que
destaca a importancia dos conhecimentos abaixo listados para nortear a investigagéo que
deve ser minuciosa :

GERAIS

. Entendimento da obesidade como uma doenca epidémica, cronica, dispendio-
sa, multifatorial e comorbidades e mortalidade elevadas, conforme OMS; Como
também outras esferas importantes como a Sociedade de Especialistas em Ci-
rurgia Bariatrica e Metabdlica.

+  Percepcao da intervengéo cirirgica como uma das etapas do tratamento da
obesidade;
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+  Conhecimento sobre os critérios de indicagéo para a cirurgia: indice de mas-
sa corpdrea, comorbidade, insucesso o paciente em tratamentos anteriores e
apoio familiar.

+  Existéncia de uma equipe interdisciplinar conhecedora das especificidades pro-
prias da obesidade.

Especificos

. Levantamento da histéria clinica do paciente: estilo de vida, habitos, costumes,
atividades, relacionamentos, pensamentos, sentimentos e comportamentos;

+ Investigacdo e conscientiza¢@o de um ambiente estavel e apoiador. Compreen-
s&o da dinamica familiar, o papel do obeso, a relagao da familia com as dificul-
dades do sujeito. Avaliar o quanto o individuo percebe as relagdes sociais em
termos de afetividade, interacdes, auxilios de ordem préatica no processo de
tomada de deciséo e enfrentamento de problemas.

. Investigacao sobre o inicio da obesidade, padrdes familiares, maneiras de lidar
com a doencga, quantas e quais tentativas buscou para emagrecer, prejuizos
causados pela obesidade em sua vida, casos de obesidade na familia, qual o
conceito e impressoes sobre a Cirurgia Bariatrica, autoestima e imagem corpo-
ral, estado de humor, qualidade do sono, vida social e profissional, expectativas
quanto ao procedimento cirlrgico;

. Verificagdo quanto a presenca de compulsoes, crises de ansiedade e fantasias
acerca do emagrecimento, relacdo com o alimento e possibilidade de algum
transtorno alimentar (compulsdo alimentar periddica, anorexia, bulimia), niveis
de stress, ansiedade e depresséo do paciente;

. Observacdo da capacidade de manutengdo do controle frente as situagées
de stress/tensdo e de aspectos psicossociais que possam comprometer 0s
resultados;

+  Conhecimento de aspectos que podem inviabilizar o procedimento, cirirgico:
transtornos psicolégicos mais graves como Transtorno Bipolar ou Esquizofre-
nia, Depressao (sem que esteja em tratamento), demais transtornos mentais e
dependéncia quimica;

+  Observagéo ou relatos de algum episddio de ideagéo suicida ou tentativa;

+  Consideracdes sobre a percepc¢édo social diferenciada referente aos obesos de
sexo masculino e feminino (discriminacéo e exigéncia social); Sentimento de
exclusdo e néo pertenca;

+ Relagéo entre o comer e os fatores emocionais;

* Manutencéo de conduta cautelosa e de encaminhamento para tratamento ante-
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rior a cirurgia quando necessario;

+ Identificacéo de preditores de sucesso pds operatério; Possibilidade de analisar
o efeito da avaliacdo bem como uma reavaliagcao apds o processo;

+  Previsao e disponibilidade para realizagdo de monitoramento da adaptagao pés
operatoria;

+ Possibilidades de implementacdo de mudancas nos habitos de vida permanen-
tes: ajustes nos padrdes alimentares, pratica de exercicios fisicos e de mais
necessarios a cada caso;

+ Importancia de se considerar a possibilidade de acompanhamento psicologico
pré e/ou pbs-operatorio.

Atualmente o que €, no quesito psicologico, uma obrigatoriedade de investigacgéo,
sdo as psicopatologias, especificamente depressivos graves com ou sem ideagao suicida,
com psicoses graves, portadores de qualquer doenca mental que, a critério da avaliacéo
do psiquiatra, contraindique a cirurgia de forma definitiva ou até que a doencga tenha sido
controlada por tratamento. Porém, o0 acompanhamento de pacientes, bem como evidéncias
apontadas em alguns estudos revelam construtos importantes nesta investigacao séo
eles:ansiedade, depressdo, comportamentos compulsivos, distirbios da imagem corporal,
conscienciosidade, inteligéncia, suporte Familiar.

Embasados no trabalho de Silva e Corréa (2018), identificamos que além dos
transtornos citados na Resolucdo CFM N° 1.766/05 algumas caracteristicas revelam-
se como importantes a serem investigadas, e consideradas como critério de aptiddao ou
inaptidao ao procedimento séo elas : a existéncia de apoio familiar/ social e sua qualidade,
niveis de neuroticismo e conscienciosidade, niveis de ansiedade, presenc¢a de depresséo,
presenca de comportamentos compulsivos e niveis de inteligéncia.

A avaliacé@o pré-operatdria resulta em uma investigacdo minuciosa e criteriosa que
se inicia com a entrevista inicial ou anamnese com o objetivo de investigar as expectativas
e conhecimento sobre a cirurgia e o pés cirurgico. Na continuidade do processo |,
embora ndo haja uma legislacéo que determine a aplicacao de testes psicolégicos como
obrigatoriedade ( como por exemplo para porte e manuseio de arma de fogo e avaliacéo

para Habilitag@o) os instrumentos contribuem para as investiga¢des dos constructos:

. personalidade;
+  fungdes psiquicas;

+ inteligéncia com a finalidade de observar a capacidade de tomada de decisao,
raciocinio e entendimento da realidade, habilidade em compreender regras e
recomendacdes do pbs-operatdrio, por exemplo.

+  comportamento depressivo;

O Desenvolvimento Cientifico Contemporaneo da Psicologia no Brasil Capitulo 9 “



. disturbios de autoimagem;

. uso abusivo de substancias licitas ou ilicitas;
«  transtornos alimentares;

+  relacionamento familiar;

+  estagios de motivagéo para pratica de atividade fisica

Um fator importante a ser considerado na escolha dos instrumentos € o carater
compulsorio da avaliagéo para Cirurgia Bariatrica, ou seja, trata-se de uma obrigatoriedade
para a autorizagdo da realizagdo da cirurgia. Este fato frequentemente influencia na alta
incidéncia de respostas manipuladas aos psicologos tornando os testes projetivos e
expressivos importantes instrumentos no referido processo. Este critério também deve ser
considerado como um fator de risco no processos compostos apenas por entrevistas, pois
apesar de nao ter apenas como fonte de coleta de dados o discurso do sujeito, uma vez
que o conteudo ndo verbal também nos auxiliara na analise, o paciente concentrara seus
esforcos em verbalizar respostas socialmente adequadas, inclusive em respostas que séo
restritivas do procedimento como o abuso de alcool e drogas e a utilizagdo de estratégias
de reducao de peso ( Silva & Corréa , 2019; Silva et. al, 2019).

Uma queixa frequente dos pacientes é o desconhecimento do processo dos poés
cirurgicos, especialmente os restritivos e ansiogénico. Este dado reforca a importancia da
psicoeducacao no processo pré cirirgico uma proposta desenvolvida pela Comissdo das
Especialidades Associadas da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
(COESAS), que tem o objetivo de promover melhorias nos servigos prestados pelos
profissionais de psicologia, tanto no pré quanto no poés-operatério, além de fomentar
pesquisas na area. Esta € uma das caracteristicas que merecem destaques nas discussoes
uma vez que normalmente no psicodiagnéstico nosso foco € a avaliagéo, e no contexto da
Cirurgia Bariatrica os dois processos acontecem simultaneamente. Essa necessidade é
um dado que deve ser considerado no planejamento do nimero de encontros no processo
investigativo que discutiremos no capitulo desta obra sobre as questbes praticas .

O desafio da avaliacao psicolégica para Cirurgia Bariatrica na adolescéncia

Em entrevistas com pacientes no pés-cirirgico os relatos frequentemente revelam
a maior queixa refere-se a imagem corporal. Embora a Cirurgia Bariatrica ndo tenha o
objetivo estético exclusivamente e sim promocao de saude, o que 0s pacientes revelam
com maior expectativa é a diminuicdo de peso e o desejo de se sentir mais atraente e
recuperar a autoestima (Silva et. al., 2016). Esse objetivo é possivel apds o procedimento,
mas ndo de forma imediata, o que normalmente frustra os pacientes. Em se tratando do
publico adolescente, este € um dos grandes pontos de atengéo por tratar -se de uma queixa

frequente nesta fase do desenvolvimento.
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Segundo Frois, Moreira e Stengel (2011) o processo de constru¢ao e desconstrucao
da imagem corporal é ciclico, estando presente em todos os estagios da vida, porém esses
processos se tornam intensamente cruciais na adolescéncia, em razéo do luto do corpo
infantil (Aberastury & Knobel, 1981), caracteristico da adolescente. Este luto permite uma
mudanca de posicionamento do corpo no mundo, um corpo que ainda ndo & adulto mas
que ja deixou de ser infantil.

Braga, Molina e Figueiredo (2010) caracterizam o corpo de duas formas, a orgénica
e a subjetiva. O corpo orgéanico valoriza os aspectos mediveis e que possam ser verificados
e quantificados, enquanto a outra forma, considera a interagcdo do sujeito com o mundo
e como se da essa relacdo. Sendo assim, o corpo vai tomando significado a partir das
vivéncias que o sujeito vai experienciando. Toda pessoa constréi sua Imagem Corporal
a partir da sua histéria, de seus caminhos e vivéncias, assim como a estruturacdo da
identidade e elaboracéo de suas relacbes (Aguiar, 2014).

Desta forma, quando falamos de experiéncias, estamos falando do todo, desde os
cuidados da infancia até as relagbes amorosas da vida adulta, tudo isso, majoritariamente
na cultura ocidental, estd cercado pelas pressoes, ideias e padrbes vindas da midia
(televisao, internet, redes sociais, revistas). Segundo Aguiar (2014), o molde de beleza
contemporaneo € o corpo esguio, de magreza exacerbada em mulheres, e um corpo
mesomorfico, com ombros largos, com maior desenvolvimento no tronco e mdsculos bem
definidos nos homens, essas s@o as definicbes perpetuadas do “corpo perfeito”. Uma
pesquisa feita com uma amostra de adolescentes e jovens, por Conti, Costa, Peres e Toral
(2009), aponta que a ideia de satisfacdao corporal é de 1,8% para meninas e 23,3% e
meninos, deixando claro que é interiorizado na maioria desses sujeitos o ideal de corpo, e
€ quase minima a satisfagcdo com o préprio corpo, sendo ele saudavel ou néo.

O desprazer em relacdo ao corpo incita em algumas pessoas o0 uso de praticas
extremas para perda de peso como: como vomitos induzidos e o consumo de laxantes e
medicamentos que promovem o emagrecimento (Claro, Santos & Oliveira-Campos, 2012).
Foi constatado por Pinto et al. (2017), que pode ser percebido estresse em adolescentes que
gostariam de diminuir seu peso corporal, quando comparados ao que estavam satisfeitos
com seu peso, e o estresse € um indicador de sofrimento mental complexo, considerado
um fator de risco para o surgimento de problemas depressivos na adolescéncia que pode,
em casos mais graves, ser um fator de risco ao suicidio. Além disso, jovens que estéo
insatisfeitos com seus corpos mostram facilidade em desenvolver anorexia e bulimia
nervosa, bem como obesidade (Haines & Neumark-Sztainer, 2006).

Héa décadas percebe-se uma crescente de procedimentos estéticos em adolescentes
como resposta a esta insatisfagéo corporal, e esta légica atualmente tém sido empregada
também na proposi¢cdo de cirurgias bariatricas-CB, desvirtuando o real propoésito do
procedimento que é saude e néo estética.

Muito se discute entre os profissionais (médicos e psicélogos) que atuam neste
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contexto sobre as contribuicdes da CB para qualidade de vida, ndo pelo seu impacto nas
comorbidades clinicas , mas na autoestima como resultado da perda de peso aumentando
a satisfagcdo com a imagem corporal.Essa A tematica ainda € muito polemica uma vez que
o procedimento aqui discutido também impacta em inimeras limita¢gdes que colocam em
risco a saude mental e fisica e por esse motivo sua indicagdo deve ocorrer quando outras
estratégias falharem como reeducacgéao alimentar, mudangas de habitos e atividade fisicas.

Zygmunt Bauman (2001) em seu livro modernidade liquida apresenta uma importante
mudancga na sociedade contemporénea cujo pensamento € imediatista e desprestigia
planos a longo prazo .O crescimento do numero de procedimentos cirargicos no Brasil nas
Ultimas décadas como estratégia para perda de peso, parece seguir esta mesma logica
pois a expectativa € de um procedimento imediato e indolor .Porém , apesar da perda
de peso ser rapida envolve muitas mudas de habitos a longo prazo , em alguns casos
impactando em restricdes definitivas gerando muitas frustracoes .
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