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APRESENTAÇÃO

Shakespeare já sabia que os delírios têm sentido. Aludindo aos desvairados 
discursos de Hamlet, Polonius diz: “Desvario sim, mas tem seu método” 
(Hamlet, ato II, cena ii). Mas naturalmente os homens de ciência nunca 
escutam os poetas [...]”.1

Testemunhei, nos últimos dolorosos dias da humanidade — assolados pela pandemia 
de coronavírus (COVID-19) — o surgimento de um escrito inédito: O Desenvolvimento 
Científico Contemporâneo da Psicologia no Brasil, talhado e esculpido na Atena 
Editora. Na sua composição mais íntima, contamos com a experiência, pesquisa e práxis 
pedagógica e esperança de docentes deste “vasto mundo” palavrado Brasil. É como diz 
João Cabral de Melo Neto, “[...] um galo sozinho não tece uma manhã [...]”.2

Possivelmente no outono de 1928, a fenomenóloga contemporânea alemã Edith 
Stein — discípula de Edmund Husserl — refletiu na conferência intitulada Os Tipos de 
Psicologia e seu Significado para a Pedagogia (De Typen der Psychologie und ihre 
Bedeutung für die Pädagogik) que se tomarmos em mãos os manuais de psicologia 
encontraremos dentro de um mesmo livro diversos capítulos que por objeto e método pouco 
têm em comum entre eles. Por “psicologia” são designadas direções de investigação muito 
distintas, procedentes de um modo paralelo desde a Antiguidade e dos quais predominou 
uma vez um, outra vez outro, de acordo com o momento. Historicamente, Edith Stein 
distingue três tipos fundamentais: [1] Psicologia metafísica: doutrina da essência da alma. 
[2] Psicologia empírica: doutrina dos fatos da consciência. [3] Caracterologia: antropologia 
prática.3 

No “contrato social” estabelecido após a Revolução Francesa, o Estado conferiu 
à ciência o monopólio do fenômeno da loucura. Politicamente, o discurso psiquiátrico — 
falacioso (doxa) — fundou-se no controle da irracionalidade. No Estado de Minas Gerais 
(Brasil) — em nome da razão — pelo menos 60 mil seres humanos morreram entre os 
muros do Hospital Colônia de Barbacena, taxados de “loucos”:

[...] 70% não tinham diagnóstico de doença mental. Eram epiléticos, 
alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava, gente que se 
tornara incômoda para alguém com mais poder. Eram meninas grávidas, 
violentadas por seus patrões, eram esposas confinadas para que o marido 
pudesse morar com a amante, eram filhas de fazendeiros as quais perderam 
a virgindade antes do casamento. Eram homens e mulheres que haviam 
extraviado seus documentos. Alguns eram apenas tímidos. Pelo menos trinta 
e três eram crianças.4

1 SILVEIRA, Nise. Imagens do inconsciente. Petrópolis, RJ: Vozes, 2015, p. 100.
2 MELO NETO, João Cabral de. Morte e vida severina e outros poemas. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007, p. 345.
3 STEIN, Edith. Los Tipos de Psicología y su Significado para la Pedagogía. In: STEIN, Edith. Obras completas, IV: 
escritos antropológicos y pedagógicos [magistério de vida cristiana, 1926-1933]. vol. 4. Trad. Francisco Javier Sancho, 
OCD; José Mardomingo; Constantino Ruiz Garrido; Carlos Díaz; Alberto Pérez, OCD; Gerlinde Follrich de Aginaga. 
Vitoria: El Carmen; Madrid: Espiritualidad; Burgos: Monte Carmelo, 2003.
4 BRUM, Eliane. Prefácio: os loucos somos nós. In: ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro: Genocídio — 60 mil 



No século XX, a Lei nº 4.119, de 27 de agosto de 1962, regulamentou a profissão de 
psicólogo(a) no Estado brasileiro. Horizonta-se, aqui-agora, diante dos nossos “olhos de 
ver”, um tratado de psicologia, diversidade e contemporaneidade, que põe em cena textos 
sobre a formação-atuação — humanizada — de profissionais de psicologia, desvelada no 
século XXI. Por fim, #Colônianuncamais!

Empaticamente,
Everaldo dos Santos Mendes

mortos no maior hospício do Brasil. São Paulo: Geração, 2013, p. 14.
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RESUMO: Neste capítulo o objetivo foi 
apresentar os desafios da avaliação para Cirurgia 
Bariátrica na adolescência , um procedimento 
que tem tornado-se frequente como resposta 
ao crescimento do índice de obesidade nesta 
população. Para tal , apontamos  os principais 
fatores que tem se revelado na literatura como 
gatilhos para o aumento da obesidade e os 
riscos clínicos e sociais que a população está 
exposta. Apesar de ser um conhecimento em 

construção , apresentamos o que a literatura e 
as legislações determinam ou sugerem como 
critérios de restrição para habilitação para 
CB . Cabe  ressaltar que os critérios foram 
ampliados para a população adolescente sem 
que houvesse uma analise das especificidades  
dessa fase do desenvolvimento, à adolescência 
para elaboração destes critérios , prestigiando 
apenas uma observação nos critérios biológicos . 
Diante disto fica o desafio do desenvolvimento de 
novos estudos que contribuam para o produção 
de conhecimento que norte a prática profissional 
para um fazer técnico e ético.
PALAVRAS - CHAVE: Obesidade, psicologia , 
adolescencia , avaliação Psicológica.

ABSTRACT: In this chapter, the objective was 
to present the evaluation challenges for Bariatric 
Surgery in adolescence, a procedure that has 
become frequent in response to the growth of the 
obesity index in this population. To this end, we 
point out the main factors that have been revealed 
in the literature as triggers for the increase in 
obesity and the clinical and social risks that the 
population is exposed to.
KEYWORDS: Obesity, psychology, adolescence, 
Psychological assessment

INTRODUÇÃO
As primeiras cirurgias bariátricas foram 

realizadas na década de 1970 mas  a temática 
tornou-se recorrente na ultima década com o 
aumento do número da procura pelo procedimento 
inclusive em crianças e adolescentes. Para sua 
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realização o paciente é acompanhado por uma equipe interdisciplinara para avaliações 
dentre  elas a avaliação psicológica cujo objetivo é identificar a presença de psicopatologias 
ou comportamento que possam impactar na saúde mental do candidato à cirurgia.

A ANS define em suas resoluções os critérios para realização da Cirurgia Bariátrica  e 
apontam a necessidade de uma maior atenção para idosos acima de 65 anos e adolescentes 
e crianças abaixo de 17 anos. Embora na literatura não haja muitas referencias sobre 
o procedimento nesta população, este capitulo se propõe a apresentar os critérios para 
habilitação à cirurgia e algumas discussões que tem se revelado como importantes e 
frequentes para aptidão que envolvem questões biológicas ,éticas  psicológicas . 

OBESIDADE NA INFÂNCIA E NA ADOLESCÊNCIA NO BRASIL 
A obesidade é uma condição crônica que não se restringe a país, raça ou idade, 

mas a motivação para se alimentar, as necessidades fisiológicas de cada organismo, 
aos padrões socioculturais que influenciam o cuidado com o corpo, aspectos nutricionais 
singulares e controle da alimentação por dietas restritivas Apesar de frequentemente 
associada ao comportamento alimentar, a obesidade pode ser resposta de fatores genéticos, 
psicológicos, metabólicos e ambientais que influenciam o desenvolvimento do organismo e 
configura a singularidade orgânica. Assim, as bases biológicas da obesidade podem estar 
relacionadas por determinação genética ou fatores endócrinos e metabólicos.  Também 
é consideravelmente hereditária e o risco individual para obesidade é de 2,5 a 4 vezes 
maior quando um dos pais é obeso e 10 vezes   maior quando os dois pais são obesos, 
comparando com pais que têm peso normal (Mosca, Silveira, Werlang, & Goldani, 2012). 

Estudos revelam que o gene FTO é um candidato de maior potencial para 
desenvolver obesidade, atuando nos vários tecidos tais como: tecido adiposo, pâncreas, 
rins, musculatura esquelética estriada e cardíaca. Sua atuação ainda é indefinida, mas 
acredita-se que ele tenha um possível papel no controle do equilíbrio energético, impactando 
assim na regulação primária do acúmulo da gordura corporal, pois gasto energético e o 
apetite sofrem influência dos componentes genéticos Cabe ressaltar, que mesmo havendo 
fatores genéticos e biológicos facilitadores, a obesidade não sucederia sem comportamento 
alimentar inadequado ou uma alimentação com alto potencial calórico(Parreira, 2017)..

Compreende-se por   comportamento alimentar o apetite (sensação de fome e 
saciedade), os estados motivacionais e a necessidade de ingestão energética (processos 
fisiológicos e metabólicos), coordenados pela atividade dos sistemas nervosos periférico e 
central (vias neurais e receptores) (Bernardi, Cichelero & Vitolo, 2005).  

Os fatores socioeconômicos também sem revelado como um fator de influência na 
obesidade. Wang et al (2002), compararam a prevalência de obesidade de acordo com a 
renda familiar entre vários países nas décadas de 1970 e 1990. 

No Brasil, as  classes sociais mais abastadas é onde se apresentava, o maior índice 
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de obesidade, revelando o critério classe socioeconômica  um fator que pode influenciar 
a obesidade, através da renda, da educação, de um poder aquisitivo financeiro, que 
facilita os acessos alimentos que em sua maioria com um alto valor calórico, e baixo valor 
nutricional.A prevalência da obesidade em classes mais abastadas também foi evidenciado 
no estude de Campos et.al(2006) em um  estudo com a população 1.158 adolescentes  de 
diferentes níveis socioeconômicos no Brasil e no estudo de Oliveira et.al (2010) com 1.634 
crianças.

As mudanças de hábitos como acesso a tecnologia , pouca atividade física mesmo 
em atividades cotidianas como descolamento para escola , brincadeiras que envolvam 
gasto calórico e mudança na alimentação também são destacados no artigo como um fator 
social /contemporâneo que favorece o ganho de peso ( Campos et.al ;2006  & Oliveira et.al 
; 2010). 

O combate à obesidade têm sido cada vez mais enfatizado pois  trata-se de um fator 
de risco do ponto de vista clinico para vários agravos e doenças, entre os quais colesterol 
alto, hipertensão, diabetes e doenças cardiovasculares assim como  pode impor aspectos 
negativos do ponto de vista social, como casos de bullying e insatisfação corporal.

 Os dados revelam uma crescente nos indices de obesidade infantil no Brasil  
inclusive  na infância cujo levantamento do IBGE aponta que uma em cada três crianças está 
acima do peso no pais. Segundo dados do  Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional, 
de 2019, 16,33% das crianças brasileiras entre cinco e dez anos estão com sobrepeso; 
9,38% com obesidade; e 5,22% com obesidade grave. Em relação aos adolescentes, 18% 
apresentam sobrepeso; 9,53% são  obesos; e 3,98% têm  obesidade  grave.A obesidade 
infantil tende a impactar no desenvolvimento e qualidade de vida não apenas nesta fase 
do desenvolvimento, mas também  na adolescência e na idade adulta. Porém  lidar com 
as questões da obesidade na infância se tornam um desafio ainda mais complexo  porque 
envolve mudanças de hábitos, a disponibilidade dos pais, além da falta de entendimento da 
criança quanto as consequências da obesidade.

O PROCESSO DE AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA NO PRÉ-OPERATÓRIO PARA 
CIRURGIA BARIÁTRICA

A prevenção da obesidade na infância ainda tem sido a melhor estratégia. Quando 
se estabelece uma relação de parceria entre família, escola e sociedade (com caráter 
educativo e informativo), no sentido de promover um estilo de vida com hábitos mais 
saudáveis, incentivando a prática  de atividades físicas e uma alimentação mais nutritiva, 
contribuindo para uma qualidade de vida futura os resultados tendem a serem satisfatórios .

Os pacientes que não alcançam resultados satisfatórios por meios naturais podem 
utilizar diferentes maneiras para auxiliar no emagrecimento. Como uma dessas alternativas 
surge a Cirurgia Bariátrica, que tem como objetivo a redução de peso, bem como sua 
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manutenção e atualmente é considerado um dos tratamentos mais eficazes para controlar 
a obesidade grau III,  contribuindo para qualidade de vida (Buchwald, 2004). 

O interesse pelo tema é recente mas a prática não, os primeiros procedimentos de 
Cirurgia Bariátrica ocorreram na década de 1970 e a inclusão da avaliação psicológica 
tornou-se obrigatório na década de 1990. O que deu visibilidade à está prática  é o aumento 
do número de procedimentos que segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia metabólica e 
Bariátrica no período de 2011 à 2018 teve um crescimento de 84,73% totalizando 424.682( 
quatrocentos  vinte quatro mil seiscentos e oitenta e dois mil) procedimentos nos últimos 
8 anos.

São candidatos à intervenção cirúrgica: pacientes com Índice de massa corporal 
-IMC acima de 40 kg/m2 ou maior que 35kg/m2 com comorbidades, com idade superior 
a 18 anos, com obesidade determinada e com falha nos tratamentos por no mínimo dois 
anos. Para realização da cirurgia, o candidato não poderá apresentar sintomas ou quadros 
psicóticos, fazer uso de álcool e nem de drogas e ter quadros de depressão com ou sem 
ideação suicida (Brasil, 2010).

Quando trata-se da CB em adolescentes, as especificações são semelhantes,  IMC 
> 40 kg/m2 ou IMC > 35 kg/m2 quando há uma ou mais comorbidades em que o tratamento 
clínico seja complexo. É indispensável que o adolescente possua desenvolvimento 
físico qualificado pela idade óssea, onde a estrutura é 95% semelhante a de um adulto 
e/ ou   maturidade puberal, com base nessas informações é possível considerar que os  
adolescentes do gênero feminino, atinge essa maturação   aproximadamente aos 13 
anos e masculino aos 15. Atualmente essa é a proposta para que o adolescente realize a 
cirurgia, no entanto, os dados ainda são analisados para que haja uniformização  com as 
informações e as regras (Caravatto, Petry & Cohen, 2014).

A realização da cirurgia se dá por meio de uma equipe multidisciplinar composta 
por um médico-cirurgião e clínico, nutrólogo e/ou nutricionista, psiquiatra e/ou Psicólogo,  
fisioterapeuta e anestesista (Conselho Federal de Medicina, 2005). O candidato e seus 
familiares participarão das reuniões com a equipe multidisciplinar e também com pacientes 
que já realizaram a cirurgia. Esses cuidados são necessários para que se conheça todo 
o processo que antecede assim como os cuidados que se terá que ter no pós cirúrgico, 
suas necessidades, implicações e riscos, facilitando, assim, a escolha de realizar ou não 
a cirurgia (Belfort, 2006). De acordo com Hofmann (2013) a realização da cirurgia em 
adolescentes, possui exigências semelhantes, é preciso uma equipe multidisciplinar para 
que haja entendimento dos riscos assim como o apoio dos familiares.

Neste contexto a  Avaliação psicológica ganhou destaque na realização da cirurgia 
como um serviço essencial anterior  ao ato . São os psicólogos e/ou psiquiatras responsáveis 
por realizar o procedimento, a fim de asseverar que o paciente possua um nível intelectual 
e cognitivo para entender todos os processos, os riscos, como ocorrerá o pós-operatório 
e suas inferências   assim como recursos psíquicos que contribua para o enfrentamento 
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das questões do pós cirúrgico sem desdobramentos patológicos (Conselho   Federal   de 
Psicologia, 2013; Flores, 2014, Silva et.al 2019). Os processos e resultados da cirurgia 
suscitam mudanças psicossociais, por isso a importância de se conhecer as conjunturas 
psicológicas e emocionais do paciente (Flores, 2014; Silva et.al 2019). 

Todavia, ainda que evidente a relevância da avaliação psicológica na equipe 
multidisciplinar da Cirurgia Bariátrica,   ainda há poucos estudos que revelem os 
comportamentos restritivos   além dos transtornos listados na resolução e de validação 
para pacientes candidatos à Cirurgia Bariátrica  (Silva, et.al 2019) .      

A prática do psicólogo na avaliação pré operatória para CB deve ser científica e 
baseada em evidências, e considerar a individualidade do avaliado, principalmente no 
contexto da Cirurgia Bariátrica, onde o sujeito é atravessado por várias comorbidades 
e outras idiossincrasias. Por ser tão importante possuir uma avaliação eficiente, que 
realmente reduza os riscos de fracasso no pós-operatório, alguns autores defendem a 
criação de um protocolo específico para este procedimento, pois o profissional, psiquiatra 
ou psicólogo, que executa a avaliação, muitas vezes se encontra desorientado em relação 
ao que avaliar e como avaliar. Porém, a criação de um protocolo de investigação poderia 
limitar a atuação do psicólogo, expropriando-o de sua possibilidade de escolha na escolha 
dos testes, técnicas ou instrumentos psicológicos que poderia utilizar, papel que lhe é 
garantido pela Resolução CFP nº 9, de 25 de abril de 2018 (CFP, 2018). 

A avaliação psicológica para CB exige conhecimentos necessários à respeito da 
doença e do procedimento cirúrgico em questão, além de habilidade na escolha adequada 
de instrumentos e testes, respeitando fatores como fidedignidade e validade. A necessidade 
de um olhar clínico para o paciente, que observe sua realidade e necessidades individuais 
para além da testagem psicológica também têm se revelado importante neste processo 
(Silva e Corrêa ;2018),

Com a intenção de elucidar aos profissionais sobre conhecimentos necessários 
para realização da avaliação psicológica para CB Comissão de Orientação e Fiscalização - 
COF/CRP-08 elaborou um material que  fruto da experiência  de profissionais da área que 
destaca  a importância dos conhecimentos abaixo listados para nortear a investigação que 
deve ser minuciosa :

GERAIS

•	 Entendimento da obesidade como uma doença epidêmica, crônica, dispendio-
sa, multifatorial e comorbidades e mortalidade elevadas, conforme OMS; Como 
também outras esferas importantes como a Sociedade de Especialistas em Ci-
rurgia Bariátrica e Metabólica.

•	 Percepção da intervenção cirúrgica como uma das etapas do tratamento da 
obesidade;



 
O Desenvolvimento Científico Contemporâneo da Psicologia no Brasil Capítulo 9 84

•	 Conhecimento sobre os critérios de indicação para a cirurgia: índice de mas-
sa corpórea, comorbidade, insucesso o paciente em tratamentos anteriores e 
apoio familiar.

•	 Existência de uma equipe interdisciplinar conhecedora das especificidades pró-
prias da obesidade.

Específicos

•	 Levantamento da história clínica do paciente: estilo de vida, hábitos, costumes, 
atividades, relacionamentos, pensamentos, sentimentos e comportamentos;

•	 Investigação e conscientização de um ambiente estável e apoiador. Compreen-
são da dinâmica familiar, o papel do obeso, a relação da família com as dificul-
dades do sujeito. Avaliar o quanto o indivíduo percebe as relações sociais em 
termos de afetividade, interações, auxílios de ordem prática no processo de 
tomada de decisão e enfrentamento de problemas.

•	 Investigação sobre o início da obesidade, padrões familiares, maneiras de lidar 
com a doença, quantas e quais tentativas buscou para emagrecer, prejuízos 
causados pela obesidade em sua vida, casos de obesidade na família, qual o 
conceito e impressões sobre a Cirurgia Bariátrica, autoestima e imagem corpo-
ral, estado de humor, qualidade do sono, vida social e profissional, expectativas 
quanto ao procedimento cirúrgico;

•	  Verificação quanto à presença de compulsões, crises de ansiedade e fantasias 
acerca do emagrecimento, relação com o alimento e possibilidade de algum 
transtorno alimentar (compulsão alimentar periódica, anorexia, bulimia), níveis 
de stress, ansiedade e depressão do paciente;

•	   Observação da capacidade de manutenção do controle frente às situações 
de stress/tensão e de aspectos psicossociais que possam comprometer os 
resultados;

•	 Conhecimento de aspectos que podem inviabilizar o procedimento, cirúrgico: 
transtornos psicológicos mais graves como Transtorno Bipolar ou Esquizofre-
nia, Depressão (sem que esteja em tratamento), demais transtornos mentais e 
dependência química;

•	 Observação ou relatos de algum episódio de ideação suicida ou tentativa;

•	 Considerações sobre a percepção social diferenciada referente aos obesos de 
sexo masculino e feminino (discriminação e exigência social); Sentimento de 
exclusão e não pertença;

•	 Relação entre o comer e os fatores emocionais;

•	 Manutenção de conduta cautelosa e de encaminhamento para tratamento ante-
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rior à cirurgia quando necessário;

•	 Identificação de preditores de sucesso pós operatório; Possibilidade de analisar 
o efeito da avaliação bem como uma reavaliação após o processo;

•	 Previsão e disponibilidade para realização de monitoramento da adaptação pós 
operatória;

•	 Possibilidades de implementação de mudanças nos hábitos de vida permanen-
tes: ajustes nos padrões alimentares, prática de exercícios físicos e de mais 
necessários a cada caso;

•	 Importância de se considerar a possibilidade de acompanhamento psicológico 
pré e/ou pós-operatório.

Atualmente o que é, no quesito psicológico, uma obrigatoriedade de investigação, 
são as psicopatologias, especificamente depressivos graves com ou sem ideação suicida, 
com psicoses graves, portadores de qualquer doença mental que, a critério da avaliação 
do psiquiatra, contraindique a cirurgia de forma definitiva ou até que a doença tenha sido 
controlada por tratamento. Porém, o acompanhamento de pacientes, bem como evidências 
apontadas em alguns estudos revelam construtos importantes nesta investigação são 
eles:ansiedade, depressão, comportamentos compulsivos, distúrbios da imagem corporal, 
conscienciosidade, inteligência, suporte Familiar.

Embasados no trabalho de Silva e Corrêa (2018), identificamos que além dos 
transtornos citados na Resolução CFM N° 1.766/05 algumas características revelam-
se como importantes a serem investigadas, e consideradas como critério de aptidão ou 
inaptidão ao procedimento são elas : a existência de apoio familiar/ social e sua qualidade, 
níveis de neuroticismo e conscienciosidade, níveis de ansiedade, presença de depressão, 
presença de comportamentos compulsivos e níveis de inteligência. 

A avaliação pré-operatória resulta em uma investigação minuciosa e criteriosa que 
se inicia com a entrevista inicial ou anamnese com o objetivo de investigar as expectativas  
e conhecimento  sobre  a cirurgia e o pós cirúrgico. Na continuidade do processo , 
embora não haja uma legislação que determine a aplicação de testes psicológicos como 
obrigatoriedade ( como por exemplo para porte e manuseio de arma de fogo  e avaliação 
para Habilitação) os instrumentos contribuem para as investigações dos constructos:

•	 personalidade; 

•	 funções psíquicas; 

•	 inteligência com a finalidade de observar a capacidade de tomada de decisão, 
raciocínio e entendimento da realidade, habilidade em compreender regras e 
recomendações do pós-operatório, por exemplo.  

•	 comportamento depressivo;
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•	  distúrbios de autoimagem;

•	 uso abusivo de substâncias lícitas ou ilícitas;

•	 transtornos alimentares; 

•	 relacionamento familiar;

•	 estágios de motivação para prática de atividade física 

Um fator importante a ser considerado na escolha dos instrumentos é o caráter 
compulsório da avaliação para Cirurgia Bariátrica, ou seja, trata-se de uma obrigatoriedade 
para a autorização da realização da cirurgia. Este fato frequentemente influencia na alta 
incidência de respostas manipuladas aos psicólogos tornando os testes projetivos e 
expressivos importantes instrumentos no referido processo. Este critério também deve ser 
considerado como um fator de risco no processos compostos apenas por entrevistas, pois 
apesar de não ter apenas como fonte de coleta de dados o discurso do sujeito, uma vez 
que o conteúdo não verbal também nos auxiliará na análise, o paciente concentrará seus 
esforços em verbalizar respostas socialmente adequadas, inclusive em respostas que são 
restritivas do procedimento como o abuso de álcool e drogas e a utilização de estratégias 
de redução de peso ( Silva & Corrêa , 2019; Silva et. al, 2019).

Uma queixa frequente dos pacientes é o desconhecimento do processo dos pós 
cirúrgicos, especialmente os restritivos e ansiogênico. Este dado reforça a importância da 
psicoeducação no processo pré cirúrgico uma proposta desenvolvida pela Comissão das 
Especialidades Associadas da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariátrica e Metabólica 
(COESAS), que tem o objetivo de promover melhorias nos serviços prestados pelos 
profissionais de psicologia, tanto no pré quanto no pós-operatório, além de fomentar 
pesquisas na área.  Esta é uma das características que merecem destaques nas discussões 
uma vez que normalmente no psicodiagnóstico nosso foco é a avaliação, e no contexto da 
Cirurgia Bariátrica os dois processos acontecem simultaneamente. Essa necessidade é 
um dado que deve ser considerado no planejamento do número de encontros no processo 
investigativo que discutiremos no capítulo desta obra sobre as questões práticas .

O desafio da avaliação psicológica para Cirurgia Bariátrica na adolescência 
Em entrevistas com pacientes no pós-cirúrgico os relatos frequentemente revelam 

a maior queixa refere-se a imagem corporal. Embora a Cirurgia Bariátrica não tenha o 
objetivo estético exclusivamente e sim promoção de saúde, o que os pacientes revelam 
com maior expectativa é a diminuição de peso e o desejo de se sentir mais atraente e 
recuperar a autoestima (Silva et. al., 2016). Esse objetivo é possível após o procedimento, 
mas não de forma imediata, o que normalmente frustra os pacientes. Em se tratando do 
público adolescente, este é um dos grandes pontos de atenção por tratar -se de uma queixa 
frequente nesta fase do desenvolvimento.
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Segundo Frois, Moreira e Stengel (2011) o processo de construção e desconstrução 
da imagem corporal é cíclico, estando presente em todos os estágios da vida, porém esses 
processos se tornam intensamente cruciais na adolescência, em razão do luto do corpo 
infantil (Aberastury & Knobel, 1981), característico da adolescente. Este luto permite uma 
mudança de posicionamento do corpo no mundo, um corpo que ainda não é adulto mas 
que já deixou de ser infantil.

Braga, Molina e Figueiredo (2010) caracterizam o corpo de duas formas, a orgânica 
e a subjetiva. O corpo orgânico valoriza os aspectos medíveis e que possam ser verificados 
e quantificados, enquanto a outra forma, considera a interação do sujeito com o mundo 
e como se dá essa relação. Sendo assim, o corpo vai tomando significado a partir das 
vivências que o sujeito vai experienciando. Toda pessoa constrói sua Imagem Corporal 
a partir da sua história, de seus caminhos e vivências, assim como a estruturação da 
identidade e elaboração de suas relações (Aguiar, 2014).

Desta forma, quando falamos de experiências, estamos falando do todo, desde os 
cuidados da infância até as relações amorosas da vida adulta, tudo isso, majoritariamente 
na cultura ocidental, está cercado pelas pressões, ideias e padrões vindas da mídia 
(televisão, internet, redes sociais, revistas). Segundo Aguiar (2014), o molde de beleza 
contemporâneo é o corpo esguio, de magreza exacerbada em mulheres, e um corpo 
mesomórfico, com ombros largos, com maior desenvolvimento no tronco e músculos bem 
definidos nos homens, essas são as definições perpetuadas do “corpo perfeito”. Uma 
pesquisa feita com uma amostra de adolescentes e jovens, por Conti, Costa, Peres e Toral 
(2009), aponta que a ideia de satisfação corporal é de 1,8% para meninas e 23,3% e 
meninos, deixando claro que é interiorizado na maioria desses sujeitos o ideal de corpo, e 
é quase mínima a satisfação com o próprio corpo, sendo ele saudável ou não.

O desprazer em relação ao corpo incita em algumas pessoas o uso de práticas 
extremas para perda de peso como: como vômitos induzidos e o consumo de laxantes e 
medicamentos que promovem o emagrecimento (Claro, Santos & Oliveira-Campos, 2012). 
Foi constatado por Pinto et al. (2017), que pode ser percebido estresse em adolescentes que 
gostariam de diminuir seu peso corporal, quando comparados ao que estavam satisfeitos 
com seu peso, e o estresse é um indicador de sofrimento mental complexo, considerado 
um fator de risco para o surgimento de problemas depressivos na adolescência que pode, 
em casos mais graves, ser um fator de risco ao suicídio. Além disso, jovens que estão 
insatisfeitos com seus corpos mostram facilidade em desenvolver anorexia e bulimia 
nervosa, bem como obesidade (Haines & Neumark-Sztainer, 2006).

Há décadas percebe-se uma crescente de procedimentos estéticos em adolescentes 
como resposta a esta insatisfação corporal, e esta lógica atualmente têm sido empregada 
também na proposição de cirurgias bariátricas-CB, desvirtuando o real propósito do 
procedimento que é saúde e não estética. 

Muito se discute entre os profissionais (médicos e psicólogos) que atuam neste 
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contexto sobre as contribuições da CB para qualidade de vida, não pelo seu impacto nas 
comorbidades clinicas , mas na autoestima como resultado da perda de peso aumentando 
a satisfação com a imagem corporal.Essa A temática ainda é muito polemica uma vez que 
o procedimento aqui discutido também impacta em inúmeras limitações que colocam em 
risco a saúde mental e física e por esse motivo sua indicação deve ocorrer quando outras 
estratégias falharem como  reeducação alimentar, mudanças de hábitos e atividade físicas.

Zygmunt Bauman (2001) em seu livro modernidade líquida apresenta uma importante 
mudança na  sociedade contemporânea  cujo   pensamento é imediatista   e desprestigia 
planos a longo prazo .O crescimento do número de procedimentos cirúrgicos no Brasil nas 
últimas décadas como estratégia para perda de peso, parece seguir esta mesma lógica 
pois a expectativa é de um procedimento imediato e indolor .Porém , apesar da perda 
de peso ser rápida envolve muitas mudas de hábitos a longo prazo , em alguns casos 
impactando em restrições definitivas gerando muitas frustrações .
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