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O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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PREFACIO

As duas vertentes que constituem a Enfermagem como profissdo séo: 1) Corpo
proprio de conhecimento (ciéncia) e 2) Objeto que é o cuidar. Esta profisséo alicergada por
esse binbmio se destina amplamente a pessoa, familia e comunidade nas dimensdes de
prevencao, promocao, recuperacao, controle e reabilitacdo da saude.

Entretanto para que mantenha esse aporte é essencial e imprescindivel que
constantemente o processo cuidativo seja fundamentado ou subsidiado pela ciéncia.Uma
das estratégias de se “nutrir” o cuidar em enfermagem € a experiéncia acumulada, pois
esta pressupde conhecimento teorico e pratico.

Conscias dessa realidade, um grupo de enfermeiras que concluiram a graduacéo
em Enfermagem no ano de 1995, na entdo Escola de Enfermagem Wenceslau Braz e
atualmente denominada Faculdade Wenceslau Braz, na cidade de Itajuba, MG, que
completam 25 anos de vida profissional se propés deliberadamente a escrever o livro
“Insercao e Préaticas da Enfermagem”.

As autoras desse livro, num verdadeiro espirito inédito e audacioso revelam com
esmero, competéncia e qualidade as suas experiéncias, conhecimento e aprendizado ao
longo desses anos de atuacgéo profissional, sendo o contetdo de seus capitulos verdadeiro
arsenal de aprendizagem a outros profissionais de enfermagem e, especificamente
aos atuais académicos de enfermagem, sendo para eles um referencial de praticas e
experiéncias obtidas e acumuladas e com certeza, sera para eles também guia ou norteador
para a vida profissional, que cada vez mais exige competéncia e habilidades.

Esse grupo de enfermeiras que constituiu a 372turma da mencionada Instituicao
de Ensino Superior soube com elegéncia e sutileza apresentar suas experiéncias
profissionais adquiridas durante esses anos de vida profissional tendo como foco o cuidar
em enfermagem.

O livro como um todo é ainda fonte enriquecedora de conhecimento profissional
de enfermeiros que, atualmente, se dedicam ao exercicio profissional em diversas areas da
enfermagem e que contribuem de referencial norteador a atuacdo da Enfermagem.

Por outro lado, a presente obra sera um recurso imensuravel para a area da
historia da enfermagem, pois as experiéncias profissionais vivenciadas sao constituidas
essencialmente, por fatos ou situagbes que, por sua vez, se convertem em episodios
histéricos que integrardo e ampliardao a historia da profissdo, especificamente de
determinada realidade. Sera a criagdo da nova histéria da profissdo e ndo meramente a
sua replica.

Considera-se ainda, a elaboracdo dessa produgdo cientifica, como gesto
altruistico devido ao compartilhamento das experiéncias e praticas acumuladas. Ndo houve
centralizagc&o ou deteccao do conhecimento adquirido.

E importante registrar também, que o investimento desse grupo de autoras na
organizagao e publicacédo desta obra ressalta a importancia e a relevancia das praticas da
enfermagem, inser¢cdo de novos conhecimentos e experiéncias profissionais vivenciadas
ao longo de 25 anos de exercicio profissional, o que com certeza preenchera multiplas



lacunas de conhecimento e de davidas, contribuindo para a ampliagdo do corpo proprio
de conhecimento da Enfermagem. A Enfermagem como qualquer outra ciéncia necessita
da validacdo das suas praticas e experiéncias para que, sua a teoria seja mais robusta e
intrinsicamente fundamente e fortalegca a dimenséo pratica.

Neste sentido, embora esteja situada no campo das Ciéncias Biomédicas, a
Enfermagem €, sobretudo uma disciplina humanistica, pois o seu foco € o Ser Humano.
Como € possivel constatar em cada capitulo, este livro abarca enfoque altamente
humanistico, o que coaduna com a prépria esséncia da Enfermagem enquanto disciplina
cientifica.

Acredita-se que este livro contribuira de forma expressiva e consistente para
engrandecimento desta disciplina, que além da natureza cientifica e também artistica,
refletindo alto nivel de valores humanos, que tornam a Enfermagem muito especial.

Finalmente, cabem aqui os parabéns pela coragem e audacia desse grupo. Trata-
se de uma tarefa ardua e exigente em todos os sentidos e aspectos, porém ha um proverbio
latino que assim se expressa: “Si vis, potes”, se vocé quer, vocé pode e acrescenta-se
“‘quem faz o que pode, faz o que deve”.

Um afetuoso abrago a cada uma de vocés.

Prof. Dr. José Vitor da Silva.



APRESENTACAO

A enfermagem é a ciéncia na qual o conhecimento teérico-pratico fundamentam
técnicas e estratégias do cuidado, continuamente. A pioneira da enfermagem Florence
Nightingale, com principios e fundamentos cientificos ja cuidava dos soldados na guerra
da Crimeia. E fato que com o avancgar do tempo as referéncias cientificas atualizam diante
das condicdes sanitarias. E sendo, a enfermagem uma profissdo secular, € de grande
importancia a reflexdo sobre a mesma.

Assim, a obra consiste nos relatos de experiéncias dos enfermeiros graduados ha
25 anos. A mais conhecida é a area de cuidados de enfermagem, abrangendo as unidades
pré-hospitalares, hospitalares e as Unidades Basicas de Saude (UBS), onde ha um maior
numero de profissionais diante da demanda do dimensionamento de profissionais e o tipo de
cuidado dispensado. A docéncia, sendo outra area, fundamenta a aprendizagem do aluno,
no contexto tedrico-pratico. Essa atuacdo avancou, consideravelmente, uma vez que a
proposta vem de encontro a colaboragé@o com o processo ensino-aprendizagem. A crescente
demanda em prol da categoria resultou na oferta de novos cursos e consequentemente a
busca por enfermeiros docentes que pudessem atuar junto as Instituicdes de Ensino.

E para embasar as atividades da enfermagem, a area da pesquisa busca por
estratégias e meios que direcionam para uma melhor assisténcia de enfermagem. Com o
advento da pesquisa, os enfermeiros passaram a buscar novas formas, conhecimentos e
saberes para nortearem a assisténcia de enfermagem. A busca de novos conhecimentos
enfatizaa &dnsiaem proldamelhoriadaassisténciade enfermagem. Jano empreendedorismo,
a énfase na enfermagem se da na empresa de cuidados ou na gestdo dos mesmos. Neste
caso, a auditoria e a consultoria sdo a¢des que buscam orientar e conduzir a assisténcia de
cuidados para que o cuidado seja o mais adequado possivel. E neste contexto para finalizar,
temos a gestdo que busca gerir a assisténcia direta ou indireta das Politicas Publicas de
Saulde, nas trés esferas federativas. A gestao do servico de saude culmina com uma visédo
do servico como um todo, onde as decisdes em diversas esferas proporciona uma visao
ampliada das categorias multidisciplinares e interdisciplinares.

O objetivo desta obra é apresentar algumas das experiéncias de Cuidados
de Enfermagem (Atencdo Primaria e Hospitalar), Gestdo, Docéncia, Pesquisa,
Empreendedorismo e Consultoria vivenciada pelos profissionais enfermeiros, ap6s sua
formacéo.

Esta obra livro tem como finalidade compartilhar as experiéncias vivenciadas,
buscando servir como referéncia para o recém-graduado, bem como para o profissional
como consulta e aprimoramento diante do conhecimento compartilhado. Obviamente; cada
um tem um perfil profissional, mas a soma das experiéncias tende a fortalecer a sua tomada
de decisdo ao se deparar com as diversas situacdes profissionais.

Por fim, o compartilhamento desta obra descreve a satisfagdo pessoal em atuar
como um profissional de enfermagem. Zelar pelo cuidado do cliente, buscando formas de
amenizar sua dor, sistematizando uma assisténcia de cuidados essenciais e individuais,
proporcionando aprendizagens e conhecimentos, participando e propondo pesquisas que
fundamentam os cuidados, desafiando a questdo empresarial da categoria e por fim, neste



contexto, colaborando com a gestéo do servigo publico de saude.

Facamos a diferenca! Fagamos enfermagem!

Enf® Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: O termo pesquisa deriva do
latim perquirere, que significa procurar com
perseveranca. Contudo, a pesquisa surge quando
0 pesquisador se depara com um problema e sente
a necessidade de buscar solugbes por meio de
uma atividade intelectual, intencional e sistematica,
promovendo a elaboracdo de perguntas e
indagacbes que necessitam ser respondidas.
Dessa forma, algumas caracteristicas tornam-se
excenciais ao pesquisador investigador, o que
implica em uma rigorosa mudang¢a na postura
dos pesquisadores, adogcdo em compartilhar o
conhecimento adquirido, bem como, aprender
com o outro. Isso, por sua vez, exige uma maior
comunicagdo, socializagcdo de sua produgéo
intelectual e flexibilidade a critica e ao debate
de idéias e posicoes. Dentre os diferentes tipos
metodolOgicos de pesquisa, a pesquisa basica
ou experimental vem sendo explorada de forma
crescente na enfermagem mundial. Na pesquisa
basica ou experimental, o enfermeiro busca
determinar um objeto de estudo, selecionar as
variaveis que podem influenciar o objeto e definir
as formas de controle e de observagédo dos
efeitos que a variavel produz no objeto, podendo
ser desenvolvida em laboratério ou no campo.
Neste capitulo, a autora buscou trazer algumas
consideragdes sobre a importancia da pesquisa a

nivel mundial e no Brasil, dando énfase a pesquisa
béasica ou experimental, bem como, trazer suas
experiéncias e expectativas enquanto enfermeira
pesquisadora.
PALAVRAS-CHAVE: Pesquisa.
experimental. enfermagem

pesquisa

ABSTRACT: The term of research derives from
the Latin perquirere, which means to search with
perseverance. However, research arises when
the researcher is faced with a problem and feels
the need to seek solutions through an intellectual,
intentional and systematic activity, promoting the
elaboration of questions and inquiries that need
to be answered. In this way, some characteristics
become exceptional to the investigating
researcher, which implies a rigorous change in
the researchers’ posture, adoption in sharing the
acquired knowledge, as well as, learning with the
other. This, inturn, requires greater communication,
socialization of its intellectual production and
flexibility to criticize and debate ideas and
positions. Among the different methodological
types of research, basic or experimental research
has been increasingly explored in nursing
worldwide. In basic or experimental research,
the nurse seeks to determine an object of study,
select the variables that can influence the object
and define the forms of control and observation
of the effects that the variable produces on the
object, which can be developed in the laboratory
or in the field. In this chapter, the author sought to
bring some considerations about the importance
of research worldwide and in Brazil, emphasizing
basic or experimental research, as well as bringing
her experiences and expectations as a research
nurse.

KEYWORDS: Research. experimental research.
nursing
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INTRODUCAO

Definindo Pesquisa

O termo pesquisa deriva do latim perquirere, que significa procurar com
perseveranca.'

A pesquisa é uma indagacéo, investiga¢do ou duvida que leva ao conhecimento
de aspectos da realidade. E um conjunto de agbes que visam a descoberta de novos
conhecimentos em uma area especifica, sendo considerada um dos alicerces para as
atividades académicas, sendo considerada fruto da curiosidade, inquietacdo e atividade
investigativa dos pesquisadores.?

Em estudo recente sugere que a pesquisa surge quando o pesquisador se depara
com um problema e sente a necessidade de buscar solugbes por meio de uma atividade
intelectual, intencional e sistematica, promovendo a elabora¢éo de perguntas e indagagdes
que requerem ser respondidas, de modo que, as questbes estejam engajadas na ciéncia
procurando respostas para necessidades do ser humano.?

Para que se possa fazer pesquisa, cabe ao pesquisador capacidade de coletar e
analisar os dados da pesquisa obtidos, mas deve ser capaz de analisar os dados coletados,
tendo em mente o alicerce da fundamentacéo teérica, o0 método utilizado na coleta desses
dados e a organicidade entre a pergunta formulada e a realidade abordada.

Para tanto, pesquisa € uma resposta ou uma solucéo satisfatéria a ser dada a um
certo problema, corroborando com o conhecimento cientifico, além de formular conclusées
gerais e sistematizadas sobre a realidade. E através da pesquisa que as ciéncias se
evoluem.*

Podendo concebida como busca significativa de uma duvida ou um problema que
demanda necessidade em realizar empreendimentos para descobrir ou conhecer algo, é um
processo inacabado que se processa por meio de aproximagdes sucessivas da realidade,
fornecendo-nos subsidios para uma intervencgéo no real.*®

Contudo, cabe ao pesquisador escolher o melhor método que considera adequado
na abordagem para a sua investigacao cientifica e que contempla seus objetivos propostos
na pesquisa e que seja de acordo com natureza da pesquisa.

Assim, surgem algumas caracteristicas que s&o excenciais ao pesquisador
investigador, que vamos abordar a seguir.

PERFIL DOS PESQUISADORES

Assumir uma postura peculiar ou produzir um novo conceito ou conhecimento nao
€ uma tarefa facil e sim ardua que significa avangcar em busca de algo novo, além de
dar sentido e interpretar ao que esta sendo proposto. Portanto, torna-se de fundamental
importancia a clareza do que efetivamente é ciéncia, metodologia cientifica e método.

E isso implica em uma rigorosa mudanca de postura dos pesquisadores na adog¢ao
de compartilhar o conhecimento adquirido, além de aprender com o outro. Isso exige maior
comunicacao, socializagdo de sua producéo intelectual e maior flexibilidade a critica e ao



debate de idéias e posicoes.

A avaliagdo de uma producéo cientifica de um pesquisador baseia-se na analise de
seu curriculo.

E o que ocorre no processo de concessdo de bolsas e auxilios como as diversas
modalidades de bolsas suportadas pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico (CNPq), ou na selegé@o de consultores e membros de comités, na aprovagéo
de projetos de pesquisa, na classificagcao de periédicos como o Qualis da Coordenacgéo e
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) quando necessitam considerar a
producao cientifica dos pesquisadores ou para avaliar o conceito de um programa de pos-
graduacao.b

Diversos sistemas e métodos vem sendo propostos e tém um papel importante
na comunidade académica, pois podem auxiliar mensuragdo da qualidade da producéo
cientifica e na identificagdo de especialistas em determinada area.

Para tanto, as métricas como o H-Index e do G-Index que vém sendo utilizados com
frequencia que tem como base quase que exclusivamente por citagbes de artigos para a
avaliac@o desses pesquisadores, deixando de considerar sua trajetéria na pesquisa.®®

Por outro lado, em um contexto académico, identificar um perfil adequado se da por
meio de um processo de analise de sua trajetéria durante toda a carreira como pesquisador.
Dessa forma, sdo considerados como critérios de avaliacdo a produgéo cientifica em
forma de artigos e livros publicados, orientacdes em dissertacbes de mestrado e teses de
doutorado, e sua participacdo em defesas de mestrado e doutorado, além dos trabalhos
apresentados em conferéncias e participacdo em projetos de pesquisa.

Esses fatores, contribuem de forma significativa, a competitividade, que vem sendo
cada vez mais acirrada na busca de um perfil adequado que atende as solicitagcbes do
mercado de trabalho.

Algumas caracteristicas que classificam um bom pesquisador nos tempos atuais,
estéo alicercados a Ciéncia e a Tecnologia que ocupam ha quase 30 décadas um lugar
central entre os chamados fatores essenciais de produgédo, bem como, a globalizacéo
econdémica que se tornou todos os paises competitivos e por fim, as pesquisas mais
importantes tornam-se grandes, complexas e caras, o que exige trabalho em grupo sélido
e eficiente.™

Assim, surge entao um perfil ideal e desejavel que qualifica um bom pesquisador
nos tempos o qual deve ter paixdo pelo conhecimento, criatividade, capacidade de ver
e delimitar com precisdo um problema relevante, persisténcia em prosseguir solugbes
para esse problema, capacidade administrativa, lideranca e espirito empreendedor. Saber
trabalhar em grupo e se comunicar, vocagao para formar discipulos, sensibilidade social,
politica e uma aguda percepcdo as mudangas da economia.®

BREVE HISTORICO DA PESQUISA

A preocupacgao em descobrir e explicar a natureza das coisas, vem desde 0s tempos
remotos e o0 entendimento das for¢as da natureza e da morte, colocava o homem a mercé



do conhecimento mitico atribuido a um carater sobrenatural e o conhecimento religioso
explicava os fendmenos da natureza e o carater transcendental da morte como se fossem
revelacbes da divindade.

Os egipcios foram os primeiros a desenvolver o saber técnico e evoluido nas areas
de matemética, geometria e medicina, entretanto, os gregos foram os pioneiros a buscar o
saber e sua relagdo com a atividade de utilizagédo prética."

Para tanto, foram considerados os precursores da filosofia, cujo termo significa
(filo = amigo, sofia, sdphos = saber) “amigo do saber”, ou seja, cujo objetivo era buscar
conhecer o porque e para que em todas as hipéteses que requer o pensamento.™

Assim, o conhecimento filoso6fico para captar a esséncia imutavel do real, partiu para
a investigacao racional da forma e das leis da natureza.

Portanto, aliado a explicacéo religiosa e o conhecimento filosofico, foi o que orientou
até o século XV sobre as investigacdes do homem, acerca do universo.

De acordo com estudos anteriores, somente a partir do século XVI foi desenvolvido
0 método cientifico, que através do método experimental, Galileu (1564-1642) considerava
que a ciéncia ndo considerava a qualidade como principal foco de preocupacdes, mas as
relagbes quantitativas.'?

Todavia, Francis Bacon (1561-1626) produziu uma obra Novum Organum onde
criticou Aristoteles enfatizando que abstrato e o silogismo néao propiciavam ao conhecimento
completo do universo em sua obra, sendo considerado o sistematizador do método
indutivo.'?

Assim, a descoberta de fatos verdadeiros dependia da observacao e experimentacao
de fendbmenos conduzidos por raciocinio indutivo.'

O filosofo René Descarte (1596-1650) cria 0 método dedutivo na busca da verdade
na ciéncia e se afasta dos processos indutivos em sua obra Discurso do Método. De acordo
com o filosofo, a certeza € obtida através da razao, como principio absoluto do conhecimento
humano, e postula quatro regras: evidéncia, analise, sintese e enumeracgéo.'

Posteriormente Isaac Newton (1642-1727) pelo método de indugdo proposta por
Galileu e Kepler, chega a lei da gravitagdo universal que foi um marco significativo para a
ciéncia, publicando sua obra Principia.'

Por fim, em estudo anterior, pesquisador sugeriu que o método indutivo continha
falhas pois ndo dava importancia suficiente a hipotese, pois Bacon achava que a simples
disposicdo ordenada dos dados era suficiente para tornar Obvia a hipotese correta,
favorecendo inUmeras criticas ao método."

Somente nos séculos XIX e XX, a pesquisa se organizou com a filosofia e se
desenvolveu mais especificamente.

A PESQUISA NO BRASIL

Apo6s um longo periodo em que a educagdo superior permaneceu inerte associado
ao advento da Familia Real no Brasil, em 1808 ocorre um rompimento entre a inércia e a
educacao superior, surgindo entéo a criagéo da Escola de Cirurgia em Salvador, da Escola



de Anatomia e Cirurgia no Rio de Janeiro e, em 1827, das Escolas de Direito de Séo Paulo
e Olinda, o que corrobora com o inicio da pesquisa no Brasil.

Contudo, somente em abril de 1931, Francisco Campos Institui decreto n® 19.851
que introduz no Brasil um modelo de universidade que objetiva a atividade de investigacao
cientifica em quaisquer dominios dos conhecimentos humanos.

Em 1934 e 1935 surgiram a Universidade do Distrito Federal e a Universidade de
Sédo Paulo pela unido das escolas profissionais superiores cujo o0 modelo de ensino era
pautado no ensino enciclopédico, o que perdurou por um longo periodo no ensino superior.
Até a década de 60, ocorreu pouca expansédo e transformagé@o na qualidade e realidade
do ensino superior no Brasil e a produgéo de ciéncia pouco expressiva e quase inexistente
junto ao ensino superior brasileiro, perpetuava-se apenas o ensino de tipo utilitario."

Por outro lado, surge a Universidade de Brasilia (UnB) com um modelo de educacéo
superior inovador e criada para ser referéncia de exceléncia de ensino e pesquisa, formar
profissionais engajados.®

Entdo a UnB com o auxilio politico-intelectual associado ao desenvolvimento
necessario a regido, avancos importantes na ordem econdmica, cientifica, tecnoldgica
e politica na sociedade nacional, surgindo a elaboragcdo de novos estatutos, criacdo de
numerosos institutos de pesquisa, surgindo o decreto-lei de 18 de novembro de 1966, o que
levou o Brasil ao cenario universitario e cientifico mundial.

Entretanto, tais esforcos ndo foram suficientes para engajar a pesquisa no Brasil,
pois permanecia em atraso.

Para alguns pesquisadores, somente nos Cursos de Pés-graduacdo os avancos
das pesquisas no Brasil seriam viaveis, pois em Cursos de Graduagéo seria impossivel a
associagdo do conhecimento entre 0 ensino e a pesquisa a nivel académico.

Entdo, foram criados na Universidade de Brasilia, Cursos de Pés-graduagéo por
meio da lei n° 3.998, de 15 de dezembro de 1961, cujo intuito era categorizar como stricto
sensu, além de formar cientistas, produzir conhecimento e desenvolvimento a nacéo,
como ocorre atualmente, esses cursos eram atrativos também porque proporcionavam a
construcao de uma so6lida carreira académica aos que ja atuavam na docéncia.'”

CLASSIFICACAO DE PESQUISA

A pesquisa pode ser classificada segundo varios critérios. Na parte da metodologia
de qualquer projeto ou no relatério, € essencial descrever que tipo de pesquisa que vocé
fara (projeto) ou que ja fez (relatério), bem como os critérios que usara (projeto) ou ja usou
(relatorio).

Para a realizagdo de uma pesquisa, é preciso fazer um planejamento prévio, ou
seja, um projeto. Para tanto, o projeto é considerado um conjunto coordenado de atividades
dirigidas para alcancar objetivos explicitos e justificados, segundo uma metodologia
previamente definida e empregando recursos humanos e materiais em um periodo de
tempo.'®

A pesquisa € classifica em trés categorias como a pesquisa basica, pesquisa



aplicada e pesquisa de desenvolvimento experimental, ou ainda, de acordo com o objeto,
objetivos, forma de abordagem, delineamento local.'®1°

Do ponto de vista académico e cientifico, a pesquisa pode ser classificada

quanto a abordagem, natureza, objetivos e procedimentos, que serdo apresentados a
Seguir.2*2°*21'22'23'24

Quanto a area:

°  Humanas que envolve a educacéo, cultura, aspectos sociais de discriminacao,
a politica;

- Exatas que envolve o desenvolvimento de tecnologias e os avangos da ciéncia
quantitativa;

*  Biologicas ou naturais que envolve o constante aprimoramento e descoberta de
novos medicamentos e o avango na medicina.

Quanto a abordagem:

»  Pesquisa qualitativa nao se preocupa com representatividade numérica, mas,
sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma
organizagao;

«  Pesquisa quantitativa se centra na objetividade, os resultados da pesquisa
quantitativa podem ser quantificados, as amostras geralmente séo grandes e
consideradas representativas da populagéo, os resultados retratam a realidade
de toda a “populacao alvo”.

Quanto a natureza:

»  Pesquisa basica busca novos conhecimentos, Uteis para o avanco da Ciéncia,
sem aplicacédo pratica prevista. Envolve verdades e interesses universais

»  Pesquisa aplicada a qual gera conhecimentos para aplicagcéo pratica, dirigidos
a solugéo de problemas especificos. Envolve verdades e interesses locais.

Quanto aos objetivos

»  Pesquisa exploratdria proporciona uma maior familiaridade com o problema,
com vistas a torné-lo mais explicito ou a construir hipoteses, podendo envolver
o levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias
praticas com o problema pesquisado e a analise de exemplos que estimulem a
compreensao.

»  Pesquisa descritiva exige do investigador uma série de informag¢des sobre o



que deseja pesquisar, ou seja, ela promove a descri¢cdo dos fatos e fenébmenos
de determinada realidade. Nesse modelo de estudo temos os estudos de caso,
analise documental, pesquisa ex-post-facto.

»  Pesquisa explicativa se preocupa em identificar os fatores que determinam ou
que contribuem para a ocorréncia dos fendbmenos, explica o porqué das coi-
sas através dos resultados oferecidos, podendo ser a continuacdo da pesquisa
descritiva.

Quanto aos procedimentos

*  Pesquisa experimental

A pesquisa experimental consiste em determinar um objeto de estudo, bem como,
selecionar as variaveis que podem influenciar o objeto e definir as formas de controle e
de observacéo dos efeitos que a variavel produz no objeto, podendo ser desenvolvida em
laboratério ou no campo.

Para tanto, o rigor no planejamento de suas etapas tem inicio com a formulacao
do problema e hipéteses delimitando-se assim, variaveis precisas e passiveis de serem
controladas no fendmeno estudado.

PESQUISA BASICA OU EXPERIMENTAL NA ENFERMAGEM

A pesquisa basica ou experimental realizada com modelos animais vem sendo cada
vez mais explorada de forma crescente na enfermagem mundial cujo objetivo é estudar as
possiveis alteracdes clinicas, controle experimental na promoc¢ao de mudangas seguras e
praticas consistentes, além de aproximar aos métodos assistenciais de enfermagem25 [1].
Contudo, no Brasil o enfermeiro talvez por falta de conhecimento na area basica, utiliza da
ciéncia fundamental e/ou experimental apenas para delinear sua investigagdo com énfase
voltada para evolugdes.?

Acredita-se que talvez por ansia em estabelecer a legitimidade cientifica, criar
idéias e condi¢cdes que resultasse em um caminho préprio inserido no processo de
desenvolvimento do conhecimento da enfermagem, observou-se um distanciamento da
enfermagem e area médica o que resultou em modelos de pesquisa como exploratéria,
social, historica e teorica.?®

Tais modelos de pesquisa, facilita ser conduzidos independente da pesquisa
experimental ou da fundamentacao bésica.

Atrelada a isso, a educacao profissional em nossa sociedade restringe a criatividade
e a individualidade dos alunos por oferecer como alternativa formal, a aquisicdo passiva
de conhecimentos, pois 0 processo de formagdo e capacitacdo de recursos humanos
necessita estar ligado ao desenvolvimento da criticidade do aluno para a habilitacdo de um
profissional ativo e capaz de articular seus pensamentos e idéias.?”

A enfermagem vem, através dos anos, passando por inUmeras transformacdes
politicas e sociais. Por um longo periodo, a preocupagcdo com o “fazer” ou “cuidar”
constituiam a prioridade da profisséo “enfermagem”. Apos a reforma Universitaria de 1968,



a producéo cientifica em enfermagem no Brasil intensificou a partir da década de 70 e
passou a buscar embasamento teérico metodolégico, devendo ser estimulada desde a
graduacao, por meio da iniciagéo cientifica.?®2°

Apesar da pesquisa ser considerada como uma ferramenta fundamental para
a construcédo do saber no processo de educagdo, é uma maneira académica propria de
educar, pois incita um questionamento que é reconstruido constantemente. Esses fatores
por si s, a torna um dos compromissos sociais na enfermagem.?’

Além disso, deve-se ter sempre em mente que publicar € um compromisso social
do pesquisador, uma responsabilidade dele de apresentar a comunidade cientifica e a
sociedade os resultados obtidos em suas pesquisas. E, quando tais trabalhos s&o originados
de dissertagdes de mestrado e doutorado, tal compromisso € ainda maior, pois devem ser
submetidos a publicagdo imediatamente ap6s a defesa, porque os dados tendem a ficar
desatualizados e as revistas passam a ndo mais aceita-los com tanta facilidade, dada a
rapida evolucao do conhecimento.?82

Um dos desafios a ser enfrentado € o apoio das agéncias de fomento a ciéncia
e a tecnologia, em especial para as pesquisas experimentais em enfermagem, cujos
resultados possam impactar uma pratica mais humanista e técnica. Ressalte-se aqui uma
caracteristica ainda bastante comum das pesquisas em enfermagem, quase sempre com
delineamento “descritivo”. E, no que se refere a comunicagéo de resultados em periodicos
de grande circulacdo, principalmente em ambito internacional, perante a comunidade
cientifica, a questao é ainda mais séria, a competitividade é alta e quase sempre se esbarra
nos problemas de idiomas, cultura e interesse da pesquisa.?

RESUMO DE MINHA TRAJETORIA PROFISSIONAL E INSERCAO NADOCENCIA
E PESQUISA

Nasci na cidade de Cruzeiro, Estado de sédo Paulo, em 1971, onde obtive minha
formacéao primaria do ensino fundamental 1 no Colégio Estadual Maria Isabel Fontoura.

Aos 6 anos de idade, mudei para a cidade de Itajuba — Estado de Minhas Gerais,
onde obtive a formagdo secundaria do ensino fundamental 2 no Colégio Estadual Joédo
XXIIl. Em seguida, realizou o Colegial preparatorio na Escola Anglo Vestibulares, também
localizados em Itajuba.

Filha cacula de José Reis de Brito (fazendeiro) e Sebastiana Ribeiro Reis (do lar),
criada com mais 3 irmaos, sendo um homem e duas mulheres, teve uma criacéo simples,
no campo e familia unida.

Aos 21 anos, resolveu ingressar na carreira da area de saude, por conviver
com tios médicos e enfermeiros, dando inicio ao Curso de Graduagcdo em Enfermagem
(Bacharelado) pela Escola de enfermagem Wenceslau Braz (EEWB) de Itajuba no periodo
de 1992-1995. Nos 2 ultimos anos de faculdade (1994 e 1995) e no periodo de férias
de julho e janeiro, realizei estagio de observacédo na Unidade de Cento Cirargico (CC)
e Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital Sociedade Beneficéncia Portuguesa e
Hospital Aleméao Oswaldo Cruz em Sao Paulo, onde tive contato com as areas voltadas aos
pacientes de alta complexidade, o que me fez decidir especializar na area.



Em janeiro de 1996, iniciei como enfermeira assistencial da UTI da Pneumologia
do Hospital Sdo Paulo, onde permaneci até setembro desse mesmo ano, para ingressar
no Centro de Terapia Intensiva (CTI) do Hospital Santa Rita, onde obteve contato com
pacientes graves e em terapia dialitica, tendo uma estreita intimidade com terapias dialiticas
e leséo renal aguda, o que me despertou para a area nefrolégica nessa mesma época,

Em 1998, por interesse em investir na carreira escolhida, realizei o Curso de
Especializacdo Lato Sensu em Enfermagem Intensiva na Universidade de Sao Paulo
(USP), se tornando uma potencial candidata a concorrer a uma vaga na UTI do Hospital
Israelita Albert Einstein (HIAE), onde ingressei em 1998 a 2001.

Durante o periodo que permaneci no HIAE, participei de Grupos Multidisciplinar em
Pesquisa nas Areas de Nefrologia e Neurologia, onde escrevi capitulos de apostilas para
o Curso Nefrologia e Neurologia Intensiva para Enfermeiros, e ministrei aulas durante os
Cursos.

Ainda nessa mesma época, realizei o Curso de Advanced Cardiac Life Suport
(ACLS), Curso de Hemodinamica para Enfermeiros, entre outros cursos de curta duracéo,
sempre com o intuito de novos conhecimentos e aperfeicoamento profissional.

Participei ativamente como multiplicadora e supervisora da assisténcia de
enfermagem e prontuarios durante a Acreditagéo da Joint Comission de 1998-2000.

Nessa mesma Instituicdo, trabalhei com um colega coordenador do Curso de
Técnico em Enfermagem do Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC)
Unidade Tiradentes de 1998 a 2002, onde percebi que tinha grande aptiddo pelo ensino.

Ainda em 2000, iniciei na UTI do Hospital Alemao Oswaldo Cruz (HAOC), como
temporario, permanecendo por 6 meses, e apos esse periodo, foi contratada pelo hospital,
permanecendo até 2002.

Em 20083, iniciou no Centro Universitario Adventista (UNASP), onde permaneci por
17 anos. Nessa Instituicdo de Ensino, fui docente do nivel superior do Curso de Graduacgéo
em Enfermagem das Disciplinas de Enfermagem de Alto Risco (ECAR), Gestédo do Servico
de Enfermagem, Estagio Supervisionado Il, Biologia Celular e Molecular, Farmacologia
para os Cursos de Graduacdo em Nutricdo e Fisioterapia. Pela Pés-graduacao, fui
fundadora e coordenadora do Curso de Pos-graduacdo Lato Sensu em Enfermagem na
Terapia Intensiva e Enfermagem em Emergéncia desde a formacéo dos Cursos de 2007 a
2017, estando na 10% Turma de UTI e 112 Turma de Emergéncia.

Em 2008 defendi minha Dissertacdo de Mestrado pela Disciplina de Nefrologia do
Departamento de Medicina da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Sdo Paulo,
cujo titulo é: O Efeito do Pré-condicionamento Farmacoldgico com Gentamicina em Rins
de Ratos.

Foi nesse periodo, que tive contato com a pesquisa e grande aptiddo com a Area
Experimental e Ciéncias Bioldgicas.

No mesmo ano, ingressei no doutorado, também pela Disciplina de Nefrologia
do Departamento de Medicina da UNIFESP, concluindo em 2012, cujo titulo é: O Efeito
do Transplante de Células-Tronco Mesenquimais na Lesdo Renal Aguda induzida pela
Gentamicina ou pelo LPS.


http://www.senac.br/institucional/osenac.html

Durante esse periodo, desenvolvi atividades como co-orientagdo de iniciacdo
cientifica, mestrado e doutorado. Ainda, realizei técnicas de Imuno-histoquimica, Imuno-
fluorescéncia, Histologia, Perfusdo Tecidual, Western Blot, PCR real time, Dosagem de
Proteinas, Bioquimicas e Citocinas, Cultura de Células, Dosagem de Oxido Nitrico (NO)
e contato com Citdmetro de Fluxo, Elisa e Microscopia de Luz, Fluorescéncia, Confocal e
Eletrénica de Transmiss&o.

De 2012 a 2014 realizei o pés doutoramento também concluido, supervisionado
pelo Prof. Dr. Nestor Schor pela Disciplina de Nefrologia do Departamento de Medicina da
UNIFESP, onde nos periodos de 2008 a 2014 pude participar de Congressos Nacionais e
Internacionais na qualidade de congressista e palestrante, o que me despertou interesse,
bem como de meu supervisor na realizagdo de segundo p6s doutoramento na cidade de
Torino — Italia com o grupo de pesquisadores que aceitaram minha proposta para trabalhar
com células-tronco em modelos agudos de leséo renal.

Nesse periodo, em decorréncia das excelentes condi¢cdes de trabalho encontradas
na Disciplina de Nefrologia da UNIFESP, houve melhores oportunidades de trabalho e
producao cientifica de 5 trabalhos, sendo 4 publicagcdes em revistas de nivel internacional,
1 livro e 1 EBook. Houve ainda, a possibilidade de participagdo em 36 Congressos, sendo
45 internacionais e 34 nacionais.

Porém, no final de 2015, houve um grande corte de verbas e investimentos
a pesquisa no Brasil, o que me impossibilitou de emigrar para Torino e associado a
subsequente perda do nosso grande e eterno mestre, interrompendo minhas atividades
com a pesquisa experimental, o que me fez dedicar somente ao ensino e a pesquisa clinica
em universidades privadas, onde atuo até o momento.

Considero que as minhas atividades associadas a participacdo de diversos
Congressos/Cursos contribuiram de forma positiva ndo somente ao meu crescimento
profissional, bem como, para o grupo na qual fiz parte, além de complementar meus
conhecimentos obtidos durante minha permanéncia por 12 anos cursos mestrado,
doutorado e pés-doutorado que passei me dedicando a pesquisa experimental.

Nos ultimos anos, devido a um movimento de expanséo acentuada nos programas,
cursos, seminarios, encontros, na area de educacdo em seus diferentes aportes, foi
possivel perceber um interesse cada vez mais crescente pela pesquisa envolvendo
diferentes aspectos e temas sobre educagcéo, como formagéao de professores, curriculo,
metodologias de ensino, identidade e profissionalizagdo docente, politicas de formacao
e outros realizados tanto na formacgéao inicial quanto na continuada, além dos estudos
publicados em revistas cientificas da area, apresentados em congressos.

Tais eventos, contribuem para a proliferacdo de dissertacoes, teses, artigos, enfim,
inUmeros estudos e publicagdes sobre os aspectos que envolvem a educagéo e a formacao
das pessoas em espacos escolares e ndo escolares. No Brasil, o campo de pesquisa
educacional em Ensino de Ciéncias vem se desenvolvendo consideravelmente nas Ultimas
quatro décadas. Parte significativa desse processo pode ser imputado ao avango da poés-
graduacao, que desde o inicio da década de 70 vem se expandindo e dando suporte a
formacéo de pesquisadores e educadores que ajudaram a estruturar e consolidar a propria
comunidade de pesquisadores em Ensino de Ciéncias e Enfermagem no pais. Diversos



estudos apontam o reduzido numero de trabalhos produzidos no Brasil dedicados a analise
do conhecimento acumulado em uma determinada &rea, tornando uma area extremamente
competitiva, além de atrativa.

Com base nesse enfoque, o que ensinar em sala de aula? Essa é uma questéao
que nos, professores fazemos todos os dias antes de entrarmos em uma sala. Que
contetdo abordar? Como abordar de forma a contribuir para um maior aproveitamento
e aprendizado do corpo discente? Como contribuir para seu despertar pela pesquisa?
Ser professor nos dias atuais é mais que ensinar o contetdo... &€ ser conhecedor de suas
habilidades e competéncias, o professor deve compreender o que esta ensinado. Nesse
contexto, é oportuno o desenvolvimento de estudos descritivos e analiticos que incidam
sobre a producao académica desenvolvida nesses programas.

Sustentada e movida pelo desafio de conhecer o que ja foi construido e produzido
visando buscar o que néo foi feito, dei inicio meus projetos de pesquisa em Ensino e
Educacéo, voltados para Area de Ciéncias Béasicas e Enfermagem.

Acredito que dessa forma, ndo distancio da minha grande area “Nefrologia Basica”,
podendo assim, corroborar para meu crescimento continuo e com a comunidade cientifica.

Dizer que foi facil, ndo, nao foi. Houve momentos de choro, inseguranga, medos,
discussoes, perdas de final de semana, feriados, mas também de grandes alegrias, vitérias
e amizades que me proporcionaram motivacdo e avanco naquilo que acreditava estar
fazendo de forma correta, porque sabia que por de traz desses questionamentos que fazia,
haviam varias respostas o que contribuia para novos questionamentos.

Durante todo esse tempo que permaneci na pesquisa experimental cujo Unico
intuito foi em desvendar mistérios que na época eram considerados novos e acredito
que ainda tenham novidades por vir referente as “células-tronco”, destaco como minhas
qualidades de pesquisadora a persisténcia, a criatividade, a curiosidade e a organizagéo,
principalmente gostar do que se esta fazendo, sendo este ultimo, o principal para que os
demais, vao surgindo espontaneamente.
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