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APRESENTAÇÃO
No mês de dezembro de 2019 um surto em Wuhan na China com 270 casos e 6 

mortes foi identificado, chegando à em Seattle, no Estado de Washington, e confirmado pelo 
Centro de Controle de Doenças dos EUA no mês de janeiro de 2020. O vírus em questão, 
surgido em Wuhan é um novo Coronavírus, chamado SARS-CoV-2, que é transmitido entre 
humanos e causa doenças respiratórias, e já alterou o curso da história mundial com as 
taxas de infecção e mortalidade em todo o globo.

No dia 30 de janeiro de 2020, a Organização Mundial da Saúde declarou o surto 
do Coronavírus como uma emergência de saúde pública global, o que implica uma 
ação coordenada entre os países. Desde então políticas de saúde púbica emergenciais 
começaram a ser tomadas no sentido de aplacar ao máximo os efeitos da nova pandemia. 

O primeiro caso de Coronavírus no Brasil teve diagnóstico molecular confirmado no 
dia 26 de fevereiro de 2020 pela equipe do Adolfo Lutz, e desde então, estratégias para 
o entendimento dos mecanismos de replicação viral e para o diagnóstico/ tratamento tem 
sido buscadas a todo instante.

O surgimento da pandemia causada pelo novo Coronavírus demonstrou a 
importância e a necessidade de novas ferramentas para criação de vacinas, medicamentos 
farmacêuticos com ação efetiva contra o vírus, políticas de higiene, assepsia e controle de 
enfermidades causadas por microrganismos como os vírus.

Nesta obra aqui apresentada, pretendemos levar até o nosso leitor os conceitos 
e dados mais atuais e relevantes possíveis relacionados ao novo Coronavírus. Sabemos 
que estamos no meio de todo um processo, portanto novos estudos e ensaios poderão 
surgir, e isso nos encoraja a publicar este volume acreditando que novos poderão surgir 
com novos dados e respostas as quais ainda não temos. Principalmente nesse contexto, 
divulgação científica de dados minuciosos e revisados é muito relevante, por isso mais uma 
vez parabenizamos a Atena Editora pela iniciativa.

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: No Brasil, devido a pandemia 
da Covid-19, as atividades acadêmicas 
presenciais deram lugar as remotas. De modo 
a dar continuidade as suas ações, os projetos 
de extensão universitária passaram a usar 
o Instagram como uma estratégia para levar 
informações à população como, por exemplo, 
o projeto de extensão “Incentivo a alimentação 
complementar adequada voltada aos lactentes 
assistidos na Rede Básica de Saúde do 
Município de Macaé” (IACOL), da UFRJ-Campus 
Macaé́. Objetivou-se identificar o interesse dos 
usuários do Instagram nas publicações sobre 
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o tema Nutrientes Alimentares voltado ao público materno-infantil, divulgadas na conta do 
Instagram do projeto IACOL. Realizou-se um estudo de caso sobre Nutrientes Alimentares 
(Tema Norteador) publicados no Feed do Instagram do IACOL, entre abril e julho de 2020. Os 
dados foram analisados segundo as métricas alcance (total de pessoas que visualizaram uma 
publicação, desconsiderando as repetições do usuário), impressão (quantidade de vezes que 
um post foi visto, sem diferenciar se ele foi visualizado mais de uma vez pelo mesmo usuário) 
e curtida (número de seguidores que gostaram da publicação). Cabe ressaltar que a conta do 
Instagram do IACOL em abril tinha cerca de 300 seguidores, passando a aproximadamente 
650 em julho. Foram divulgados 12 posts sobre Nutrientes Alimentares, sendo visualizados 
por 4.715 usuários. Observou-se que 1.313 contas visualizaram mais de uma vez os 
posts, totalizando 5.998 impressões, e 543 contas curtiram os posts. O Tema Norteador foi 
categorizado em dois Eixos Temáticos, Macronutrientes (n=3 posts) e Micronutrientes (n=9 
posts). A publicação de maior alcance (n=559; 12%) e impressão (n=699; 11%) foi sobre 
o Ferro; e a de maior curtida (n=61; 11%) foi sobre a Vitamina D. Conclui-se que houve 
interesse dos usuários do Instagram nas publicações da conta do projeto IACOL sobre o 
tema Nutrientes Alimentares, destacando-se os posts sobre o Ferro e a Vitamina D.
PALAVRAS - CHAVE: Alimentação. Nutrientes. Rede Social.

FOOD NUTRIENTS ON INSTAGRAM OF A UNIVERSITY EXTENSION PROJECT: 
A CASE STUDY DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: In Brasil, due to the Covid-19 pandemic, face-to-face academic activities have 
given way to remotes ones. In order to continue their actions, university extension projects 
started to use Instagram as a strategy to bring information to the population, for example, the 
extension project “Encourage adequate complementary feeding for infants assisted in the 
Basic Health Network of the Municipality of Macaé” (IACOL), UFRJ-Campus Macaé. Aimed to 
identify the interest of Instagram users in publications on the topic Food Nutrients aimed at the 
mother-to-child population, posted on the IACOL project’s Instagram account. A case study 
on Food Nutrients (Guide Theme) was published on the IACOL Instagram Feed, between 
April and July 2020. The data were analyzed according to the reach metrics (total of people 
who viewed a publication, disregarding the user’s repetitions), impression (number of times 
a post was viewed, without differentiating if it was viewed more than once by the same user) 
and liked (number of followers who liked the post). It is worth noting that IACOL’s Instagram 
account in April had about 300 followers, increasing to approximately 650 in July. Twelve posts 
were published on Food Nutrients, being viewed by 4,715 users. It was observed that 1,313 
accounts viewed the posts more than once, totaling 5,998 impressions, and 543 accounts 
liked the posts. The Guide Theme was categorized into two Thematic Axes, Macronutrients (n 
= 3 posts) and Micronutrients (n = 9 posts). The publication with the greatest reach (n = 559; 
12%) and print (n = 699; 11%) was on Iron; and the one with the most likes (n = 61; 11%) was 
about Vitamin D. It is concluded that was interest from Instagram users in the publications of 
the IACOL project account on the topic Food Nutrients, highlighting the posts about Iron and 
Vitamin D.
KEYWORDS: Diet. Nutrients. Social Networking.
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1 | INTRODUÇÃO
A extensão universitária se caracteriza pela relação existente entre a Universidade 

e a sociedade, contribuindo para a formação do discente tanto profissional como pessoal, 
bem como para melhorar a qualidade de vida dos indivíduos externos à universidade 
(COSTA, 2009).

Na extensão universitária, os discentes podem colocar em prática seus conhecimentos 
teóricos, tendo a orientação de seus professores, por meio de ações educativas e troca 
de conhecimentos, de modo a obter a interação dialógica, promover a saúde e prevenir 
doenças dos indivíduos de um determinado território (SILVA et al., 2019). 

A interação dialógica entre professores, discentes e a sociedade propicia a produção 
e a troca de saberes e conhecimentos, e possibilita que o discente possa refletir de forma 
crítica sobre a sua prática (RODRIGUES et al., 2013), o que para a extensão universitária 
se constitui em um importante objetivo a ser atingido. O fazer extensão, portanto, é um 
caminho de mão dupla, no qual a Universidade leva conhecimentos e informações para a 
sociedade, que participa e troca experiências com professores e discentes, deixando de ser 
passiva para se tornar ativa nesse processo (RODRIGUES et al., 2013). 

O projeto de extensão universitária intitulado “Incentivo à alimentação complementar 
adequada voltada aos lactentes assistidos na Rede Básica de Saúde do Município de 
Macaé”, que será denominado projeto IACOL, foi criado em 2013 e realiza ações educativas 
voltadas, principalmente, ao incentivo da alimentação complementar adequada, saudável 
e oportuna de lactentes, nas unidades de saúde da Atenção Básica e em hospitais (público 
e filantrópico) de Macaé, e também oferece oficinas e minicursos em eventos oferecidos 
na Universidade Federal do Rio de Janeiro/UFRJ-Campus Macaé. No entanto, devido a 
pandemia da Covid-19, as instituições de ensino tiveram que paralisar as suas atividades 
acadêmicas presenciais em função do isolamento e distanciamento social, que foram 
medidas governamentais definidas para reduzir a disseminação da doença (CALDERONI 
et al., 2020).

A Covid-19 é uma doença causada pelo coronavírus SARS-CoV-2, que foi 
identificado pela primeira vez em Wuhan, China, em dezembro de 2019, e declarada 
pela Organização Mundial da Saúde (OMS) como sendo uma pandemia no início do ano 
seguinte (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2020; SPERANDIO et al., 2020). No Brasil, o primeiro 
caso da doença foi registrado em fevereiro de 2020. 

O projeto IACOL, nesse cenário, buscou se reinventar e, para não paralisar as suas 
atividades, passou a utilizar as redes sociais, principalmente a sua conta no Instagram, para 
levar informações e conhecimentos à população (CALDERONI et al., 2020). Um dos temas 
levados à população, por meio de sua conta no Instagram, foi sobre Nutrientes Alimentares, 
isto porque, alguns nutrientes foram relacionados à prevenção da Covid-19, além de serem 
observadas inúmeras orientações sobre alimentação saudável veiculadas tanto por órgãos 
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oficiais como, por exemplo, o Ministério da Saúde (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2020), quanto 
por profissionais de saúde em diferentes contas nas redes sociais.

Sendo assim, o presente estudo objetiva identificar o interesse dos usuários do 
Instagram nas publicações sobre o tema Nutrientes Alimentares voltado ao público materno-
infantil, divulgadas na conta do Instagram do projeto IACOL.

2 | MÉTODOS
Realizou-se um estudo de caso sobre os Nutrientes Alimentares (Tema Norteador) 

publicados na conta do Instagram do projeto de extensão universitária IACOL, que será 
denominado Instagram do IACOL, no período de abril a julho de 2020, durante o primeiro 
semestre da pandemia da Covid-19. 

A criação da conta do Instagram do IACOL aconteceu no mês de agosto de 2019, 
para ser uma complementação da divulgação de conhecimentos voltados a área de 
materno-infantil, com ênfase na alimentação e nutrição de crianças com até 2 anos de 
idade. 

No início da criação da conta, as publicações ocorriam 2 vezes na semana e sem 
um planejamento prévio. Quando a conta completou 3 meses, a equipe decidiu realizar um 
cronograma de postagens. Todos os temas propostos para serem publicados no Instagram 
do IACOL são baseados nas experiências da equipe em suas ações de educação alimentar 
e nutricional no campo prático, bem como na leitura de materiais científicos. Ao fazer as 
postagens na conta, as referências consultadas são citadas. Com o início do distanciamento 
e isolamento social, a equipe do IACOL passou a usar o seu Instagram como o principal 
canal de comunicação com a população e, com isso, intensificou as suas pesquisas 
científicas, a produção e a divulgação dos posts.

Na coleta de dados, realizou-se o levantamento dos posts no Feed do Instagram do 
IACOL referentes ao tema norteador. Posteriormente, os títulos dos posts foram digitados 
em uma planilha do Excel, sendo categorizados em dois Eixos Temáticos: Macronutrientes 
e Micronutrientes e seus subtemas, respectivamente (Quadro 1).
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Quadro 1. Nutrientes como Tema Norteador, seus Eixos Temáticos e Subtemas divulgados no 
Instagram do IACOL, da UFRJ-Macaé, no período de abril a julho de 2020.

Na análise dos dados, utilizou-se o Instagram Insights, que é uma ferramenta 
que permite acompanhar o desempenho das publicações de uma determinada conta e 
identifi car o interesse dos usuários pelo que mais agrada (SILVA; CERQUEIRA, 2011). 

Nesse estudo, utilizaram-se as métricas alcance, curtidas e impressões disponíveis 
nessa ferramenta (INSTAGRAM, 2020). Por alcance, entende-se como sendo o número 
de contas que visualizaram uma determinada postagem, sem levar em conta repetições 
de usuário (que pode ser uma foto, um vídeo ou um texto). Impressões é o número total 
de vezes que as contas do Instagram viram uma publicação, sem diferenciar se ele foi 
visualizado mais de uma vez pelo mesmo usuário. Ressalta-se que uma conta pode ser 
entendida como sendo a de um seguidor da página, ou de apenas um internauta que 
visualizou a informação (INSTAGRAM, 2020).

Para saber a quantidade de visualizações repetidas da postagem, calcula-se a 
diferença do número total de impressões pelo número total de alcance do determinado 
post. Por curtidas, entende-se como sendo o número de seguidores que gostaram da 
publicação (INSTAGRAM, 2020).

Realizou-se uma análise descritiva das postagens no Feed a partir dos valores 
absolutos e relativos das métricas alcance, impressões e curtidas, sendo apresentados em 
gráfi co e tabela.
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3 | RESULTADOS
As publicações sobre Nutrientes Alimentares (Tema Norteador), no Feed do 

Instagram do IACOL, foram visualizadas por um total de 4.715 contas; houve 1.313 (27,2%) 
usuários visualizando as postagens mais de uma vez, totalizando 5.998 impressões; e 
tiveram 543 (11,5%) curtidas (dados não apresentados em tabela).

A fi gura 1 apresenta a distribuição percentual do interesse de usuários do Instagram 
nas publicações sobre Nutrientes Alimentares e seus Eixos Temáticos Macronutrientes e 
Micronutrientes, detectando-se maior percentual no Eixo Temático Micronutrientes quanto 
ao alcance (89,0%), impressões (81,1%) e curtidas (80,1%).

Figura 1. Distribuição percentual do interesse de usuários do Instagram nos Eixos Temáticos 
Macronutrientes e Micronutrientes, segundo alcance, impressões e curtidas, divulgados pelo 

projeto de extensão universitária IACOL, da UFRJ-Macaé, no período de abril a julho de 2020. 

Legenda:Macronutrientes: alcance (n total = 925); impressões (n total = 1.136); curtidas (n total = 108). 
Micronutrientes: alcance (n total = 3.790); impressões (n total = 4.862); curtidas (n total = 435).

Pode-se observar também que, quanto ao número de repetições de visualizações 
feitas pelos usuários do Instagram, o Eixo Temático Micronutrientes apresentou maior 
interesse dos usuários, uma vez que esse eixo apresentou 1.072 repetições de visualizações 
[o valor de 1.072 é a diferença entre o número total de impressões (n=4.862) e o número 
total de alcance (n=3.790) no Eixo Temático Micronutrientes] (Legenda da Figura 1).

A tabela 1 apresenta a distribuição percentual do interesse dos usuários do 
Instagram nos Eixos Temáticos. No Eixo Temático Macronutrientes foram divulgados três 
posts, observando-se que o post sobre Carboidratos apresentou maior alcance (47,9%), 
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seguido dos Lipídios (31,1%). Da mesma forma, para as impressões, os Carboidratos e os 
Lipídios apresentaram maior percentual (46,3% e 31,3%, respectivamente), de um total de 
4.862. Os Lipídios (40,7%), seguidos dos Carboidratos (33,3%), receberam mais curtidas 
(Tabela 1).

Quanto ao número de repetições de visualizações, verifi cou-se que, no Eixo 
Temático Macronutrientes, o subtema Carboidratos foi o que apresentou maior interesse 
pelos usuários, uma vez que houve 83 visualizações a mais nessa postagem. No Eixo 
Temático Micronutrientes houve nove publicações no Instagram do IACOL, verifi cando-
se que o post sobre o Ferro foi o que apresentou maior percentual de alcance (14,7%), 
impressões (14,4%), seguido da Vitamina D (alcance, 14,5%; impressões, 14,0%). As 
Vitaminas D e A foram os posts mais curtidos, 14,0% e 12,6%, respectivamente (Tabela 1).

Quanto ao número de repetições de visualizações, notou-se que o post sobre 
Ferro obteve maior interesse pelos usuários no Eixo Temático Micronutrientes, uma vez 
que, quando calculada a diferença entre a impressão e o alcance, foram observadas 140 
visualizações a mais nessa postagem. Além disso, nesse mesmo Eixo Temático, o post
sobre Vitamina A foi o que apresentou menor número de repetições de visualizações pelos 
usuários (n=82) (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuição percentual do interesse de usuários do Instagram nos Eixos Temáticos 
Macronutrientes e Micronutrientes segundo alcance, impressões e curtidas, divulgados pelo 

projeto de extensão universitária IACOL, da UFRJ-Macaé, no período de abril a julho de 2020.

Legenda: 1Vitamina D - Exposição Solar
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4 | DISCUSSÃO 
Neste estudo, os posts sobre Ferro, Vitamina D e Carboidratos foram os de maior 

interesse pelos usuários que visualizaram a conta do Instagram do IACOL, provavelmente 
devido a relevância do tema para a prevenção de doenças e promoção da saúde, 
principalmente em tempos de pandemia da Covid-19.

Um dos nutrientes de grande interesse foi a vitamina D (calciferol), que é um 
micronutriente importante à saúde do ser humano em todas as fases do curso da vida 
(CAZZOLINO, 2016; MAHAN et al., 2012). A vitamina tem como principais fontes: os óleos 
de fígado de peixes, os alimentos derivados do leite, como manteiga e queijos gordurosos, 
ovos e margarinas enriquecidos e alguns leites processados (que podem ser fortificados) 
(BRASIL, 2019). O leite materno possui os componentes necessários para o crescimento, 
aumento da imunidade e prevenção de doenças infectocontagiosas nos primeiros anos 
de vida. Contudo, é importante associar o banho de sol por 15 minutos ao dia, uma vez 
que garantirá o aporte adequado de vitamina D (EUCLYDES, 2014; CAZZOLINO, 2016; 
SPERANDIO et al., 2020).

Em relação a Covid-19 - que leva a um processo inflamatório em função do aumento 
de citocinas pró-inflamatórias, com maior risco de pneumonia, choque séptico e Síndrome 
Respiratória Aguda Grave (SARS) -, a vitamina D tem sido apontada como promessa de 
coadjuvante para o tratamento dessa doença, pois ajuda na redução das citocinas, além de 
influenciar nas taxas de replicação viral, diminuindo a inflamação. No entanto, ainda existem 
“pesquisas em andamento buscando estabelecer a relação entre esse micronutriente e a 
Covid-19” (MARTINS; OLIVEIRA, 2020, p. 36).

A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia afirma não ser necessário a 
suplementação de vitamina D para a criança que é exposta frequentemente à luz solar. Além 
disso, revela que não existe indicações de suplementação de vitamina D para o tratamento 
da Covid-19. Por isso, não é recomendado o uso de altas doses de colecalciferol (vitamina 
D3) visando o aumento da imunidade durante a pandemia da Covid-19 (SOCIEDADE 
BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA, 2020). 

Diante do exposto, é necessário manter os níveis de vitamina D dentro do 
recomendado, pois a suplementação em altas doses pode levar a intoxicação do 
organismo da criança, desencadeando hipercalcemia (nível elevado de cálcio no sangue) 
e hipercalciúria (aumento da excreção de cálcio na urina). Todavia, deve-se estar atento 
também ao fato da criança estar recebendo o aporte nutricional adequado para que não 
apresente deficiência de vitamina D no organismo (OLIVEIRA et al., 2020).

Outro nutriente de interesse dos usuários na conta do Instagram do IACOL foi o ferro, 
que é um micronutriente extremamente importante para o organismo, e a sua deficiência 
é comum em crianças. O consumo desse nutriente alimentar é importante para reforçar 
a imunidade, evitar a anemia ferropriva, e garantir o crescimento e desenvolvimento da 
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criança (CERAMI, 2017; BRASIL, 2019). 
O ferro é encontrado como ferro heme, que é a forma mais biodisponível, ou seja, 

de fácil absorção, estando presente nas carnes, aves e peixes; e o ferro não heme, que 
está presente nos alimentos de origem vegetal como espinafre, feijões, lentilha e outros, 
tem a sua absorção aumentada quando consumido junto a alimentos ricos em vitamina C 
como, por exemplo, acerola, kiwi, laranja, limão, dentre outros (EUCLYDES, 2014; BRASIL, 
2019). 

O leite materno, apesar de não ser tão rico em ferro, apresenta uma ótima 
biodisponibilidade desse nutriente, ou seja, a sua absorção é quase total. Após os 6 meses, 
é necessário que se realize a introdução de alimentos complementares ao leite materno, 
pois os estoques de ferro acumulados na fase intrauterina não suprirão adequadamente as 
demandas nutricionais do lactente (criança menor de um ano de vida) (EUCLYDES, 2014). 

Cabe ressaltar que a deficiência de ferro pode interferir negativamente na imunidade, 
aumentando a resposta inflamatória e causando piora no estado de saúde de indivíduos 
enfermos (AMARANTE et al., 2016). Assim, dado o papel do ferro no sistema imunológico, 
é de suma importância a garantia de uma alimentação balanceada em quantidade e 
qualidade para que se atinja a ingestão diária adequada desse nutriente.

O terceiro nutriente de maior interesse foram os carboidratos, que são moléculas 
orgânicas formadas pela combinação de carbono, hidrogênio e oxigênio, sendo a maior 
parte de origem vegetal, e apresentam como principal função a reserva energética. O 
consumo adequado dos carboidratos irá garantir a energia para criança brincar, crescer 
e se desenvolver (MAHAN et al., 2012; BRASIL, 2019). Esse nutriente alimentar está 
presente em alimentos considerados saudáveis como legumes, batatas de diferentes tipos, 
mandioca, arroz, macarrão, como também em alimentos considerados não saudáveis 
como açúcar simples, doces, balas, sorvetes, gelatinas, biscoitos, achocolatados, dentre 
outros (BRASIL, 2014). Como fazem parte da composição de alimentos e preparações 
consideradas saborosas e de fácil preparo, os usuários podem se interessar em publicações 
sobre esse tema.

De forma geral, é importante entender que os nutrientes são substâncias presentes 
nos alimentos, que podem ser naturais ou industrializados, e são consumidos e utilizados 
pelo organismo do ser humano para realizar funções vitais, como crescimento, atividade 
física, reprodução, dentre outros. No entanto, as escolhas adequadas dos alimentos são 
fundamentais para se ter uma alimentação adequada e saudável (BRASIL, 2012), que, de 
acordo com o Guia Alimentar da População Brasileira (BRASIL, 2014), 

é um direito humano básico que envolve a garantia ao acesso permanente 
e regular, de forma socialmente justa, a uma prática alimentar adequada 
aos aspectos biológicos e sociais do indivı́duo e que deve estar em acordo 
com as necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura 
alimentar e pelas dimensões de gênero, raça e etnia; acessı́vel do ponto de 
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vista fı́sico e financeiro; harmônica em quantidade e qualidade, atendendo 
aos princı́pios da variedade, equilı́brio, moderação e prazer; e baseada em 
práticas produtivas adequadas e sustentáveis (BRASIL, 2014, p. 7). 

Desta forma, o consumo de nutrientes a partir da alimentação adequada é 
fundamental para a manutenção da saúde nas diferentes fases do curso da vida (BRASIL, 
2012), uma vez que fornecem “os nutrientes, as inúmeras possíveis combinações entre 
eles e suas formas de preparo, as características do modo de comer e as dimensões 
sociais e culturais das práticas alimentares” (BRASIL, 2014, p. 15). 

Durante o contexto atual de pandemia, um fato importante foi a intensificação do uso 
da internet pela população devido ao isolamento e ao distanciamento social. Atualmente, 
a internet é considerada o segundo meio de comunicação de massa mais utilizado pela 
população brasileira, perdendo apenas para a televisão (PINTO, 2019). E, segundo Araújo 
et al. (2015), o aumento do uso da internet pela população propiciou estender o alcance e 
o protagonismo de várias pessoas e organizações sociais. 

Diante deste cenário, a equipe do projeto IACOL precisou se reinventar e ressignificar 
as suas ações devido a falta da interação dialógica com a população (principalmente por 
não haver possibilidade de troca de vivências, opiniões e conhecimentos), uma vez que 
não foi possível realizar as suas ações presenciais devido a paralisação das atividades 
acadêmicas no município de Macaé (DECRETO MUNICIPAL, 2020). Tendo o compromisso 
de proporcionar a sociedade informações com qualidade e rigor científico, em um momento 
no qual a população está sendo submetida a uma enxurrada de informações, que muitas 
vezes não apresentam comprovação científica, o projeto optou por utilizar o Instagram 
como uma ferramenta de estreitar o vínculo com a sociedade. 

A escolha do Instagram se deu por ser considerado um importante meio de 
entretenimento, pois permite que os usuários vejam, curtam e compartilhem as informações 
do dia-a-dia de outros usuários (PIZA, 2012), bem como uma ferramenta virtual estratégica 
durante a pandemia para a divulgação de inúmeras informações. Mesmo o Instagram 
sendo constituído como uma ferramenta digital de grande acesso à população, o projeto 
IACOL reconhece as limitações do uso dessa ferramenta para a realização da extensão 
universitária, uma vez que seu acesso não é universal e a interação dialógica fica 
comprometida. 

Em suma, a equipe entende que houve um interesse e troca de conhecimentos 
com a população, pois antes da pandemia, a sua conta do Instagram, que era utilizada 
de forma secundária, tinha cerca de 300 seguidores, e havia poucas curtidas e poucos 
comentários. No entanto, no decorrer da pandemia, observou-se um crescimento no número 
de seguidores, que ultrapassou 650 no mês de julho, passando a aproximadamente 970 
no mês de dezembro, bem como o aumento de curtidas, comentários e visualizações nas 
postagens realizadas.
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5 | CONCLUSÃO 
Pode-se concluir que as publicações sobre os Nutrientes Alimentares foram de 

interesse dos usuários do projeto IACOL, sendo os posts sobre os subtemas Vitamina D, 
Ferro e Carboidratos os que mais tiveram alcance, impressão e curtidas.

Cabe ressaltar que a equipe do projeto IACOL poderia ter parado as suas atividades 
de extensão, mas entendeu que era preciso se adaptar a uma condição emergencial e 
que as pessoas precisavam obter informações corretas diante de tantas informações 
equivocadas veiculadas pelas mídias digitais, além de contribuir para a consolidação do 
vínculo entre os docentes e discentes.
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