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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A prevenção do câncer está 
relacionada com mudanças no padrão alimentar, 
prática de atividade física e controle do peso. 
Neste trabalho foram desenvolvidas estratégias, 
por meio de ações educativas, em um grupo 
de aproximadamente 500 moradores da região 
de Maringá-PR. As ações educativas foram 
realizadas para esclarecer as dúvidas sobre o 
câncer e propor mudanças dos hábitos de vida. 
Um questionário também foi aplicado com o 
intuito de conhecer os hábitos de vida e avaliar o 
risco para o desenvolvimento do câncer. As ações 
educativas possibilitaram os esclarecimentos 
das dúvidas sobre o câncer e houve a quebra de 
preconceitos ou ideias pré-concebidas de que 
é uma doença fatal ou incurável. No entanto, 
muitos participantes não possuem conhecimento 
sobre o câncer e a falta de conhecimento gerou 
muitas dúvidas e polêmicas sobre a adoção 
dos hábitos saudáveis e de prevenção do 
câncer. As rodas de conversa esclareceram as 
dúvidas, minimizaram as polêmicas geradas, 
e proporcionaram mudanças dos hábitos de 
vida. Vários vídeos relacionados à alimentação 
saudável e equilibrada foram publicados, sendo 
também uma estratégia adotada. Os resultados 
obtidos após aplicação do questionário 
demonstraram que a metade das mulheres deste 
grupo apresentou baixo risco para o câncer de 
mama, e mais de 90% também apresentaram 
baixo risco para o desenvolvimento de câncer de 
colo uterino e de pulmão. Em relação ao câncer 
colorretal, 64% apresentaram risco moderado 
e histórico familiar de câncer ou a presença 
de pólipos intestinais. E quase a metade dos 
participantes (48%) apresentaram sobrepeso, 
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20% obesidade grau I e 8% obesidade grau II. Estes resultados mostram a identificação de 
alguns fatores de risco, portanto, é necessário continuar informando a população e propor 
mudanças nos hábitos de vida visando a prevenção do câncer.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer; prevenção; informação.

DEVELOPMENT OF STRATEGIES TO CHANGE LIFESTYLE OF RESIDENTS IN 
THE REGION OF MARINGÁ-PR AIMING AT CANCER PREVENTION

ABSTRACT: Cancer prevention is related to changes in eating pattern, physical activity 
practice and weight control. In this work, strategies were developed, through educational 
actions, in a group of approximately 500 residents in the region of Maringá-PR. Educational 
actions were carried out to clarify doubts about cancer and propose changes in lifestyle. A 
questionnaire was also applied in order to know lifestyle and assess the risk of developing 
cancer. The educational actions made it possible to clarify doubts about cancer and there 
was a breakdown of prejudices or preconceived ideas that it is a fatal or incurable disease. 
However, many participants do not have knowledge about cancer. The lack of knowledge has 
generated many doubts and controversies about the adoption of healthy habits and cancer 
prevention. Conversation circle clarified the doubts, minimized the controversies generated, 
and provided changes in lifestyle. Several videos related to healthy and balanced eating have 
been published, and it is also a strategy adopted. The results obtained after applying the 
questionnaire showed that half of the women in this group had a low risk for breast cancer, and 
more than 90% also had a low risk for the development of cervical and lung cancer. Regarding 
colorectal cancer, 64% had moderate risk and family history of cancer or the presence of 
intestinal polyps. Almost half of the participant (48%) were overweight, 20% grade I obesity 
and 8% grade II obesity. These results show identification of some risk factors, therefore, it is 
necessary to continue informing the population and propose changes in life habits aimed at 
cancer prevention.
KEYWORDS: Câncer; prevention; information.

INTRODUÇÃO
O câncer é um grave problema de saúde pública no mundo, para o ano de 2018 havia 

uma estimativa de 18 milhões de novos casos de câncer e de 9,6 milhões de óbitos (FERLAY, 
2019). O aumento da incidência e da mortalidade por câncer pode estar relacionada com 
o crescimento e envelhecimento populacional, e também com a prevalência dos fatores de 
risco (BRAY et al., 2018). 

Nos países com maior Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) foi observada 
maior taxa de incidência de câncer colorretal, provavelmente relacionada com a diminuição 
do consumo de alimentos in natura e aumento do consumo de alimentos processados 
industrialmente e também com os hábitos de vida inadequados como sedentarismo, 
tabagismo, obesidade entre outros (BRAY et al., 2018; FERLAY et al., 2018). No entanto, nos 
países com IDH médio ou baixo, o câncer de colo do útero que está associado com infecções 
pelo Papilomavírus Humano (HPV) ainda possui alta incidência (BRAY et al., 2018).
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Para o Brasil, a estimativa para cada ano do triênio 2020-2022 aponta que ocorrerão 
625 mil casos novos de câncer. O câncer de pele não melanoma será o mais incidente, 
seguido pelos cânceres de mama e próstata, cólon e reto e pulmão.Os cânceres de próstata 
e mama feminina apresentaram as maiores taxas de incidência em todas as regiões 
geográficas do país, exceto na Região Norte onde as taxas de câncer de mama e colo do 
útero são equivalentes (INCA, 2019) 

Aproximadamente 5% a 10% das neoplasias são resultados diretos da herança de 
genes relacionados ao câncer, mas grande parte dos casos envolve a ação de agentes 
físicos, químicos ou biológicos que causam danos ao material genético (STRICKER & 
KUMAR, 2016).

A etiologia do câncer de próstata ainda necessita de estudos adicionais, e o 
principal fator de risco é a idade, pois a incidência aumenta significativamente a partir dos 
50 anos, outros fatores de riscos são: história familiar, fatores genéticos hereditários (por 
exemplo a síndrome de Lynch e mutações no BRCA1 e BRCA2), tabagismo, excesso de 
gordura corporal e exposições a aminas aromáticas, arsênio e produtos de petróleo (INCA, 
2019a; MAULE; MERLETTI, 2012; AMERICAN CANCER SOCIETY, 2019; INCA, 2019b; 
STEWART, WILD, 2014; GERSTEN, WILMOTH, 2002).

Em relação ao câncer de mama, a idade acima dos 50 anos também é considerada 
como fator de risco, mas existem os fatores genéticos e hereditários (mutações dos genes 
BRCA1 e BRCA2; câncer de ovário na família), e outros fatores como menarca precoce 
e menopausa tardia, nuliparidade, obesidade, acúmulo de gordura visceral, sedentarismo 
e exposições frequentes a radiações ionizantes (INCA, 2019a; INCA, 2019b; BRAY et al. 
2018; FERLAY et al., 2018). O câncer de mama de caráter hereditário corresponde, a 
apenas 5% a 10% do total de casos (ADAMI, 2008) e a obesidade é identificada como um 
fator de mau prognóstico na neoplasia mamária, tendo maior impacto em mulheres com 
idade pós-menopáusica e o possível mecanismo que estabelece a relação entre obesidade 
e câncer está fundamentada na secreção irregular dos níveis circulantes do hormônio 
estrogênio, pois na idade pós-menopáusica, essa produção é realizada pelos adipócitos 
(IYENGAR et al., 2013; BHASKARAN et al., (2014); DRUSO & FISCHBACH, 2018; 

O câncer colorretal é composto por tumores malignos que acometem todo intestino 
grosso, reto e ânus. Este tipo de câncer é passível de tratamento e, na maioria dos casos, 
é curável quando detectado precocemente. Muitos desses tumores iniciam-se a partir de 
pólipos que apesar de serem lesões benignas, podem originar tumores malignos (INCA, 
2019). Os principais fatores de risco para o desenvolvimento do câncer colorretal são: 
idade igual ou acima de 50 anos, obesidade, sedentarismo, tabagismo, alto consumo de 
carne vermelha ou processada, baixa ingestão de cálcio, consumo excessivo de álcool e 
alimentação pobre em frutas e fibras. Existem fatores de origem hereditária que aumentam 
o risco, os quais incluem histórico familiar de câncer colorretal e/ou pólipos adenomatosos, 
algumas condições genéticas como a polipose adenomatosa familiar e o câncer colorretal 
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hereditário sem polipose, histórico de doença inflamatória intestinal crônica (colite ulcerativa 
ou doença de Crohn) e diabetes tipo 2; e ainda fatores como a exposição ocupacional à 
radiação ionizante (PRADO, 2014; AMERICAN CANCER SOCIETY, 2019a; INCA, 2019).

Os tipos histológicos mais comuns de câncer de pulmão são os carcinomas de 
células não pequenas, de células grandes, de células escamosas, os adenocarcinomas, 
e os carcinomas oat-cell (STEWART; WILD, 2014). O tabagismo e a exposição passiva ao 
tabaco e seus derivados são os principais fatores de risco para o desenvolvimento do câncer 
de pulmão (INCA, 2019). Outros fatores de risco são exposição ocupacional a agentes 
químicos ou físicos (asbesto, sílica, urânio, cromo e radônio) e altas doses de suplementos 
de betacaroteno em fumantes e ex-fumantes (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2019a; 
INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER JOSÉ ALENCAR GOMES DA SILVA, 2019)

A evolução do câncer de colo do uterino ocorre de forma lenta, passando por fases 
pré-clínicas detectáveis e curáveis, sendo um tipo de câncerque apresenta alto potencial 
de prevenção e cura. No entanto, existe uma associação entre o câncer de colo uterino e o 
baixo nível socioeconômico em todas as regiões do mundo, e os grupos mais vulneráveis 
são aqueles com dificuldade de acesso à rede de serviços de saúdesejam por questões 
econômicas, geográficas, culturais ou pela baixa disponibilidade do serviço responsável 
pela realização do exame citopatológico preventivo do câncer do colo do útero, conhecido 
popularmente como exame de Papanicolaou (DIÓGENES et al 2001; DUAVY et al 2007).

Os fatores de risco para o câncer de colo uterino são a multiplicidade de parceiros 
e a história de infecções sexualmente transmissíveis, a idade precoce na primeira relação 
sexual e a multiparidade. Além desses fatores, também podem ser considerados o 
tabagismo, alimentação pobre em alguns micronutrientes, e o uso de anticoncepcionais 
(OLIVEIRA et al 2006).

SPÍNOLA et al. (2007) descreve alguns dados da Organização Pan-Americana 
de Saúde (OPAS), onde aproximadamente um terço dos casos de câncer poderiam 
ser evitados, pois estão relacionados com fatores ambientais, principalmente aqueles 
relacionados com os hábitos de vida, por isso há a necessidade de que as pessoas sejam 
informadas sobre esses fatores e orientadas para que realizem modificações no padrão 
alimentar, como o consumo de alimentos com propriedades antioxidantes, tais como frutas 
e hortaliças e mudanças no estilo de vida como a prática de atividade física e controle do 
peso corporal que podem contribuir na prevenção de alguns tipos de câncer (FRIEDRICH, 
2008; FARIAS, 2010; SPÍNOLA et al, 2007). 

A prevenção do câncer engloba ações realizadas para reduzir os riscos de 
desenvolver esta doença. A prevenção primária tem como objetivo impedir o desenvolvimento 
do câncerpor meio da adoção de um modo de vida saudável, tais como alimentação 
adequada, prática de atividade física e manutenção do peso corporal adequado. O objetivo 
da prevenção secundária do câncer é detectar e tratar doenças pré-malignas (por exemplo, 
lesão causada pelo vírus HPV ou presença de pólipos nas paredes do intestino) ou tumores 
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malignos assintomáticos e na fase inicial. (INCA 2019)
A utilização isolada de um único alimento não é capaz de proteger contra o câncer, 

mas acombinação adequada de determinados alimentos podem estimular o sistema imune 
a combater as células cancerosas (INCA, 2008). O câncerde mama, próstata, cólon, reto, 
esôfago e estômago podem estar relacionadoscom dietas inadequadas, principalmente 
aquelas com alto teor de açúcares, gordura saturada, colesterol, e um baixo consumo de 
verduras, frutas, legumes e cereais (GARÓFOLO et al., 2004; FORTES & NOVAES 2006; 
INCA, 2008). E a prevenção de vários tipos de câncer (boca, faringe, laringe, esôfago, 
estômago, pulmão, pâncreas e próstata) está relacionada ao consumo diário de pelo 
menos cinco porções de frutas, legumes e verduras que ingeridos de forma adequada e 
regular podem contribuir para a redução de 5-12% dos casos de câncer, por serem ricos em 
vitaminas e minerais que fortalecem o sistema imune e também são fontes de substâncias 
fitoquímicas que auxiliam na quimioproteção do organismo contra os efeitos genotóxicos 
causados pelos agentes carcinogênicos (INCA 2008).

A atividade física tem efeitos variados na prevenção do câncer, sendo um 
elemento de contraposição ao sedentarismo que é um fator de risco que predispõe 
ao desenvolvimento do câncer. A prática da atividade física ajuda no controle do peso 
corporal, aumentando o bem-estar, a disposição para o trabalho e outras atividades 
do cotidiano (PRADO, 2014). Além disso, elimina mais rapidamente as substâncias 
químicas potencialmente carcinogênicas, e também reduz os níveis de insulina e de 
alguns hormônios que em níveis elevados estimulam o crescimento tumoral e também 
promovem um aumento significativo no número das células natural killer (NK) que 
possuem importante papel na imunidade inata (INCA 2008; BORGES et al, 2013). As 
mulheres que praticam atividade física regular apresentam uma redução de 20% a 40% 
no risco para o desenvolvimento do câncer de mama e em relação ao câncer de pulmão 
para ambos os sexos, a redução é de 30%(INCA, 2008).

A obesidade ocupa o segundo lugar como fator de risco evitável para o 
desenvolvimento do câncer, em primeiro lugar está o tabagismo (WOLINET al., 2010). O 
excesso de peso tem grande impacto nas taxas de morbidade e mortalidade dos países 
desenvolvidos e em desenvolvimento, estando relacionado com o desenvolvimento de 
doenças crônicas e de processos tumorigênicos (CRISTOVÃO et al., 2011; BOWERS et al, 
2015; DIAS et al., 2017; ROGERO & CALDER,  2018).

A nívelmundial, cerca de 30% da população encontra-se com sobrepeso, e no 
Brasil, quase metade da população feminina apresenta sobrepeso, representando um fator 
de risco para o câncer (CRISTOVÃO et al., 2011; DIAS et al., 2017; ROGERO & CALDER,  
2018).Evidências científicas apontam forte associação entre obesidade e o aumento no 
risco para o câncer de mama, endométrio, próstata, cólon, rins, vesícula, pâncreas e 
adenocarcinoma de esôfago (PEDROSO et al. 2005; GELONEZE & TAMBASCIA, 2006).

Normalmente, o desenvolvimento dos programas ou atividades de promoção da 
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saúde está concentrado em componentes educativos, primariamente relacionados com 
riscos comportamentais, mas passíveis de mudanças e que pelo menos em parte, estariam 
sob o controle dos próprios indivíduos. Por exemplo, o hábito de fumar, a dieta, as atividades 
físicas, a direção perigosa no trânsito (CZERESNIA, 2003).

Considerando que é de relevante importância o fato da população em geral ter a 
oportunidade de conhecer e, quando possível,modificar os fatores de risco relacionados 
com o câncer. Diante do exposto, neste trabalho foram desenvolvidas estratégias junto a 
um grupo de moradores da região de Maringá-PR com o intuito de conscientizá-los sobre 
a importância dos hábitos de vida saudável, e identificação dos fatores de riscos para o 
desenvolvimento do câncer.

MATERIAIS E MÉTODOS
Neste trabalho foram desenvolvidas ações educativas por meio de palestra com 

a utilização de metodologias ativas de ensino-aprendizagem e com abordagem mais 
descontraída por meio da introdução de atividades lúdicas e de dinâmicas em grupo, mas 
sem perder o caráter científico e acadêmico. 

Durante as palestras foram utilizados equipamentos de multimídia, banners, folhetos 
explicativos e modelos anatômicos para a demonstração do auto-exame de mama em 
mulheres. 

Após as palestras, pequenos grupos foram formados e como estratégia educativa foi 
criada a roda de conversa com o intuito de discutir e esclarecer as dúvidas sobre o câncer. 

Um questionário desenvolvido pela Sociedade Americana de Câncer (ACS, 1988) 
foi utilizado para a coleta de informações sobre o risco de desenvolvimento de algum tipo 
de câncer em um determinado grupo de pessoas ou população. O questionário utilizado foi 
traduzido e adaptado dentro das características da população brasileira por TONANI (2007) 
e os tipos de câncer pesquisados foram: de mama, colo uterino, pulmão, cólon e reto. O 
questionário foi aplicado aleatoriamente junto a moradores que freqüentam as Unidades 
Básicas de Saúde (UBS), da região de Maringá-PR. As respostas obtidas foram analisadas 
conforme descrito por TONANI (2007) para obter os seguintes scores: baixo, médio e alto.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
As ações educativas e demais atividades foram realizadas com aproximadamente 

500 moradores da região de Maringá-PR, atendendo uma ampla faixa etária (desde 
crianças até idosos) com níveis de escolaridade e sócio econômico variáveis, estando 
em concordância com o descrito por CZERESNIA (2003), onde o desenvolvimento de 
atividades favoráveis à saúde pode ser aplicado em todas as etapas da vida. Para isso 
é imprescindível que a divulgação de informações sobre educação e saúde ocorram no 
lar, na escola, no trabalho e em outros espaços coletivos, sendo necessária a criação de 
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ambientes favoráveis que possibilitem o acesso à informação, para que assim a população 
tome consciência dos riscos para a saúde, e sintam-se motivados para mudanças nos 
hábitos de vida.

Conforme o preconizado acima, as atividades foram desenvolvidas junto à grupos 
de moradores que foram reunidos em locais pertencentes à instituições religiosas, 
associações de moradores, em academias para a prática de atividade física, organização 
sem fins lucrativos, em empresas prestadoras de serviços ou de atividade comercial, em 
escolas públicas, Unidades Básicas de Saúde e também na comunidade universitária 
interna, envolvendo os alunos da Universidade Aberta à Terceira Idade (UNATI/UEM) e do 
Colégio de Aplicação (CAP-UEM).

Em todas as atividades foram realizadas abordagens mais acessíveis sobre o 
assunto, e quando necessário, ocorreram adaptações conforme as necessidades do público 
atendido, de acordo com a idade, nível sócio econômico e cultural. Durante a abordagem 
dos temas relacionados à prevenção do câncer, buscou-se expor os assuntos de maneira 
simples e interativa, dando oportunidade para o esclarecimento de dúvidas, principalmente 
por meio das rodas de conversa, o que contribuiu com informações para a quebra de 
preconceitos ou ideias pré-concebidas de que o câncer é uma fatalidade e incurável. 

A importância da identificaçãodos fatores de risco também foi enfatizada, bem como 
a adoção de hábitos de vida saudável, como alimentação nutritiva, a prática de atividades 
físicas regulares, assim como reforçar o abandono de práticas como o tabagismo, 
obesidade e a diminuição do consumo de alimentos industrializados,além de incentivar a 
visita periódica às Unidades Básicas de Saúde para a realização dos exames preventivos. 

Após o desenvolvimento destas atividades, notou-se quea maioria dos participantes 
é carente de conhecimento sobre o câncer, principalmente aqueles que estejam 
fundamentados e embasados na literatura científica, sendo constatado que esta falta de 
conhecimento geroumuitas dúvidas e polêmicas quanto a adoção dos hábitos saudáveis e 
prevenção do câncer. No entanto, por meio das rodas de conversa foi possível esclarecer 
as dúvidas, minimizando as polêmicas geradas e direcionando para a necessidade de 
mudanças dos hábitos de vida, bem como a identificação dos fatores de risco.

Verificou-se também que muitos participantes estão cientes da importância das 
campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul. Estas campanhassão de extrema relevância 
para a diminuição dos casos de mortalidade decorrentes do câncer de mama e próstata 
respectivamente. No entanto, trata-se de uma prevenção secundária do câncer baseada 
em métodos de rastreamento precoce, ou seja, estimula a população a procurar centros 
de saúde para diagnóstico precoce e dessa forma tem contribuído para a diminuição do 
número de mortes (INCA, 2019). 

No entanto, as campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul não promovem 
mudanças dos hábitos da população e consequentemente não ocorre a diminuição da taxa 
de incidência, ou seja, não está sendo desenvolvida a prevenção primária que tem como 
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objetivo impedir o desenvolvimento do câncer por meio da adoção de um modo de vida 
saudável, tais como alimentação adequada, prática de atividade física e manutenção do 
peso corporal adequado, conforme estabelecido pelo INCA (2019).

Estima-se que a alimentação saudável, informação nutricional, desenvolvimento de 
atividade física, manutenção do peso corporal adequado, determinação do percentual de 
gordura corporal e redução do consumo de bebidas alcoólicas e cigarros sejam capazes 
de reduzir em 28 a 70% o risco de desenvolvimento de algum tipo de câncer (INCA, 2019).

No início do mês de março de 2020, a Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou 
que a Covid-19, doença causada pelo corona vírus denominado SARS-CoV-2, constituía-
se como pandemia, recomendando o isolamento e o distanciamento social como forma de 
evitar a propagação da infecção. Diante desta circunstância, houve uma adaptação das 
atividades desenvolvidas, sendo realizados vídeos com temas relacionados à alimentação 
saudável e equilibrada visando a melhora da imunidade e qualidade de vida da população 
em geral. Os vídeos foram divulgados no site principal da Universidade Estadual de 
Maringá - UEM, encaminhados aos alunos da UNATI-UEM (Universidade Aberta à Terceira 
Idade) e distribuídos em vários websites e redes sociais, tendo uma grande repercussão 
junto à população em geral, pois estas informações foram propagadas pelas redes sociais 
e também foram divulgadas em telejornais e outros meios de comunicação.

O questionário desenvolvido pela Sociedade Americana de Câncer foi aplicado em 
50 indivíduos moradores da região de Maringá-PR, com o intuito de avaliar o hábito de 
vida e o risco de desenvolvimento do câncer. Este grupo foi composto por 32 mulheres e 
18 homens. A idade mínima dos participantes foi de 19 anos e a máxima foi de 84 anos. A 
média foi de 50,04 anos. Nenhum entrevistado estava ou teve algum tipo de câncer, mas 
72% dos entrevistados possuem um parente de primeiro grau (pai, mãe, irmão/irmã, tio/tia, 
avós, filho/filha) com histórico de câncer. 

Em relação ao risco de desenvolvimento do câncer de mama, 50% das mulheres 
entrevistadas apresentaram baixo risco, enquanto que as demais apresentaram risco 
moderado e nenhuma entrevistada apresentou risco alto, conforme Tabela 1. 

Tabela1. Distribuição dos escores de risco de câncer cérvico e mama entre as mulheres: 
Risco Baixo Moderado Alto Total 
Tipo Nº % Nº % Nº % Nº % 

Cérvico 
 

30 100 --- --- --- --- 30 100 

Mama 16 50 16 50 --- --- 32 100 
 

Tabela1. Distribuição dos escores de risco de câncer cérvico e mama entre as mulheres:

Todas as mulheres afirmaram realizar mamografia regularmente, no entanto, muitas 
entrevistadas não sabiam e não realizavam o autoexame de mama que apesar de não ser 
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considerada uma técnica de rastreamento eficiente, ainda é um importante método para a 
mulher conhecer melhor seu corpo, conseguindo identificar alterações na mama e assim 
realizar uma consulta médica, ou buscar atendimento em uma Unidade Básica de Saúde.

Com relação ao câncer de colo uterino, duas das entrevistadas foram submetidas 
à histerectomia, e portanto, não participaram da entrevista, as demais apresentaram 
risco baixo e nenhuma apresentou risco moderado ou alto, (tabela 1). Todas as mulheres 
entrevistadas apresentaram exame de papanicolau atualizado e sem alterações, o que 
serve de boa referência em relação à prevenção deste tipo de câncer. 

Quanto ao câncer de pulmão, todos os participantes do sexo masculino e feminino 
participaram da entrevista e 92% apresentaram baixo risco, enquanto que os riscos 
moderado e alto corresponderam a 4% cada, deve ser enfatizado que estes indivíduos 
eram ex-tabagistas ou tabagistas ativos, conforme Tabela 2. 

Tabela 2. Distribuição dos escores de risco de câncer de cólon e pulmão entre homens e 
mulheres: 

 Risco Baixo Moderado Alto Total 

 
 

Tipo Nº % Nº % Nº % Nº % 
Cólon/reto 14 28 32 64 4 8 50 100 

Pulmão  46 92 2 4 2 4 50 100 

 
Tabela 2. Distribuição dos escores de risco de câncer de cólon e pulmão entre homens e 

mulheres:

Em referência ao câncer de cólon e reto, 28% do total de entrevistados 
apresentaram baixo risco, enquanto 64% apresentaram risco moderado e 8% risco alto 
para o desenvolvimento deste câncer. Os entrevistados que apresentaram risco moderado 
e alto risco possuem histórico familiar de câncer ou a presença de pólipos intestinais, além 
de apresentarem idade acima de 50 anos.

Neste trabalho também foram coletadas informações para a determinação do índice 
de massa corporal (IMC) dos entrevistados sendo constatado que 24% estavam dentro 
do padrão de normalidade, 48% com sobrepeso, 20% obesidade grau I e 8% obesidade 
grau II. Estas informações são condizentes com o descrito por DIAS et al., 2017 e pelos 
dados do relatório Saúde Brasil de 2009, divulgado pelo Ministério da Saúde, revelou que 
quase a metade dos brasileiros estão acima do peso e a obesidade tem forte relação com 
o desenvolvimento do câncer (INCA, 2008).

Além disso, o excesso de peso também está diretamente relacionado ao 
sedentarismo e a alimentação rica em carboidratos simples, carnes vermelhas e gordura 
que em conjunto podem predispor ao desenvolvimento de vários tipos câncer (GARÓFOLO 
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et al., 2004; FORTES& NOVAES 2006; INCA, 2008)

CONCLUSÕES
De modo geral, pode-se observar, por meio das palestras e das rodas de conversa 

que grande parte da população participante dos eventos não possuía informação sobre 
as formas de prevenção primária do câncer, principalmente aquelas relacionadas à 
alimentação. Verificou-se também que alguns tipos de câncer ainda apresentam riscos de 
desenvolvimento no grupo de entrevistados, demonstrando a necessidade de continuar 
informando a população sobre prevenção do câncer e mudança nos hábitos de vida, 
principalmente aqueles relacionados com a alimentação adequada, prática de atividade 
física, e controle do excesso de peso.
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