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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam separadas
e aplicadas a momentos distintos dos processos de salde e doenca dos individuos, cada
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a
Saude Publica como uma misséo, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo
as condicdes de saude para a populagao.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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Praticas Preventivas e Praticas Curativas na Medicina

RESUMO: A prevengdo do céancer esta
relacionada com mudancas no padrédo alimentar,
pratica de atividade fisica e controle do peso.
Neste trabalho foram desenvolvidas estratégias,
por meio de acdes educativas, em um grupo
de aproximadamente 500 moradores da regido
de Maring4-PR. As agbes educativas foram
realizadas para esclarecer as dividas sobre o
cancer e propor mudancas dos habitos de vida.
Um questionario também foi aplicado com o
intuito de conhecer os habitos de vida e avaliar o
risco para o desenvolvimento do cancer. As agées
educativas possibilitaram o0s esclarecimentos
das duvidas sobre o cancer e houve a quebra de
preconceitos ou ideias pré-concebidas de que
€ uma doencga fatal ou incuravel. No entanto,
muitos participantes ndo possuem conhecimento
sobre o cancer e a falta de conhecimento gerou
muitas duvidas e polémicas sobre a adocéo
dos habitos saudaveis e de prevencdao do
cancer. As rodas de conversa esclareceram as
dividas, minimizaram as polémicas geradas,
e proporcionaram mudangas dos habitos de
vida. Varios videos relacionados a alimentagéo
saudavel e equilibrada foram publicados, sendo
também uma estratégia adotada. Os resultados
obtidos apdés aplicagdo do questionario
demonstraram que a metade das mulheres deste
grupo apresentou baixo risco para o cancer de
mama, e mais de 90% também apresentaram
baixo risco para o desenvolvimento de cancer de
colo uterino e de pulméo. Em relagéo ao céancer
colorretal, 64% apresentaram risco moderado
e historico familiar de céncer ou a presenca
de polipos intestinais. E quase a metade dos
participantes (48%) apresentaram sobrepeso,
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20% obesidade grau | e 8% obesidade grau Il. Estes resultados mostram a identificagdo de
alguns fatores de risco, portanto, € necessario continuar informando a populagédo e propor
mudancgas nos habitos de vida visando a prevengéo do cancer.

PALAVRAS-CHAVE: Céancer; prevengéo; informacao.

DEVELOPMENT OF STRATEGIES TO CHANGE LIFESTYLE OF RESIDENTS IN
THE REGION OF MARINGA-PR AIMING AT CANCER PREVENTION

ABSTRACT: Cancer prevention is related to changes in eating pattern, physical activity
practice and weight control. In this work, strategies were developed, through educational
actions, in a group of approximately 500 residents in the region of Maringa-PR. Educational
actions were carried out to clarify doubts about cancer and propose changes in lifestyle. A
questionnaire was also applied in order to know lifestyle and assess the risk of developing
cancer. The educational actions made it possible to clarify doubts about cancer and there
was a breakdown of prejudices or preconceived ideas that it is a fatal or incurable disease.
However, many participants do not have knowledge about cancer. The lack of knowledge has
generated many doubts and controversies about the adoption of healthy habits and cancer
prevention. Conversation circle clarified the doubts, minimized the controversies generated,
and provided changes in lifestyle. Several videos related to healthy and balanced eating have
been published, and it is also a strategy adopted. The results obtained after applying the
questionnaire showed that half of the women in this group had a low risk for breast cancer, and
more than 90% also had a low risk for the development of cervical and lung cancer. Regarding
colorectal cancer, 64% had moderate risk and family history of cancer or the presence of
intestinal polyps. Almost half of the participant (48%) were overweight, 20% grade | obesity
and 8% grade Il obesity. These results show identification of some risk factors, therefore, it is
necessary to continue informing the population and propose changes in life habits aimed at
cancer prevention.

KEYWORDS: Cancer; prevention; information.

INTRODUCAO

O céncer é um grave problema de saude publica no mundo, para o ano de 2018 havia
uma estimativa de 18 milhGes de novos casos de cancer e de 9,6 milhdes de 6bitos (FERLAY,
2019). O aumento da incidéncia e da mortalidade por cancer pode estar relacionada com
o crescimento e envelhecimento populacional, e também com a prevaléncia dos fatores de
risco (BRAY et al., 2018).

Nos paises com maior indice de Desenvolvimento Humano (IDH) foi observada
maior taxa de incidéncia de cancer colorretal, provavelmente relacionada com a diminui¢cao
do consumo de alimentos in natura e aumento do consumo de alimentos processados
industrialmente e também com os habitos de vida inadequados como sedentarismo,
tabagismo, obesidade entre outros (BRAY et al., 2018; FERLAY et al., 2018). No entanto, nos
paises com IDH médio ou baixo, o cancer de colo do utero que esta associado com infecgoes
pelo Papilomavirus Humano (HPV) ainda possui alta incidéncia (BRAY et al., 2018).
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Para o Brasil, a estimativa para cada ano do triénio 2020-2022 aponta que ocorrerao
625 mil casos novos de cancer. O cancer de pele ndo melanoma sera o mais incidente,
seguido pelos canceres de mama e prostata, colon e reto e pulméo.Os canceres de prostata
e mama feminina apresentaram as maiores taxas de incidéncia em todas as regibes
geograficas do pais, exceto na Regido Norte onde as taxas de cancer de mama e colo do
Utero sdo equivalentes (INCA, 2019)

Aproximadamente 5% a 10% das neoplasias s&o resultados diretos da heranca de
genes relacionados ao cancer, mas grande parte dos casos envolve a a¢do de agentes
fisicos, quimicos ou biolégicos que causam danos ao material genético (STRICKER &
KUMAR, 2016).

A etiologia do cancer de prostata ainda necessita de estudos adicionais, e o
principal fator de risco € a idade, pois a incidéncia aumenta significativamente a partir dos
50 anos, outros fatores de riscos séo: historia familiar, fatores genéticos hereditarios (por
exemplo a sindrome de Lynch e mutagdes no BRCA1 e BRCA2), tabagismo, excesso de
gordura corporal e exposicoes a aminas aromaticas, arsénio e produtos de petroleo (INCA,
2019a; MAULE; MERLETTI, 2012; AMERICAN CANCER SOCIETY, 2019; INCA, 2019b;
STEWART, WILD, 2014; GERSTEN, WILMOTH, 2002).

Em relagé&o ao cancer de mama, a idade acima dos 50 anos também é considerada
como fator de risco, mas existem os fatores genéticos e hereditarios (mutagdes dos genes
BRCA1 e BRCA2; cancer de ovario na familia), e outros fatores como menarca precoce
e menopausa tardia, nuliparidade, obesidade, acimulo de gordura visceral, sedentarismo
e exposicoes frequentes a radiagdes ionizantes (INCA, 2019a; INCA, 2019b; BRAY et al.
2018; FERLAY et al., 2018). O cancer de mama de carater hereditario corresponde, a
apenas 5% a 10% do total de casos (ADAMI, 2008) e a obesidade é identificada como um
fator de mau prognostico na neoplasia mamaria, tendo maior impacto em mulheres com
idade pds-menopausica e o possivel mecanismo que estabelece a relacdo entre obesidade
e cancer esta fundamentada na secrecéo irregular dos niveis circulantes do horménio
estrogénio, pois na idade p6s-menopausica, essa producéo é realizada pelos adipécitos
(IYENGAR et al., 2013; BHASKARAN et al., (2014); DRUSO & FISCHBACH, 2018;

O céancer colorretal é composto por tumores malignos que acometem todo intestino
grosso, reto e anus. Este tipo de cancer € passivel de tratamento e, na maioria dos casos,
€ curavel quando detectado precocemente. Muitos desses tumores iniciam-se a partir de
pélipos que apesar de serem lesdes benignas, podem originar tumores malignos (INCA,
2019). Os principais fatores de risco para o desenvolvimento do cancer colorretal séo:
idade igual ou acima de 50 anos, obesidade, sedentarismo, tabagismo, alto consumo de
carne vermelha ou processada, baixa ingestdo de calcio, consumo excessivo de éalcool e
alimentagéo pobre em frutas e fibras. Existem fatores de origem hereditaria que aumentam
0 risco, 0s quais incluem historico familiar de cancer colorretal e/ou polipos adenomatosos,

algumas condig¢des genéticas como a polipose adenomatosa familiar e o cancer colorretal
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hereditario sem polipose, histérico de doencga inflamatéria intestinal crénica (colite ulcerativa
ou doenca de Crohn) e diabetes tipo 2; e ainda fatores como a exposi¢ao ocupacional a
radiacao ionizante (PRADO, 2014; AMERICAN CANCER SOCIETY, 2019a; INCA, 2019).

Os tipos histolégicos mais comuns de céancer de pulméo sdo os carcinomas de
células ndo pequenas, de células grandes, de células escamosas, os adenocarcinomas,
e os carcinomas oat-cell (STEWART; WILD, 2014). O tabagismo e a exposi¢éo passiva ao
tabaco e seus derivados séo os principais fatores de risco para o desenvolvimento do cancer
de pulméo (INCA, 2019). Outros fatores de risco sdo exposigdo ocupacional a agentes
quimicos ou fisicos (asbesto, silica, uranio, cromo e radonio) e altas doses de suplementos
de betacaroteno em fumantes e ex-fumantes (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2019a;
INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2019)

A evolugao do céncer de colo do uterino ocorre de forma lenta, passando por fases
pré-clinicas detectaveis e curaveis, sendo um tipo de cancerque apresenta alto potencial
de prevencéao e cura. No entanto, existe uma associagéo entre o cancer de colo uterino e o
baixo nivel socioeconémico em todas as regides do mundo, e 0s grupos mais vulneraveis
sé@o aqueles com dificuldade de acesso a rede de servicos de saudesejam por questbes
econdmicas, geograficas, culturais ou pela baixa disponibilidade do servigco responsavel
pela realizacdo do exame citopatolégico preventivo do cancer do colo do utero, conhecido
popularmente como exame de Papanicolaou (DIOGENES et al 2001; DUAVY et al 2007).

Os fatores de risco para o cancer de colo uterino sdo a multiplicidade de parceiros
e a histéria de infeccdes sexualmente transmissiveis, a idade precoce na primeira relagéo
sexual e a multiparidade. Além desses fatores, também podem ser considerados o
tabagismo, alimentacdo pobre em alguns micronutrientes, e o uso de anticoncepcionais
(OLIVEIRA et al 20086).

SPINOLA et al. (2007) descreve alguns dados da Organizacdo Pan-Americana
de Salude (OPAS), onde aproximadamente um terco dos casos de cancer poderiam
ser evitados, pois estdo relacionados com fatores ambientais, principalmente aqueles
relacionados com os habitos de vida, por isso ha a necessidade de que as pessoas sejam
informadas sobre esses fatores e orientadas para que realizem modificagbes no padrao
alimentar, como o consumo de alimentos com propriedades antioxidantes, tais como frutas
e hortalicas e mudancas no estilo de vida como a pratica de atividade fisica e controle do
peso corporal que podem contribuir na prevencao de alguns tipos de cancer (FRIEDRICH,
2008; FARIAS, 2010; SPINOLA et al, 2007).

A prevencdo do cancer engloba agbes realizadas para reduzir os riscos de
desenvolver estadoenca. Aprevencgédo primaria tem como objetivo impedir o desenvolvimento
do céncerpor meio da ado¢do de um modo de vida saudavel, tais como alimentacéo
adequada, pratica de atividade fisica e manutencao do peso corporal adequado. O objetivo
da prevencao secundaria do cancer é detectar e tratar doencas pré-malignas (por exemplo,

leséo causada pelo virus HPV ou presenca de po6lipos nas paredes do intestino) ou tumores
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malignos assintomaticos e na fase inicial. (INCA 2019)

A utilizagdo isolada de um Unico alimento néo é capaz de proteger contra o cancer,
mas acombinacéo adequada de determinados alimentos podem estimular o sistema imune
a combater as células cancerosas (INCA, 2008). O cancerde mama, prostata, colon, reto,
esOfago e estdbmago podem estar relacionadoscom dietas inadequadas, principalmente
aquelas com alto teor de agUcares, gordura saturada, colesterol, € um baixo consumo de
verduras, frutas, legumes e cereais (GAROFOLO et al., 2004; FORTES & NOVAES 2006;
INCA, 2008). E a prevengdo de varios tipos de cancer (boca, faringe, laringe, eséfago,
estdbmago, pulmao, pancreas e prostata) estd relacionada ao consumo diario de pelo
menos cinco por¢des de frutas, legumes e verduras que ingeridos de forma adequada e
regular podem contribuir para a redugéo de 5-12% dos casos de cancer, por serem ricos em
vitaminas e minerais que fortalecem o sistema imune e também s&o fontes de substancias
fitoquimicas que auxiliam na quimioprotecdo do organismo contra os efeitos genotoxicos
causados pelos agentes carcinogénicos (INCA 2008).

A atividade fisica tem efeitos variados na prevengcdo do céncer, sendo um
elemento de contraposicdo ao sedentarismo que & um fator de risco que predispbe
ao desenvolvimento do cancer. A pratica da atividade fisica ajuda no controle do peso
corporal, aumentando o bem-estar, a disposicdo para o trabalho e outras atividades
do cotidiano (PRADO, 2014). Além disso, elimina mais rapidamente as substancias
quimicas potencialmente carcinogénicas, e também reduz os niveis de insulina e de
alguns horménios que em niveis elevados estimulam o crescimento tumoral e também
promovem um aumento significativo no numero das células natural killer (NK) que
possuem importante papel na imunidade inata (INCA 2008; BORGES et al, 2013). As
mulheres que praticam atividade fisica regular apresentam uma reducéo de 20% a 40%
no risco para o desenvolvimento do cancer de mama e em relacéo ao cancer de pulméao
para ambos os sexos, a redugéo é de 30%(INCA, 2008).

A obesidade ocupa o segundo lugar como fator de risco evitavel para o
desenvolvimento do cancer, em primeiro lugar esta o tabagismo (WOLINET al., 2010). O
excesso de peso tem grande impacto nas taxas de morbidade e mortalidade dos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, estando relacionado com o desenvolvimento de
doencas cronicas e de processos tumorigénicos (CRISTOVAO et al., 2011; BOWERS et al,
2015; DIAS et al., 2017; ROGERO & CALDER, 2018).

A nivelmundial, cerca de 30% da populagdo encontra-se com sobrepeso, € no
Brasil, quase metade da populag¢éo feminina apresenta sobrepeso, representando um fator
de risco para o cancer (CRISTOVAO et al., 2011; DIAS et al., 2017; ROGERO & CALDER,
2018).Evidéncias cientificas apontam forte associacdo entre obesidade e o aumento no
risco para o cancer de mama, endométrio, préstata, coélon, rins, vesicula, pancreas e
adenocarcinoma de es6fago (PEDROSO et al. 2005; GELONEZE & TAMBASCIA, 2006).

Normalmente, o desenvolvimento dos programas ou atividades de promocdo da
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saude esta concentrado em componentes educativos, primariamente relacionados com
riscos comportamentais, mas passiveis de mudancas e que pelo menos em parte, estariam
sob o controle dos préprios individuos. Por exemplo, o habito de fumar, a dieta, as atividades
fisicas, a direcao perigosa no transito (CZERESNIA, 2003).

Considerando que € de relevante importancia o fato da populagédo em geral ter a
oportunidade de conhecer e, quando possivel,modificar os fatores de risco relacionados
com o cancer. Diante do exposto, neste trabalho foram desenvolvidas estratégias junto a
um grupo de moradores da regido de Maring4d-PR com o intuito de conscientiz4-los sobre
a importancia dos habitos de vida saudavel, e identificagdo dos fatores de riscos para o
desenvolvimento do céncer.

MATERIAIS E METODOS

Neste trabalho foram desenvolvidas ag¢des educativas por meio de palestra com
a utilizagcdo de metodologias ativas de ensino-aprendizagem e com abordagem mais
descontraida por meio da introdugao de atividades ludicas e de dindmicas em grupo, mas
sem perder o carater cientifico e académico.

Durante as palestras foram utilizados equipamentos de multimidia, banners, folhetos
explicativos e modelos anatdbmicos para a demonstracdo do auto-exame de mama em
mulheres.

ApOs as palestras, pequenos grupos foram formados e como estratégia educativa foi
criada a roda de conversa com o intuito de discutir e esclarecer as duvidas sobre o cancer.

Um questionario desenvolvido pela Sociedade Americana de Céncer (ACS, 1988)
foi utilizado para a coleta de informagdes sobre o risco de desenvolvimento de algum tipo
de cancer em um determinado grupo de pessoas ou populacdo. O questionario utilizado foi
traduzido e adaptado dentro das caracteristicas da populacgéo brasileira por TONANI (2007)
e os tipos de cancer pesquisados foram: de mama, colo uterino, pulméo, célon e reto. O
questionario foi aplicado aleatoriamente junto a moradores que freqlientam as Unidades
Basicas de Saude (UBS), da regido de Maringa-PR. As respostas obtidas foram analisadas
conforme descrito por TONANI (2007) para obter os seguintes scores: baixo, médio e alto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acOes educativas e demais atividades foram realizadas com aproximadamente
500 moradores da regido de Maringa-PR, atendendo uma ampla faixa etaria (desde
criangas até idosos) com niveis de escolaridade e socio econdmico variaveis, estando
em concordancia com o descrito por CZERESNIA (2003), onde o desenvolvimento de
atividades favoraveis a saude pode ser aplicado em todas as etapas da vida. Para isso
€ imprescindivel que a divulgacéo de informagbes sobre educacdo e salde ocorram no
lar, na escola, no trabalho e em outros espacos coletivos, sendo necesséria a criagdo de
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ambientes favoraveis que possibilitem o acesso a informagéo, para que assim a populagédo
tome consciéncia dos riscos para a saude, e sintam-se motivados para mudan¢as nos
habitos de vida.

Conforme o preconizado acima, as atividades foram desenvolvidas junto a grupos
de moradores que foram reunidos em locais pertencentes a instituicbes religiosas,
associagdes de moradores, em academias para a pratica de atividade fisica, organizacéao
sem fins lucrativos, em empresas prestadoras de servicos ou de atividade comercial, em
escolas publicas, Unidades Basicas de Saude e também na comunidade universitaria
interna, envolvendo os alunos da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI/UEM) e do
Colégio de Aplicacao (CAP-UEM).

Em todas as atividades foram realizadas abordagens mais acessiveis sobre o
assunto, e quando necessario, ocorreram adaptagcdes conforme as necessidades do publico
atendido, de acordo com a idade, nivel s6cio econdmico e cultural. Durante a abordagem
dos temas relacionados a prevencgéo do cancer, buscou-se expor 0os assuntos de maneira
simples e interativa, dando oportunidade para o esclarecimento de duvidas, principalmente
por meio das rodas de conversa, o que contribuiu com informacbes para a quebra de
preconceitos ou ideias pré-concebidas de que o cancer € uma fatalidade e incuravel.

Aimportancia da identificagcdodos fatores de risco também foi enfatizada, bem como
a adogéao de habitos de vida saudavel, como alimentacao nutritiva, a pratica de atividades
fisicas regulares, assim como reforcar o abandono de praticas como o tabagismo,
obesidade e a diminuicdo do consumo de alimentos industrializados,além de incentivar a
visita periddica as Unidades Basicas de Salde para a realizacdo dos exames preventivos.

Apo6s o desenvolvimento destas atividades, notou-se quea maioria dos participantes
é carente de conhecimento sobre o céancer, principalmente aqueles que estejam
fundamentados e embasados na literatura cientifica, sendo constatado que esta falta de
conhecimento geroumuitas duvidas e polémicas quanto a ado¢éo dos hébitos saudaveis e
prevencédo do cancer. No entanto, por meio das rodas de conversa foi possivel esclarecer
as davidas, minimizando as polémicas geradas e direcionando para a necessidade de
mudancas dos habitos de vida, bem como a identificagéo dos fatores de risco.

Verificou-se também que muitos participantes estado cientes da importancia das
campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul. Estas campanhassao de extrema relevancia
para a diminuicdo dos casos de mortalidade decorrentes do cancer de mama e préstata
respectivamente. No entanto, trata-se de uma prevengéo secundaria do cancer baseada
em meétodos de rastreamento precoce, ou seja, estimula a populagdo a procurar centros
de salde para diagnostico precoce e dessa forma tem contribuido para a diminuicdo do
namero de mortes (INCA, 2019).

No entanto, as campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul ndo promovem
mudancas dos hébitos da populacao e consequentemente ndo ocorre a diminuigéo da taxa

de incidéncia, ou seja, ndo esta sendo desenvolvida a prevengéo primaria que tem como
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objetivo impedir o desenvolvimento do céancer por meio da adogdo de um modo de vida
saudavel, tais como alimentacdo adequada, pratica de atividade fisica e manutencdo do
peso corporal adequado, conforme estabelecido pelo INCA (2019).

Estima-se que a alimentacao saudavel, informacgé&o nutricional, desenvolvimento de
atividade fisica, manutencéo do peso corporal adequado, determinagéo do percentual de
gordura corporal e reducao do consumo de bebidas alcoodlicas e cigarros sejam capazes
de reduzir em 28 a 70% o risco de desenvolvimento de algum tipo de cancer (INCA, 2019).

No inicio do més de margo de 2020, a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) declarou
que a Covid-19, doenca causada pelo corona virus denominado SARS-CoV-2, constituia-
se como pandemia, recomendando o isolamento e o distanciamento social como forma de
evitar a propagacgéo da infeccdo. Diante desta circunstancia, houve uma adaptagcéo das
atividades desenvolvidas, sendo realizados videos com temas relacionados a alimentacéo
saudavel e equilibrada visando a melhora da imunidade e qualidade de vida da populagéao
em geral. Os videos foram divulgados no site principal da Universidade Estadual de
Maringa - UEM, encaminhados aos alunos da UNATI-UEM (Universidade Aberta a Terceira
Idade) e distribuidos em vérios websites e redes sociais, tendo uma grande repercusséao
junto a populagdo em geral, pois estas informacgdes foram propagadas pelas redes sociais
e também foram divulgadas em telejornais e outros meios de comunicagéo.

O questionario desenvolvido pela Sociedade Americana de Cancer foi aplicado em
50 individuos moradores da regido de Maring4-PR, com o intuito de avaliar o habito de
vida e o risco de desenvolvimento do cancer. Este grupo foi composto por 32 mulheres e
18 homens. A idade minima dos participantes foi de 19 anos e a méxima foi de 84 anos. A
média foi de 50,04 anos. Nenhum entrevistado estava ou teve algum tipo de cancer, mas
72% dos entrevistados possuem um parente de primeiro grau (pai, mae, irmao/irma, tio/tia,
avos, filho/filha) com histérico de cancer.

Em relacdo ao risco de desenvolvimento do cancer de mama, 50% das mulheres
entrevistadas apresentaram baixo risco, enquanto que as demais apresentaram risco
moderado e nenhuma entrevistada apresentou risco alto, conforme Tabela 1.

Risco Baixo Moderado Alto Total
Tipo Ne % Ne % Ne % Ne %
Cérvico 30 100 30 100
Mama 16 50 16 50 32 100

Tabelal. Distribuicdo dos escores de risco de cancer cérvico e mama entre as mulheres:

Todas as mulheres afirmaram realizar mamografia regularmente, no entanto, muitas
entrevistadas ndo sabiam e ndo realizavam o autoexame de mama que apesar de ndo ser
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considerada uma técnica de rastreamento eficiente, ainda € um importante método para a
mulher conhecer melhor seu corpo, conseguindo identificar alteracbes na mama e assim
realizar uma consulta médica, ou buscar atendimento em uma Unidade Basica de Saude.

Com relagdo ao cancer de colo uterino, duas das entrevistadas foram submetidas
a histerectomia, e portanto, ndo participaram da entrevista, as demais apresentaram
risco baixo e nenhuma apresentou risco moderado ou alto, (tabela 1). Todas as mulheres
entrevistadas apresentaram exame de papanicolau atualizado e sem alteragbes, o que
serve de boa referéncia em relacdo a prevencéao deste tipo de cancer.

Quanto ao cancer de pulmao, todos os participantes do sexo masculino e feminino
participaram da entrevista e 92% apresentaram baixo risco, enquanto que 0s riscos
moderado e alto corresponderam a 4% cada, deve ser enfatizado que estes individuos

eram ex-tabagistas ou tabagistas ativos, conforme Tabela 2.

Risco Baixo Moderado Alto Total

Tipo Ne % Ne % Ne % Ne %
Célonfreto 14 28 32 64 4 8 50 100

Pulmao 46 92 2 4 2 4 50 100

Tabela 2. Distribuicdo dos escores de risco de cancer de c6lon e pulméo entre homens e
mulheres:

Em referéncia ao céancer de célon e reto, 28% do total de entrevistados
apresentaram baixo risco, enquanto 64% apresentaram risco moderado e 8% risco alto
para o desenvolvimento deste cancer. Os entrevistados que apresentaram risco moderado
e alto risco possuem histérico familiar de cancer ou a presenca de po6lipos intestinais, além
de apresentarem idade acima de 50 anos.

Neste trabalho também foram coletadas informacdes para a determinacgéo do indice
de massa corporal (IMC) dos entrevistados sendo constatado que 24% estavam dentro
do padrao de normalidade, 48% com sobrepeso, 20% obesidade grau | e 8% obesidade
grau Il. Estas informacdes sdo condizentes com o descrito por DIAS et al., 2017 e pelos
dados do relatorio Saude Brasil de 2009, divulgado pelo Ministério da Saude, revelou que
quase a metade dos brasileiros estdo acima do peso e a obesidade tem forte relagdo com
o desenvolvimento do cancer (INCA, 2008).

Além disso, o excesso de peso também estd diretamente relacionado ao
sedentarismo e a alimentagao rica em carboidratos simples, carnes vermelhas e gordura

que em conjunto podem predispor ao desenvolvimento de varios tipos cancer (GAROFOLO
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et al., 2004; FORTES& NOVAES 2006; INCA, 2008)

CONCLUSOES

De modo geral, pode-se observar, por meio das palestras e das rodas de conversa
que grande parte da populacdo participante dos eventos nédo possuia informacdo sobre
as formas de prevencdo priméaria do cancer, principalmente aquelas relacionadas a
alimentagéo. Verificou-se também que alguns tipos de cancer ainda apresentam riscos de
desenvolvimento no grupo de entrevistados, demonstrando a necessidade de continuar
informando a populacédo sobre prevengdo do céancer e mudanca nos habitos de vida,
principalmente aqueles relacionados com a alimentagdo adequada, pratica de atividade

fisica, e controle do excesso de peso.
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