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APRESENTACAO

Ja parou para se questionar como os profissionais de 30 anos atras buscavam
informacdes, conhecimento e atualizacdo? Qual era a disponibilidade dessas novas
informacdes? Provavelmente quem tinha acesso a elas era considerado alguém muito
privilegiado.

A velocidade com que as pesquisas cientificas aconteciam e divulgacdo dos
resultados, com certeza, eram menores. A tecnologia ndo era avancada como hoje, a
globalizagdo néo era téo intensa, a internet era algo muito novo.

Toda evolugéo do desenvolvimento cientifico nos trouxe até aqui, onde a informacéo,
que pode ser transformada em conhecimento, esta a um toque ou clique de distancia.

Convido-os a navegar pelas paginas do e-book Pesquisa, Producéo e Divulgacédo
do Conhecimento na Odontologia 2 e que aproveite o privilégio da nossa geragéo, que tem
um mundo inteiro de conhecimento a sua disposic¢ao.

Otima leitural!

Emanuela C. dos Santos
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RELATO DE CASO

RESUMO: O lipoma é designado um tumor
benigno, que provém do tecido adiposo. Pode
apresentar tamanhos variados e comprometer
a estética e a fungcdo da cavidade bucal.
Clinicamente se apresenta como uma lesao Unica
ou lobulada, com base séssil e na maioria das
vezes assintomatica, acometendo principalmente
a populagdo com mais de 04 décadas de vida.
Quando se localiza em cavidade oral, 50% dos
casos tem predilec&o por mucosajugal e assoalho
de boca, porém alguns lipomas podem apresentar
localizacdo incomum, como por exemplo, nos
espacgos da face. O objetivo deste trabalho é
discriminar um caso clinico de um paciente de 52
anos de idade, do género masculino, leucoderma,
que procurou atendimento no Hospital Regional
do Sudoeste do Parana, para tratar uma leséao
na regiao do palato. O paciente foi submetido a
bidpsia excisional da leséo, sob sedagéo, sendo
o diagnéstico histopatologico de lipoma.
PALAVRAS-CHAVES: Lipoma, Biépsia, Tumor
benigno, Palato.

NODULAR INJURY OF CONJUNCTIVE
ORIGIN - CASE REPORT

ABSTRACT: Lipoma is called a benign tumor,
which comes from adipose tissue. It can present
varied sizes and compromise the aesthetics and
function of the oral cavity. Clinically, it presents as
a single or lobulated lesion, with its sessile base
and in most cases asymptomatic, mainly affecting
the population with more than 04 decades of life.
When it is located in the oral cavity, 50% of the
cases have a predilection for cheek mucosa and
floor of the mouth, however some lipomas may
have an unusual location, such as in the spaces
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of the face. The objective of this work is to discriminate a clinical case of a 52-year-old male
patient, leucoderma, who sought care at the Regional Hospital of the Southwest of Paran4 to
treat a lesion in the palate region. The patient was submitted to excisional biopsy lesion, under
sedation, the histopathological diagnosis of lipoma.

KEYWORDS: Lipoma, Biopsy, Benign tumor, Palate.

11 INTRODUGAO

Os lipomas séao caracterizados como neoplasias benignas de origem mesenquimal.
Sao compostos por tecido adiposo e envoltos em uma fibromucosa. Eles acometem com
frequéncia as costas, abdémen e ombros de individuos adultos, porém em cavidade oral
séo relativamente raros (CAPELARI, M. M. et al 2008; VASCONCELOQS, E. C. B. et al
2007).

Clinicamente eles se apresentam como uma lesdo nodular, mole a palpacao, com
crescimento lento, medindo em sua maioria, menos de 3cm de diametro, lobulada ou
Unica, comumente tem uma superficie plana de base séssil ou pediculada, com coloragéo
amarelada quando estdo mais superficiais e de cor résea quando estdo mais profundas
no tecido (LEROSEY, Y. et al 1999; SANTOS, O. C. L. et al 2011). Na remocgao cirurgica
pode-se em alguns casos observar uma céapsula fibrosa circundando a lesdo. A maioria dos
lipomas intra-orais tém sdo assintomaticos, mas dependendo do seu tamanho, evolugéo e
posicéo, pode causar ao paciente dor, dorméncia e inchaco. Essa leséo tem predilecéo por
homens, da terceira e quinta década de vida, ndo ha prevaléncia por raca e a leséo é rara
em criangas (CHIDZONGA, M.M. et al 2006).

Em cavidade oral, tem preferéncia pela mucosa, mas pode ser encontrado em
vestibulo da boca, assoalho, lingua, palato e gengiva (FURLONG, M.A. et al 2004). A sua
etiopatogenia € incerta, contudo, alguns autores acreditam que fatores ligados a alteragbes
enddcrinas, traumas, hereditariedade e infec¢des locais possam vir a causar a patologia.
O metabolismo do lipoma é independente do metabolismo da gordura corporal, porém eles
s@o mais encontrados em individuos com obesidade ( LEITE, S.A.V. et al 2004).

O diagnostico da lesao inicialmente € clinico. Alguns exames complementares,
como a ressonancia magnética, tomografia computadorizada e ultrassonografia ajudam
no diagnostico diferencial. Para obter o diagnostico definitivo, a biépsia incisional se faz
necessaria, e como tratamento € indicado a exciséo cirurgica. A recidiva dessa lesdo é
considerada rara (UNAL, S. et al 2003; RESENDE, R. et al 2013).

Macroscopicamente, apresentam-se como prolifera¢ao lobular de gordura saturada.
Histologicamente em sua maioria sao constituidos por adip6citos maduros, podendo estar
arranjados em areas lobulares, muito semelhantes ao tecido adiposo normal, usualmente
bem circunscrito envolto por uma fina capsula fibrosa. Existem alguns subtipos, como por

exemplo, o fibrolipoma, angiolipoma, lipomas mixoides, lipomas de células fusiformes,
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lipomas pleomorficos e os lipomas intramusculares (NEVILLE, B. et al 2016; HATTORI, H.
et al 2002)

O fibrolipoma é o tumor mais comum, que se caracteriza como fibras misturadas
com células adiposas. O angiolipoma é constituido de células de gordura com pequenos
vasos sanguineos. Os lipomas pleomorficos, de células fusiformes e mixoides, tem na
sua constituicdo células fusiformes com células gigantes hipercromadas e bizarras. O
padrdo intramuscular € menos comum em boca, eles se desenvolvem no meio das fibras
musculares, sao infiltrativos e mais profundo aos tecidos (CAPELARI, M.M. et al 2008).

21 RELATO DE CASO

Paciente, 52 anos de idade, género masculino, leucoderma, foi encaminhado para
atendimento no Hospital Regional do Sudoeste do Parana HRS-WAP, para tratar uma leséo
na regido do palato que estava interferindo na degluticdo e fonagdo. Na anamnese, relatou
como comorbidade sistémica, diabete. Informou que o tumor estava em evolucéo ja fazia
em média dois anos. Ao exame intra-oral foi observado o uso de protese total, a qual foi
confeccionada para se adaptar a lesdo (Figura 1 e 2) No exame fisico foi verificado um
aumento de volume nodular de aproximadamente 40mm de diametro, com base séssil, sem
sintomatologia dolorosa e de consisténcia amolecida, localizada na regido de palato duro
préximo a linha média. A mucosa de recobrimento mostrou-se normocrémica e a hipotese
diagnostica da leséo foi de lipoma (Figura 3).

Figura 1: Protese com adaptagdo para acomodar a leséo.
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Figura 2: Prétese no palato.

Figura 3: Vista intra-oral evidenciando o tumor.

O paciente foi sedado em centro cirlrgico para realizacao da biopsia da leséo, e
entdo submetido a anestesia local, por bloqueio bilateral do nervo nasopalatino e palatino
maior. O acesso cirargico foi realizado através de uma inciséo longitudinal no meio do tumor
e descolamento mucoperiostal, até a exposicao total do nédulo. Durante o planejamento
do caso, buscou-se a realizagdo de uma bibpsia incisional, entretanto, no momento da
realizagcdo do procedimento, a lesdo encontrava-se bem encapsulada e acabou sendo
removida por completo, realizando desta forma uma bidpsia excisional (Figura 3).

Macroscopicamente, a peca caracterizava-se como uma massa de coloracao
amarelada envolta por uma capsula fibrosa, que quando acondicionada em formol 10%

flutuava na solugdo (Figura 4). A lesdo foi encaminhada para o exame histopatologico,
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o qual foi compativel com lipoma. N&o houve complicacbes durante e pos cirurgia. O
paciente permaneceu em proservag¢ao durante 36 meses e sem recidiva da lesado (figura
6e7).

'&.:

gy

Figura 5 - Peca cirurgica em formol 10%.
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Figura 7 - 30 dias ap6s o procedimento cirurgico.

31 DISCUSSAO

O lipoma é um patologia benigna que pode se desenvolver em qualquer sitio
anatémico. Ele pode ser localizado em tecidos moles ou tecidos 6sseos. Normalmente,
o lipoma intra-oral possui caracteristicas de acordo com o local em que se encontra
(MAHABIR, R.C. et al 2000). Esse tumor tem preferéncia por homens adultos, entre a
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terceira e quinta década de vida, sendo assim, o caso relatado corrobora com esses
achados da literatura (CAPELARI, M.M. et al 2008).

Ainda que os lipomas em cavidade oral tenham predilecéo pela mucosa oral, alguns
apresentam uma localizagdo incomum, como por exemplo, nos espacgos da face. Essa
patologia também pode estar associada a sindromes ou altera¢des congénitas. Um estudo
traz a presenca de lipomas na regido da lingua, como manifestacdo de uma variante da
sindrome oro-facial-digital do tipo Il ou associada a fenda palatina (GLOSSAINI, S.N. et al
2002; MAHABIR, R.C. et al 2000).

Os lipomas sé@o normalmente descritos na literatura como tumores com menos de
3 cm de didmetro em sua maioria. Algumas lesées podem causar deformacdes orais ou
faciais por tomarem grandes proporgdes, diferente do caso em questdo, que manteve as
proporgdes dentro dos padrboes descritos na literatura (SAID-AL-NAIEF et al 2001). Os
individuos que desenvolvem essa patologia, em decorréncia da falta de sintomatologia
dolorosa, s6é buscam atendimento quando manifestam alteracdes na fala, mastigagéo,
estética ou quando ha desadaptacgéo das proteses, corroborando com a queixa principal do
paciente tratado (CHIDZONGA, M.M. et al 2006).

Histopatologicamente, é frequente que o tumor seja circunscrito e envolto por uma
capsula fibrosa, sendo o seu interior composto por tecido adiposo. A capsula da leséo por
ser fina e friavel, algumas vezes pode se romper ou nédo existir, ao contrario do que foi
encontrado nesse paciente, que apresentava um involucro integro e espesso (THOMAS,
S. et al 2002).

Embora possuam semelhanca com o tecido adiposo, o metabolismo do lipoma
ndo depende da gordura corporal, e ndo diminui com a perda de peso. Uma explicacéo
plausivel para essa caracteristica desta lesé@o, é que o metabolismo celular do tumor é mais
rapido do que os das células adiposas e independe delas para sua manutencao (DARLING,
M. R. et al 2005).

Exames complementares como os de imagem auxiliam a diagnosticar a leséo.
Através deles é possivel avaliar a relagdo do tumor com estruturas nobres adjacentes e
a diferenciar de outras patologias. A ultrassonografia é considerada o melhor exame para
alguns autores, pois possibilita a visualizacdo e delimitacdo da lesdo com precisédo, no
entanto a ultrassonografia também pode ser utilizada (DEL CASTILLO, et al 2004). Nas
radiografias as lesGes se mostram radiolucidas, uniloculares ou multiloculares e com uma
borda escler6tica, no seu interior € possivel observar aspectos de bolha de sabdo ou de
favo de mel. Ainda que existam todos esses exames, a histopatologia é o padréo ouro para
o diagnéstico definitivo do lipoma (DEHGHANI, N. et al 2019).

Outras doencgas em cavidade oral, que podemos citar como diagnéstico diferencial,
pois se assemelham ao lipoma sdo o rabdomioma, mioblastoma de células granulares,
mixoma, fibroma, cisto epiderméide, cisto derméide, cisto linfoepitelial, mucocele, rénula,

cisto simples, cisto 6sseo aneurismatico, ameloblastoma, malformagfes arteriovenosas,
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hemangioma, granuloma de células gigantes, osteoblastoma, condrossarcoma,
lipossarcoma e osso enfartado (ARREAZA, A. et al 2004; DEHGHANI, N. et al 2019).

O tratamento de escolha independente do tipo histologico, é a excisé@o cirirgica
(BURIC, N. et al 2001). Para tumores em tecido mole, pode ser usado esteroides injetaveis,
que diminuem o tamanho da massa nodular e proporcionam atrofia dos adip6citos. Lipomas
intra-orais também podem ser tratados com laser de alta intensidade ou eletrocautério. A
recidiva da leséo é considerada rara (KUMAR, L. K. et al 2014; BURIC, N. et al 2001).

41 CONCLUSAO

Pela caracteristica assintomatica da lesédo, se nao tratada precocemente, pode
assumir proporcdes extensas, prejudicando a fala, degluticdo e estética do paciente
acometido. Por ter aspectos clinicos semelhantes a diversos tumores, & importante
conhecer os diagnosticos diferenciais e realizar a biopsia incisional para o diagnostico

definitivo do lipoma e escolha do tratamento.

REFERENCIAS

1. ARREAZA, A.; LUGO, M.; LAZARDE, Janet. Lipoma de la cavidad bucal: Reporte de un caso.
Acta odontolégica venezolana, Caracas, v. 42, n. 3, p. 192-194, 2004.

2. BURIC, Nikola et al. Intraosseous mandibular lipoma: a case report and review of the literature.
Journal of oral and maxillofacial surgery, Sérvia, v. 59, n. 11, p. 1367-1371, 2001.

3. CAPELARI, M. M. et al. Extenso lipoma da cavidade bucal, associado ao plexo vasculo-
nervoso mentual. Rev ATO, Camaragibe, v. 8, n. 3, p. 155-64, 2008.

4. CHIDZONGA, MAPFUMO ; MAHOMVA, MIDION;; MARIMO, LEONARD CLEMENCE. Gigantic
tongue lipoma: a case report. Medicina Oral, Patologia Oral y Cirugia Bucal (Internet), Avondale.
Harare, v. 11, n. 5, p. 437-439, 2006.

5. DARLING, Mark R.; DALEY, Tom D. Intraoral chondroid lipoma: a case report and
immunohistochemical investigation. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology, Oral Radiology,
and Endodontology, London, Ontario, Canada, v. 99, n. 3, p. 331-333, 2005.

6. DEL CASTILLO, Pardo de Vera JL; CEBRIAN, Carretero JL; GOMEZ, Garcia E. Chronic lingual
ulceration caused by lipoma of the oral cavity. Case report. Medicina oral: organo oficial de la
Sociedad Espanola de Medicina Oral y de la Academia Iberoamericana de Patologia y Medicina Bucal,
Camaragibe, v. 9, n. 2, p. 166, 2004._

7. DEHGHANI, Nima et al. Oral lipoma: Case report and review of literature. Clinical case reports,
Teerd, Ira, v. 7, n. 4, p. 809, 2019.

8. DOS SANTOS, Luiz Carlos Oliveira et al. Intraoral lipoma: an atypical case. Braz J
Otorhinolaryngol, v. 77, n. 5, p. 676, 2011.

Pesquisa, Producéo e Divulgacdo do Conhecimento na Odontologia 2 Capitulo 25




9. FURLONG, Mary A.; FANBURG-SMITH, Julie C.; CHILDERS, Esther LB. Lipoma of the oral and
maxillofacial region: Site and subclassification of 125 cases. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral
Pathology, Oral Radiology, and Endodontology, Washington, v. 98, n. 4, p. 441-450, 2004. _

10. GHOSSAINI, Soha N.; HADI, Usamah; TAWIL, Ayman. Oral-facial-digital syndrome type Il
variant associated with congenital tongue lipoma. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology, Oral
Radiology, and Endodontology, Libano, v. 94, n. 3, p. 324-327, 2002.

11. HATTORI, Hideo. Atypical lipomatous tumor of the lip with pleomorphic lipoma-like myxoid
area, clinically simulating mucocele. Journal of oral pathology & medicine, Aichi, v. 31, n. 9, p. 561-
564, 2002.

12. KUMAR, L. K. et al. Intraoral lipoma: a case report. Case reports in medicine, Trivandrum, Kerala
india, v. 2014,.

13. LEROSEY, Yannick et al. Infiltrating lipoma of the head and neck: a report of one pediatric
case. International journal of pediatric otorhinolaryngology, Rouen, v. 47, n. 1, p. 91-95, 1999.

14. MAHABIR, Raman C.; MOHAMMAD, Jamal A.; COURTEMANCHE, Douglas J. Lipoma of the cleft
soft palate: a case report of a rare congenital anomaly. The Cleft palate-craniofacial journal, British
Columbia, v. 37, n. 5, p. 503-505, 2000.

15. RESENDE, Rodrigo; MEIRELLES, Mauricio; VARELLA, Rosangela. Remocao cirurgica de lipoma
de grande proporcao: Relato de caso. Revista de Cirurgia e Traumatologia Buco-maxilo-facial, v. 13,
n. 2, p. 37-42, 2013.

16. NEVILLE, B.W., et al. (2016) Patologia oral e maxilofacial. 4th Edition, Elsevier, Rio de Janeiro,
912

17. SAID-AL-NAIEF, Nasser; ZAHURULLAH, Fazlur R.; SCIUBBA, James J. Oral spindle cell lipoma.
Annals of diagnostic pathology, v. 5, n. 4, p. 207-215, 2001.

18. VASCONCELOS, Belmiro Cavalcanti Do Egito et al. Lipomas da cavidade oral. Revista Brasileira
de Otorrinolaringologia, v. 73, n. 6, p. 848-848, 2007.

19. LEITE SEGUNDO, Airton Vieira et al. Fibrolipoma de assoalho de boca: relato de caso clinico.
Rev. cir. traumatol. buco-maxilo-fac, p. 237-240, 2004.

20. THOMAS, S. et al. Intramuscular lipomatosis of tongue. Postgraduate medical journal, v. 78, n.
919, p. 295-297, 2002.

21. UNAL, Sakir et al. Infiltrating lipomatosis of the face: a case report and review of the literature.
Journal of oral and maxillofacial surgery, v. 61, n. 9, p. 1098-1100, 2003.

Pesquisa, Producéo e Divulgacdo do Conhecimento na Odontologia 2 Capitulo 25




iNDICE REMISSIVO

A

Aleitamento Materno 51, 52, 53, 54, 55, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 68, 69
Antineoplasicos 70, 71, 72
Atencao Basica em Saude 36
B

Bioquimica 1, 2, 4

C

Chupetas 52, 56, 59

D

Defeito de Furca 9, 10, 11, 12
Dente Canino 83

Denticéo Transitéria 24

Diagnostico 1,2,3,4,6,7,9,10, 11,12, 13, 14, 74, 110, 111, 133, 138, 167, 169, 192, 193,
201, 210, 214, 216, 220, 221, 230, 239, 264, 265, 267, 268, 273, 274

Dieta Cariogénica 51, 52, 53, 54

Dispositivos para o Cuidado Bucal Domiciliar 18

Doencas Periodontais 3, 6, 18

E

Enxerto Osseo Alveolar 82, 83, 84, 87, 91, 94, 96, 100, 101, 102
Epidemiologia 10, 11, 72, 115, 258, 259

F

Fenda Labial 61, 62, 63
Fissura Labiopalatina 69, 82, 83, 84, 91, 97, 101
Fissura Palatina 62, 63, 64

G

Gengivite 18, 19, 20
H

Higiene Bucal 18, 19, 31, 32, 62, 63, 75, 107
1

Incidéncia 24, 32, 33, 38, 70, 71, 72, 73, 75, 80, 214

Pesquisa, Producéo e Divulgacdo do Conhecimento na Odontologia 2 indice Remissivo




M

Miiase 105, 106, 107, 108, 110, 111, 112, 113

Molar 14, 15, 16, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 33, 34, 155, 156
Mucosa Bucal 3,71, 72

Mucosite 70, 71, 72, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 158

N

Neoplasias de Cabeca e Pescogo 71, 72
(0]

Odontologia Comunitaria 106
Odontologia Minimamente Invasiva 35, 36, 38, 45, 46, 201, 205

P

Perda de Dente 24

Periodontite 5, 10, 11, 12, 13, 19, 20
Periodontopatias 2

Pessoas Acamadas 106

Placa Dentéaria 18

Politicas Publicas de Saude 36

Promogéo da Saude 48, 52, 68, 119, 132, 138

R

Radioterapia 70, 71, 74, 75, 76, 79, 80

S

Saliva 1,2, 3,4,5,6,7,8, 165, 166, 168, 215

Saude Bucal 13, 19, 20, 29, 33, 36, 37, 38, 42, 43, 47, 48, 50, 51, 53, 54, 57, 62, 69, 79,
105, 106, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 181, 189, 256, 259, 261, 264, 278, 279

Saude da Crianga 52, 53, 58, 59
T

Tratamento 2, 35, 36, 37, 45, 48, 49, 50, 76, 80, 113, 152, 158, 205, 250
Tratamento Restaurador Atraumatico 35, 36, 37, 38, 45, 48, 49, 50

Pesquisa, Producéo e Divulgacdo do Conhecimento na Odontologia 2 indice Remissivo m



A

PESQUISA, PRODUCAO E
DIVULGACAO DO
CONHECIMENTO NA
ODONTOLOGIA
2

& www.atenaeditora.com.br

¥ contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B3 www.facebook.com/atenaeditora.com.br

| Atena

Ano 2021



A

PESQUISA, PRODUCAO E
DIVULGACAO DO
CONHECIMENTO NA
ODONTOLOGIA
2

& www.atenaeditora.com.br

¥ contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B3 www.facebook.com/atenaeditora.com.br

| Atena

Ano 2021





