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APRESENTAÇÃO
Já parou para se questionar como os profissionais de 30 anos atrás buscavam 

informações, conhecimento e atualização? Qual era a disponibilidade dessas novas 
informações? Provavelmente quem tinha acesso a elas era considerado alguém muito 
privilegiado.

A velocidade com que as pesquisas científicas aconteciam e divulgação dos 
resultados, com certeza, eram menores. A tecnologia não era avançada como hoje, a 
globalização não era tão intensa, a internet era algo muito novo.

Toda evolução do desenvolvimento científico nos trouxe até aqui, onde a informação, 
que pode ser transformada em conhecimento, está a um toque ou clique de distância.

Convido-os a navegar pelas páginas do e-book Pesquisa, Produção e Divulgação 
do Conhecimento na Odontologia 2 e que aproveite o privilégio da nossa geração, que tem 
um mundo inteiro de conhecimento à sua disposição.

Ótima leitura!
Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: O lipoma é designado um tumor 
benigno, que provém do tecido adiposo. Pode 
apresentar tamanhos variados e comprometer 
a estética e a função da cavidade bucal. 
Clinicamente se apresenta como uma lesão única 
ou lobulada, com base séssil e na maioria das 
vezes assintomática, acometendo principalmente 
a população com mais de 04 décadas de vida. 
Quando se localiza em cavidade oral, 50% dos 
casos tem predileção por mucosa jugal e assoalho 
de boca, porém alguns lipomas podem apresentar 
localização incomum, como por exemplo, nos 
espaços da face. O objetivo deste trabalho é 
discriminar um caso clínico de um paciente de 52 
anos de idade, do gênero masculino, leucoderma, 
que procurou atendimento no Hospital Regional 
do Sudoeste do Paraná, para tratar uma lesão 
na região do palato. O paciente foi submetido à 
biópsia excisional da lesão, sob sedação, sendo 
o diagnóstico histopatológico de lipoma.
PALAVRAS-CHAVES: Lipoma, Biópsia, Tumor 
benigno, Palato.

NODULAR INJURY OF CONJUNCTIVE 
ORIGIN - CASE REPORT

ABSTRACT: Lipoma is called a benign tumor, 
which comes from adipose tissue. It can present 
varied sizes and compromise the aesthetics and 
function of the oral cavity. Clinically, it presents as 
a single or lobulated lesion, with its sessile base 
and in most cases asymptomatic, mainly affecting 
the population with more than 04 decades of life. 
When it is located in the oral cavity, 50% of the 
cases have a predilection for cheek mucosa and 
floor of the mouth, however some lipomas may 
have an unusual location, such as in the spaces 

http://lattes.cnpq.br/7305302021531206
http://lattes.cnpq.br/8322025921585998
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of the face. The objective of this work is to discriminate a clinical case of a 52-year-old male 
patient, leucoderma, who sought care at the Regional Hospital of the Southwest of Paraná to 
treat a lesion in the palate region. The patient was submitted to excisional biopsy lesion, under 
sedation, the histopathological diagnosis of lipoma.  
KEYWORDS: Lipoma, Biopsy, Benign tumor, Palate.

1 | 	INTRODUÇÃO
Os lipomas são caracterizados como neoplasias benignas de origem mesenquimal. 

São compostos por tecido adiposo e envoltos em uma fibromucosa. Eles acometem com 
frequência as costas, abdômen e ombros de indivíduos adultos, porém em cavidade oral 
são relativamente raros (CAPELARI, M. M. et al 2008; VASCONCELOS, E. C. B. et al 
2007). 

Clinicamente eles se apresentam como uma lesão nodular, mole à palpação, com 
crescimento lento, medindo em sua maioria, menos de 3cm de diâmetro, lobulada ou 
única, comumente tem uma superfície plana de base séssil ou pediculada, com coloração 
amarelada quando estão mais superficiais e de cor rósea quando estão mais profundas 
no tecido (LEROSEY, Y. et al 1999; SANTOS, O. C. L. et al 2011). Na remoção cirúrgica 
pode-se em alguns casos observar uma cápsula fibrosa circundando a lesão. A maioria dos 
lipomas intra-orais têm são assintomáticos, mas dependendo do seu tamanho, evolução e 
posição, pode causar ao paciente dor, dormência e inchaço. Essa lesão tem predileção por 
homens, da terceira e quinta década de vida, não há prevalência por raça e a lesão é rara 
em crianças (CHIDZONGA, M.M. et al 2006).

Em cavidade oral, tem preferência pela mucosa, mas pode ser encontrado em 
vestíbulo da boca, assoalho, língua, palato e gengiva (FURLONG, M.A. et al 2004). A sua 
etiopatogenia é incerta, contudo, alguns autores acreditam que fatores ligados a alterações 
endócrinas, traumas, hereditariedade e infecções locais possam vir a causar a patologia. 
O metabolismo do lipoma é independente do metabolismo da gordura corporal, porém eles 
são mais encontrados em indivíduos com obesidade ( LEITE, S.A.V. et al 2004).

O diagnóstico da lesão inicialmente é clínico. Alguns exames complementares, 
como a ressonância magnética, tomografia computadorizada e ultrassonografia ajudam 
no diagnóstico diferencial. Para obter o diagnóstico definitivo, a biópsia incisional se faz 
necessária, e como tratamento é indicado a excisão cirúrgica. A recidiva dessa lesão é 
considerada rara (ÜNAL, S. et al 2003; RESENDE, R. et al 2013). 

Macroscopicamente, apresentam-se como proliferação lobular de gordura saturada. 
Histologicamente em sua maioria são constituídos por adipócitos maduros, podendo estar 
arranjados em áreas lobulares, muito semelhantes ao tecido adiposo normal, usualmente 
bem circunscrito envolto por uma fina capsula fibrosa. Existem alguns subtipos, como por 
exemplo, o fibrolipoma, angiolipoma, lipomas mixóides, lipomas  de  células  fusiformes, 
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lipomas pleomórficos e os lipomas intramusculares (NEVILLE, B. et al 2016; HATTORI,  H. 
et al 2002)

O fibrolipoma é o tumor mais comum, que se caracteriza como fibras misturadas 
com células adiposas. O angiolipoma é constituído de células de gordura com pequenos 
vasos sanguíneos. Os lipomas pleomórficos, de células fusiformes e mixóides, tem na 
sua constituição células fusiformes com células gigantes hipercromadas e bizarras. O 
padrão intramuscular é menos comum em boca, eles se desenvolvem no meio das fibras 
musculares, são infiltrativos e mais profundo aos tecidos (CAPELARI, M.M. et al 2008).

2 | 	RELATO DE CASO
Paciente, 52 anos de idade, gênero masculino, leucoderma, foi encaminhado para 

atendimento no Hospital Regional do Sudoeste do Paraná HRS-WAP, para tratar uma lesão 
na região do palato que estava interferindo na deglutição e fonação. Na anamnese, relatou 
como comorbidade sistêmica, diabete. Informou que o tumor estava em evolução já fazia 
em média dois anos. Ao exame intra-oral foi observado o uso de prótese total, a qual foi 
confeccionada para se adaptar a lesão (Figura 1 e 2) No exame físico foi verificado um 
aumento de volume nodular de aproximadamente 40mm de diâmetro, com base séssil, sem 
sintomatologia dolorosa e de consistência amolecida, localizada na região de palato duro 
próximo a linha média. A mucosa de recobrimento mostrou-se normocrômica e a hipótese 
diagnóstica da lesão foi de lipoma (Figura 3).

Figura 1: Prótese com adaptação para acomodar a lesão.
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Figura 2: Prótese no palato. 

Figura 3: Vista intra-oral evidenciando o tumor.

O paciente foi sedado em centro cirúrgico para realização da biópsia da lesão, e 
então submetido a anestesia local, por bloqueio bilateral do nervo nasopalatino e palatino 
maior. O acesso cirúrgico foi realizado através de uma incisão longitudinal no meio do tumor 
e descolamento mucoperiostal, até a exposição total do nódulo. Durante o planejamento 
do caso, buscou-se a realização de uma biópsia incisional, entretanto, no momento da 
realização do procedimento, a lesão encontrava-se bem encapsulada e acabou sendo 
removida por completo, realizando desta forma uma biópsia excisional (Figura 3).

Macroscopicamente, a peça caracterizava-se como uma massa de coloração 
amarelada  envolta por uma cápsula fibrosa, que quando acondicionada em formol 10% 
flutuava na solução (Figura 4). A lesão foi encaminhada para o exame histopatológico, 
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o qual foi compatível com lipoma.  Não houve complicações durante e  pós cirurgia. O 
paciente permaneceu em proservação durante 36 meses e sem recidiva da lesão (figura 
6 e 7). 

Figura 4 - Excisão Cirúrgica

Figura 5 - Peça cirúrgica em formol 10%.
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Figura 6 - Vista do palato no pós-operatório.

Figura 7 - 30 dias após o procedimento cirúrgico.

3 | 	DISCUSSÃO
O lipoma é um patologia benigna que pode se desenvolver em qualquer sítio 

anatômico. Ele pode ser localizado em tecidos moles ou tecidos ósseos. Normalmente, 
o lipoma intra-oral possui características de acordo com o local em que se encontra 
(MAHABIR, R.C. et al 2000). Esse tumor tem preferência por homens adultos, entre a 
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terceira e quinta década de vida, sendo assim, o caso relatado corrobora com esses 
achados da literatura (CAPELARI,  M.M. et al 2008).

Ainda que os lipomas em cavidade oral tenham predileção pela mucosa oral, alguns 
apresentam uma localização incomum, como por exemplo, nos espaços da face. Essa 
patologia também pode estar associada a síndromes ou alterações congênitas. Um estudo 
traz a presença de lipomas na região da língua, como manifestação de uma variante da 
síndrome oro-facial-digital do tipo II ou associada a fenda palatina (GLOSSAINI, S.N. et al 
2002; MAHABIR, R.C. et al 2000). 

Os lipomas são normalmente descritos na literatura como tumores com menos de 
3 cm de diâmetro em sua maioria. Algumas lesões podem causar deformações orais ou 
faciais por tomarem grandes proporções, diferente do caso em questão, que manteve as 
proporções dentro dos padrões descritos na literatura (SAID-AL-NAIEF et al 2001). Os 
indivíduos que desenvolvem essa patologia, em decorrência da falta de sintomatologia 
dolorosa, só buscam atendimento quando manifestam alterações na fala, mastigação, 
estética ou quando há desadaptação das próteses, corroborando com a queixa principal do 
paciente tratado (CHIDZONGA, M.M. et al 2006).

Histopatologicamente, é frequente que o tumor seja circunscrito e envolto por uma 
cápsula fibrosa, sendo o seu interior composto por tecido adiposo. A cápsula da lesão por 
ser fina e friável, algumas vezes pode se romper ou não existir, ao contrário do que foi 
encontrado nesse paciente, que apresentava um invólucro íntegro e espesso (THOMAS, 
S. et al 2002).

Embora possuam semelhança com o tecido adiposo, o metabolismo do lipoma 
não depende da gordura corporal, e não diminui com a perda de peso. Uma explicação 
plausível para essa característica desta lesão, é que o metabolismo celular do tumor é mais 
rápido do que os das células adiposas e independe delas para sua manutenção (DARLING, 
M. R. et al 2005).

Exames complementares como os de imagem auxiliam a diagnosticar a lesão. 
Através deles é possível avaliar a relação do tumor com estruturas nobres adjacentes e 
a diferenciar de outras patologias. A ultrassonografia é considerada o melhor exame para 
alguns autores, pois possibilita a visualização e delimitação da lesão com precisão, no 
entanto a ultrassonografia também pode ser utilizada (DEL CASTILLO, et al 2004). Nas 
radiografias as lesões se mostram radiolúcidas, uniloculares ou multiloculares e com uma 
borda esclerótica, no seu  interior é possível observar aspectos de bolha de sabão ou de 
favo de mel. Ainda que existam todos esses exames, a histopatologia é o padrão ouro para 
o diagnóstico definitivo do lipoma (DEHGHANI, N. et al 2019). 

Outras doenças em cavidade oral, que podemos citar como diagnóstico diferencial, 
pois se assemelham ao lipoma são o rabdomioma,  mioblastoma  de  células  granulares,  
mixoma, fibroma, cisto epidermóide, cisto dermóide, cisto linfoepitelial, mucocele, rânula, 
cisto simples, cisto ósseo aneurismático, ameloblastoma, malformações arteriovenosas, 
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hemangioma, granuloma de células gigantes, osteoblastoma, condrossarcoma, 
lipossarcoma e osso enfartado (ARREAZA, A. et al 2004; DEHGHANI, N. et al 2019). 

O tratamento de escolha independente do tipo histológico, é a excisão cirúrgica 
(BURIC, N. et al 2001). Para tumores em tecido mole, pode ser usado esteróides injetáveis, 
que diminuem o tamanho da massa nodular e proporcionam atrofia dos adipócitos. Lipomas 
intra-orais também podem ser tratados com laser de alta intensidade ou eletrocautério. A 
recidiva da lesão é considerada rara (KUMAR, L. K. et al 2014; BURIC, N. et al 2001). 

4 | 	CONCLUSÃO
Pela característica assintomática da lesão, se não tratada precocemente, pode 

assumir proporções extensas, prejudicando a fala, deglutição e estética do paciente 
acometido. Por ter aspectos clínicos semelhantes a diversos tumores, é importante 
conhecer os diagnósticos diferenciais e realizar a biópsia incisional para o diagnóstico 
definitivo do lipoma e escolha do tratamento. 
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