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APRESENTACAO

A definicdo de salde pela Organizacdo Mundial da Saude se apresenta como
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Dentro dessa perspectiva a
Psicologia, como uma ciéncia do psiquismo, se estrutura em torno da ideia de promover,
nos mais variados modos de atuagéo, um estado de sau8 a de no individuo e na sociedade.

A Colecéo Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar conta com 26 artigos nos quais 0s
autores abordam diversas contribuicbes da Psicologia a satde mental e social do sujeito
humano.

Nos Capitulos 1 ao 4 os autores discorrem a partir da criacao freudiana uma analise
do supereu em personagens cinematograficos; discutem a questdo do apagamento da
mulher lésbica que a estrutura patriarcal e heteronormativa impde; abordam a causa de
algumas marcas que resultam em sofrimento psiquico como a depresséo, a drogadicdo
e a autoleséo; e evidenciam o estado da sociedade brasileira tomando o cenario atual do
Coronavirus (COVID-19) pela marca do desamparo e negacionismo.

Nos Capitulos 5 ao 7 as praticas do atendimento psicolégico séo levadas a reflexao.
Diante do isolamento, se coloca em questdo o atendimento online que apresenta muito
desafios, além da proépria relacdo médico-paciente nessa modalidade de telemedicina.
Retomando o habitual, tem-se a discuss@o do diagnéstico numa perspectiva mais
humanista.

O social entra em questdo nos Capitulos 8 ao 14. As discussdes abordam a
criminalizacdo e uma espécie de contravioléncia dirigida a figura do bandido; a proposta
de clinica ampliada como medida social de reintegracao a populacéo em situagéo de rua;
a discussao sobre os possiveis efeitos do aborto a salde mental da mulher; a percepgéo
da adolescéncia pela familia, nas questdes de iniciacao sexual, autolesdo, sobrepeso; as
contribuicdes da psicologia na avaliagcdo quanto ao porte de arma; e o impacto subjetivo do
diagnostico do diabetes mellitus gestacional.

Nos Capitulos 15 ao 20 € a infancia que € tomada como objeto. As pesquisas vao ao
encontro das questdes do desenvolvimento humano, desde a possibilidade de reabilitacao
neuropsicologica em criangas com o Transtorno do Espectro do Autismo; a relagéo de
hierarquia da parentalidade; a importancia da ludicidade no desenvolvimento infantil; o
manejo dos Trasntornos de Neurodesenvolvimento; a relagéo das criangas na construgao
do espaco que vivem; e os fatores de risco para o desenvolvimento de Personalidade
Antissocial.

Os Ultimos Capitulos, do 21 ao 26, sdo agrupados os trabalhos que abordam
técnicas e perspectivas para a promog¢éo do bem-estar. Tem-se a Perspectiva Temporal e a

Regulacao Emocional; o Coléquio Relacional e o Genograma; o trabalho com a resiliéncia e



o autocuidado; a busca da felicidade pelo autoconhecimento; o aconselhamento psicologico;
e 0 método restaurativo na saide mental.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Objetivou-se através do presente
artigo trazer uma reflexdo sobre a realidade
familiar a partir de um olhar sistémico e
comunicativo, observando a convivéncia dos
membros da familia, considerando que ha
interacdo de um membro com todos os outros. A
perspectiva sistémica e comunicacional procura
entender as interagbes que ocorrem dentro do
sistema familiar; considerando a familia como
um todo. Os membros da familia estabelecem
relacbes ao interagirem e comunicarem, estas
servem para manter o sistema em equilibrio.
O desequilibrio do sistema pode provocar
desequilibrio no individuo e vice-versa. Para
tanto tivemos como objetivos especificos refletir
sobre o desenvolvimento psiquico do individuo;
analisar a hierarquia definida nas relagbes de
parentalidade; identificar os seus possiveis
impactos para o desenvolvimento psiquico do
individuo. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
descritiva e bibliografica para contextualizar e
fundamentar o problema proposto. Verificou-
se como resultado, que sendo a familia um
sistema de relagdes ininterruptas e associadas,
quando h& mudanga em um membro da familia,
consequentemente ha mudanca em todo o
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sistema familiar. A familia funcional onde ha
coesao (proximidade afetiva) e hierarquia (poder
decisorio), caracteriza-se por permitir aos seus
membros se sentirem pertencentes ao grupo,
ao mesmo tempo em que desenvolvem sua
autonomia, maior socializagdo, tolerancia a
frustracéo e compreenséo das normas sociais.
PALAVRAS-CHAVE: Familia, sistema, mudanca,
comunicacéo, hierarquia familiar

11 INTRODUGAO

Por meio desse artigo faremos uma
reflexdo sobre a convivéncia humana dos
membros da familia e aimportancia da hierarquia
entre estes, tendo em vista que cada membro
estabelece interacdo com todos os outros.

Segundo Minuchin (1985,1988):

a familia € um complexo sistema de
organizagcdo, com crengas, valores
e praticas desenvolvidas ligadas
diretamente as transformacgoes
da sociedade, em busca da
melhor adaptacdo possivel para a
sobrevivéncia de seus membros e
da instituigdo como um todo. (apud
FACO, 2009, p.3)

Nesse mesmo viés, Dias (2011) afirma
que os membros da familia ao se relacionarem
e dialogarem estabelecem vinculos que servem
para manter o sistema familiar em equilibrio.
O desequilibrio do sistema pode provocar
desequilibrio no sujeito e vice-versa. Sendo
a familia um sistema de relagbes mutuas e
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ininterruptas, se acontecer mudanga em um membro da familia, ocorrera mudancga nos
outros membros.

Seja qual for o modelo familiar, ela é sempre um conjunto de pessoas consideradas
como unidade social, como um todo sistémico onde se constituem as relacbes entre os
seus membros e o meio exterior.

Os historiadores do direito reconhecem que o sentimento da familia esta ligado a
casa, ao governo da casa e a vida na casa. Seu encanto nao foi conhecido durante a Idade
Média porque esse periodo possuia uma concepcéo particular da familia: a linhagem.

A partir do século XIV assistimos ao desenvolvimento da familia moderna, bem
como a degradacgdo progressiva e lenta da situacdo da mulher no lar, esta perde o direito
de substituir o marido ausente; finalmente no século XVI, a mulher casada torna-se uma
incapaz e todos os atos que faz sem ser autorizada pelo marido ou pela justica tornam-
se nulos. E estabelecida entdo uma espécie de monarquia doméstica. Enquanto se
enfraqueciam os lagos da linhagem, a autoridade do marido dentro de casa tornava-se
maior e a mulher e os filhos se submetiam a ela mais estritamente. Passara-se, portanto, a
atribuir a familia o valor que outrora se atribuia a linhagem. Ela torna-se a célula social, a
base dos Estados, o fundamento do poder monarquico (ARIES, 2017).

Segundo Aries (2017), é significativo o novo lugar assumido pela familia nos séculos
XVI e XVII por terem ocorrido mudangas importantes na atitude da familia para com as
criancas. Arieés descreve no texto italiano extraido pelo historiador inglés Furnivall, apos
conservar as criangas em casa até a idade de sete ou nove anos, eles as colocavam tanto
meninos como as meninas, nas casas de outras pessoas para ai fazerem o servigco pesado,
e as criangas ai permaneciam por um periodo de sete a nove anos (portanto, até entre
cerca de 14 e 18 anos). Elas sdo chamadas entdo de aprendizes; a explicacdo dada para
tal acontecimento: “Para que suas criancas aprendam as boas maneiras”. Assim, o servi¢co
doméstico se confundia com a aprendizagem, como uma forma muito comum de educagéo.

Ao falarmos em familia, é relevante pensar nas consequéncias deste processo
de modificagcdes no exercicio do papel parental; como resultado destas modificacbes, a
sociedade apresenta um quantitativo consideravel de pais que parecem dominados por seus
filhos, a quem ndo conseguem dizer ndo. Criangas, por sua vez, crescem demonstrando
pouca ou nenhuma tolerancia a frustracdo, o desrespeito a regra ou a auséncia desta
torna-se algo habitual.

A teoria sistémica, que compde o modelo predominante dos estudos da familia,
explica como um sistema aberto, com uma finalidade e autocontrole; uma unidade formada
por membros que interagem entre si, havendo entre eles vinculos e mantendo relacoes.
Com base em Cerveny (2000); citado por Dias (2011), a estrutura familiar é fruto de
processos e comunicacoes repetidas que levam a determinacdo de padrdes de relacgéo.
Portanto conforme citado por Batista (2001), o sistema familiar ndo tem necessariamente
um estatuto fixo, pois o ciclo vital da familia sofre mudancgas ao longo da vida familiar.
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Sendo a familia muito importante na construgdo do sujeito, bem como é a partir
da familia que as caracteristicas de personalidade serdo construidas; pois segundo
Urrutigaray (2016), para Vygotsky, o desenvolvimento mental € o processo de assimilacao
ou “apropriac@o” da experiéncia acumulada pela humanidade no decurso da historia social.

Quando se fala de hierarquia nas relagdes de parentalidade estamos nos referindo
aqueles que exercem autoridade na conducao da educacao desta crianca; desse modo, o
presente artigo tem como objetivo a compreenséo da influéncia desta relagédo na construgédo
dos processos psiquicos deste sujeito em sociedade.

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, descritiva, realizado através de
revisdo bibliografica, onde o objetivo geral é analisar a hierarquia definida nas relacdes de
parentalidade e seus possiveis impactos para o desenvolvimento psiquico do sujeito; para
isso vamos refletir sobre o desenvolvimento psiquico da crianga, possibilitando desta forma
analisar a hierarquia definida nas rela¢des de parentalidade; bem como identificar os seus
impactos para o desenvolvimento psiquico do individuo.

21 O DESENVOLVIMENTO PSiQUICO DO INDIVIDUO

Com base em Cerveny (2000); citado por Dias (2011), compreende-se que a familia
constitui um sistema ativo, onde abarca outros subsistemas em si, exercendo fungbes
importantes na sociedade. A comunicagéo € o elo de ligagdo que estabelece condicdo de
convivio e de suporte de todo o sistema, baseando-se na igualdade ou na diferenca.

Acomunicacgéo entre todos os membros da familia é importante, e esta torna-se ainda
mais importante na relagdo cuidador- crianca porque a influéncia principal na vida moral
dos filhos é essencialmente exercida pelas figuras de autoridade, (aquelas que exercem
autoridade na conducéo da educagédo desta crianga), pois é a partir desta interagédo que as
suas caracteristicas de personalidade estdo sendo construidas. A qualidade das relagbes
na parentalidade exerce uma influéncia determinante na formagéo psicologica destes.

O psicélogo Jean Piaget propds em sua teoria que 0 desenvolvimento cognitivo evolui
progressivamente e se realiza em estagios. Cada estagio € um periodo onde o pensamento
e comportamento infantil é caracterizado por uma forma especifica de conhecimento e
raciocinio. Em linhas gerais, Piaget esquematiza o desenvolvimento psiquico nos seguintes
estagios: sensorio-motor, pré-operatorio, operatorio concreto e operatério formal.

A partir das argumentagdes apresentadas nesse artigo sobre a construcdo da familia
e o desenvolvimento psiquico, é preciso investigar: qual a fungcéo da hierarquia definida nas
relacdes de parentalidade para o desenvolvimento psiquico do sujeito?

Os estudos sobre o desenvolvimento, a luz da psicologia, abarcam a ideia que
reforca que toda a vida do ser humano precisa ser estudada.

Segundo Papalia, Olds e Fieldman (2006), citado por Biaggio (2009); essa
preocupagdo com o desenvolvimento em toda a vida do ser humano se chama

Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar Capitulo 15 m



desenvolvimento do ciclo vital. Paul B. Baltes, lider no estudo da psicologia desse
desenvolvimento, identifica os principios fundamentais de uma abordagem do
desenvolvimento no ciclo vital, os quais servem de estrutura para o seu estudo. Séo eles:
+ O desenvolvimento ¢ vitalicio. Cada periodo de vida é influenciado pelo que
aconteceu antes e ira afetar o que estéa por vir. Cada periodo tem suas proprias

caracteristicas e um valor sem igual; nenhum é mais ou menos importante do
que qualquer outro.

+ O desenvolvimento depende de histéria e contexto. Cada pessoa desenvolve-
-se dentro de um conjunto especifico de circunstancias ou condi¢des definidas
por tempo e lugar. Os seres humanos influenciam seu contexto histérico e so-
cial, e sdo influenciados por eles.

* O desenvolvimento é multidimensional e multidirecional. O desenvolvimento
durante toda a vida envolve um equilibrio entre crescimento e declinio. Quan-
do as pessoas ganham em um aspecto, podem perder em outro, e em taxas
variaveis.

+ O desenvolvimento é flexivel ou plastico. Plasticidade significa capacidade de
modificagdo do desempenho. Muitas capacidades como memoria, forca e per-
sisténcia, podem ser significativamente aperfeicoadas com treinamento e pra-
tica, mesmo em idade avangada. Entretanto, o potencial para mudanca tem
limites.

O que podemos falar, de antemao, a respeito destes fatores € que existem fatores
internos e externos ao sujeito, além de questdes que abordam as diferencas individuais e
0s pontos em comum da espécie.

Portanto, ao tentar compreender as semelhancas e as diferencas no desenvolvimento,
precisamos observar as caracteristicas herdadas que dédo a cada pessoa um comeco
especial na vida.

31 PRINCIPAIS CONCEITOS SOBRE A HIERARQUIA DEFINIDA NAS
RELACOES DE PARENTALIDADE

A familia € compreendida como um grupo com identidade propria, um sistema
aberto com comunicacao multidirecional, que pode representar um fator de adversidade ou
de protecéo aos processos de adaptacdo inerentes ao seu desenvolvimento. Uma familia
funcional nédo se caracteriza pela auséncia de dificuldades relacionais, mas sim pela sua
capacidade de enfrentamento e resolu¢éo dos mesmos. Trés aspectos sdo necessarios para
um funcionamento familiar efetivo: sistema de crencgas na familia, padrdes de organizagéo
€ processos de comunicagao.
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As familias, como primeiro contexto de socializacdo, desempenham um papel
fundamental no comportamento e desenvolvimento das criancas (Baumrind,
1991; Parke & Buriel, 2006). Segundo Baumrind, 1978; Bornstein, 2002, 2006;
Maccoby, 2000; Sroufe, 2000, as relagdes precoces tém sido identificadas
como fundamentais para o desenvolvimento da crianga. Sendo a qualidade
dos cuidados parentais apontada frequentemente como a variavel mais
importante para o desenvolvimento infantil (SROUFE, 2002 apud CARDOSO,
VERISSIMO,2013, p. 1).

Bray (1995), citado por Souza (2011); afirma que nao existe consenso na definicao
do funcionamento familiar saudavel e patolégica. Para a teoria sistémica estrutural, limites
geracionais claros, definicbes de papéis e estruturas e fungdes determinadas segundo
0 género sdo critérios importantes para determinar se uma relagdo familiar & funcional,
enquanto para a teoria do modelo circumplexo o critério utilizado seriam os niveis de
coesao e adaptabilidade.

As teorias sobre o funcionamento familiar sugerem quatro categorias que devem ser
avaliadas: composigdo familiar—descricao da estrutura da familia e dos membros —; processo
familiar — inclui comportamentos e interac6es que caracterizam as relagdes familiares, tais
como conflito, diferenciacdo, comunicagao, resolucdo de problemas e controle —; fatores
afetivos —emocdes e expressao afetiva entre os membros — e organizacao familiar— refere-
se a papéis e regras, incluindo aspectos como fronteiras e hierarquia. A discusséo € sobre
quais aspectos da relagao familiar precisam ser avaliados. Em seu estudo, Bray encontrou
alguns fatores e processos-chave que sao importantes para serem avaliados: comunicacéao,
emocdes, papéis, conflito parental, resolugcéo de problemas, vinculos e coeséo, expressao
de afeto, intimidade, estresse, diferenciacéo e individuagdo. Nos artigos avaliados neste
presente estudo, os fatores mais analisados foram: envolvimento e expressdo afetiva,
comunicagao, desempenho de papéis, adaptacédo, resolugcado de problemas e controle do
comportamento. (BRAY,1995 apud SOUZA, 2011)

Na perspetiva sistémica a familia deve ser vista como um agrupamento que ampara
a estrutura hierarquica dos seus membros; sendo constituida em subsistemas, ou seja, um
sistema dentro de outros sistemas e ela propria englobando outros sistemas com regras
que ajustam o relacionamento entre os membros da familia.

Assim, no subsistema conjugal ha a presencga do eu, tu, e nés conjugues. Surge
quando dois adultos se unem numa relacdo de reciprocidade e complementaridade,
formando um casal, podera apresentar uma perda da individualidade mas um ganho em
sentido de pertencga, cooperacgéo, correlagdo. O subsistema filial, surge com o nascimento
do primeiro filho que modifica o sistema, seguindo-se outros filhos. O subsistema parental
tem como fungéo essencial a educacao, a protecdo e a socializagédo. Por fim o subsistema
fraternal define as relagbes entre os irméos, que dentro da normalidade deveriam ser
relacbes fortes desenvolvendo a cooperacao mutua (RELVAS, 1996 apud DIAS, 2011).
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Figura 1 - Sistema Familiar e Subsistemas

Fonte: Autoria Propria, baseado em Dias (2011).

A forma como cada subsistema se organiza e como se desenvolvem as relacdes
dentro de cada um, chama-se estrutura familiar. Cada familia, no entanto, possui organizagéo
e estrutura especificas dependendo da forma como seus subsistemas interagem entre si e
com os sistemas comunitarios. Cada subsistema possui uma delimitagdo propria, que se
desenvolve na dependéncia de suas interagdes com os demais subsistemas familiares.
Para que se mantenham as caracteristicas e diferenciagdo de cada subsistema, as
fronteiras que os delimitam tém que ser respeitadas.

41 A HIERARQUIA DEFINIDA NAS RELACOES DE PARENTALIDADE

Segundo Dias (2011), seja qual for o modelo familiar, ela € sempre um grupo de
pessoas classificadas como unidade social, como um todo sistémico onde se desenvolvem
relagbes entre os membros e o meio exterior. A familia é constituida por um sistema
dinamico, contendo em si outros subsistemas e desempenha importantes fungbes na
sociedade. A comunicacao € o elo de ligagdo que compde o convivio e 0 amparo de todo o
sistema, baseando-se na igualdade ou na diferenca.

O exercicio da comunicagao promove a capacidade de expressar-se que, para além
de afastar a solidao, propicia satisfacdo das necessidades intelectuais, afetivas, morais e
sociais, designando um componente essencial da vida de cada um em particular, e de todo

o sistema familiar.
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Como a familia € a primeira instituicdo a facultar as relagcdes, o modo como nela
se desenvolvem os processos de comunicag¢do determinara o maior ou menor sucesso do
desenvolvimento pessoal e social dos seus membros e, consequentemente, a integracao
na sociedade (DIAS, 2002 apud DIAS, 2011).

Este artigo vai centrar-se na teoria estrutural dos sistemas familiares de Minuchin
(1982), citado por Selau(2016); por ser este o referencial te6rico da Escola Estrutural,
para ele a familia é um sistema aberto, devido ao movimento de seus membros dentro e
fora da interacdo de uns com os outros e com os sistemas extrafamiliares, em um fluxo
constante de informacédo. A familia também é formada por uma estrutura que se auto
organiza e desenvolve-se ao longo do tempo, e que se define em fung¢édo dos limites de
uma organizacao hierarquica (MINUCHIN, 1982 apud SELAU, 2016).

Pensar afamilia, na perspectiva sistémica, implica considerar que os comportamentos
e as agOes de um dos seus membros tanto influenciam como séo influenciados pelo dos
outros.

4.1 Modelo familiar

Segundo Minuchin (1982), citado por Selau (2016); a compreenséo da familia como
um sistema, operando dentro de contextos sociais especificos, possui trés componentes
essenciais: estrutura, subsistema e fronteira.

. Estrutura

A estrutura familiar € um conjunto invisivel de exigéncias funcionais que organiza as
maneiras pelas quais os seus membros interagem. Uma familia € um sistema que opera
por meio de padrdes transacionais. Transacbes repetidas estabelecem padrbées de como,
quando e com quem se relacionar e esses padroes reforcam o sistema. Eles também
regulam o comportamento dos membros da familia e sdo mantidos por dois sistemas
de repressao. O primeiro € genérico, envolvendo as regras universais que governam a
organizacgao familiar; e o segundo é idiossincratico, envolvendo as expectativas matuas de
membros especificos da familia (MINUCHIN, 1982 apud SELAU, 2016)

+  Subsistema

O sistema familiar se diferencia e exerce suas fungdes por meio de subsistemas.
Na familia, cada individuo € um subsistema, assim como as diades esposo-esposa
(subsistema conjugal), pai-filho (subsistema parental), irméo-irmao (subsistema fraternal)
ou grupos maiores, que possibilitam a composicao de outros subsistemas, por geragéo,
sexo, fungéo ou interesse. Cada individuo pertence a diferentes subsistemas, nos quais ha
diferentes niveis de poder e onde se aprende habilidades diferenciadas. A organizagao dos
subsistemas de uma familia fornece treinamento valioso no processo de manutengéo do
“eu sou” diferenciado (MINUCHIN, 1982 apud SELAU,2016).
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A complexidade relacional é regida por meio da comunicagdo, que constitui e
caracteriza a interacéo familiar, a partir da qual sdo construidas, no tempo, as regras
proprias de cada grupo. A maneira como os subsistemas sao organizados e as relacoes
que se estabelecem entre eles e no interior de cada um coincidem com a estrutura da
familia. Ha forgas externas e internas que contribuem para sua regulacao, conferindo-lhe
uma capacidade auto-organizativa e uma coeréncia e consisténcia no jogo de equilibrios
din&micos interior-exterior (RELVAS, 1996 apud SELAU, 2016).

. Fronteiras

As fronteiras de um subsistema s&o as regras que definem quem participa de cada
subsistema e como participa. A funcao das fronteiras é de proteger a diferenciacéo do
sistema e garantir sua particularidade, possibilitando o seu funcionamento eficaz. Para que
o funcionamento familiar seja funcional, estas fronteiras devem ser nitidas. A nitidez das
fronteiras dentro de uma familia € um paréametro (til para a avaliagdo do funcionamento
familiar (MINUCHIN, 1982 apud SELAU, 2016). E importante que o sistema familiar funcione
em equilibrio, e para que isto acontega, é preciso que a presenca de um conjunto de regras
de comportamento e de fungdes dindmicas se encontre em constante interacdo entre eles,
mas também no intercambio do sistema familiar com o exterior (BERTANLANNFFY, 1979
apud SELAU, 2016). As fronteiras nitidas s@o responsaveis pela construcéo de relacdes
esclarecidas nas quais as pessoas dizem ‘sim’ ou ‘n&o’ objetivamente e de acordo com as
demandas surgidas.

Quando néo existem limites entre os subsistemas, as fronteiras tornam-se difusas, o
que promove um padrao de funcionamento emaranhado na familia. Fronteiras difusas séo
constituidas por relagbes complexas e papéis confusos, desse modo, ndo é estabelecida
de forma clara a fungéo de cada membro. Por outro lado, quando os limites sdo excessivos,
as familias podem desenvolver fronteiras rigidas, que caracterizam familias com padréo de
funcionamento desligado, casos em que a comunicagao por meio dos subsistemas se torna
dificil e as funcdes protetoras ficam prejudicadas, criando um distanciamento nas relagbes
entre as pessoas (MINUCHIN, 1982 apud SELAU, 2016).

Os problemas de ajustamento baseiam-se no fato de que o que ocorre num
individuo que vive numa familia ndo decorre apenas de condi¢des internas a ele, mas
também de um intenso intercambio com o contexto mais amplo no qual esta inserido. Ele
nao so recebe o impacto desse ambiente como atua sobre ele, influenciando-o. Num grupo
familiar disfuncional os modos de interacdo entre seus membros véo-se cristalizando,
quer na forma de distanciamento, ou de excessiva interferéncia na vida uns dos outros,
formando aliangas entre alguns membros, deixando outros periféricos, ou transformando
outros em bodes expiatorios (geralmente a crianga). Sintomas como baixo rendimento na
escola, agressividade, depresséo séo vistos como préprios da pessoa sintomatica, e esta
€ vista como um caso isolado. Nesse pano-de-fundo as familias disfuncionais fracassam
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progressivamente no cumprimento de suas funcbes familiares essenciais, (CARNEIRO,
1983 apud GOMES, 1986).

Do ponto de vista da comunicagédo, a familia sintomatica perde-se em criticas,
acusacoes, siléncios, duplas mensagens: ha muita dificuldade em colocar-se no lugar do
outro e rigidez em tentar novas formas de resolver problemas. Do ponto de vista de estrutura,
0s papéis sdo mal definidos, com filhos desempenhando papéis paternos e pais formando
aliancas com filhos, excluindo o outro membro do casal. Do ponto de vista dinamico, ha,
em muitos casos, dificuldade em assumir a fungdo de pais, com suas responsabilidades
e limites, bem como dificuldade em estabelecer objetivos familiares e organizar-se para
atingi-los. (WEITZMAN, 1985 apud GOMES, 1986).

Conforme citado por Gomes (1986), ha alguns autores (L’Abbate, Frly, Wagner, s.d)
que enfatizam os aspectos estruturais do sistema familiar: limite (regras de participacao)
e hierarquia (regras de poder). A estrutura familiar € o conjunto invisivel de exigéncias
funcionais que organiza as maneiras pelas quais os membros da familia interagem. Minuchin
foi quem propés esse enfoque estrutural e desenvolveu sua teoria, através da anélise dos
padrdes transacionais que se desenvolvem entre os varios subsistemas da familia. Para
ele, o comportamento sintomatico tem a fungcdo de manter as regras de interagdo que
controlam o estabelecimento de fronteiras e hierarquias da familia.

51 POSSIVEIS IMPACTOS DA HIERARQUIA DA PARENTALIDADE PARA O
DESENVOLVIMENTO PSIQUICO DO INDIVIDUO

N&o sendo unica, a familia € na nossa sociedade a primeira e mais forte instituicao
com carater de socializagdo, em que a aprendizagem se realiza através da propria
experiéncia da vida familiar (AMARO, 2006 apud DIAS, 2011).

Os primeiros estudiosos deste tema, que utilizaram os construtos como coeséo e
hierarquia, conceberam uma divisdo do construto fronteira em dois outros, denominados
proximidade ou coes&o e hierarquia. Ambos os construtos sdo vistos como duas dimensbes
basicas que descrevem a organizacao do sistema social ou a estrutura familiar (WOOD,
1985 apud DE ANTONI, 2009)

A coesdo envolve proximidade afetiva, relagcbes de amizade, unido e de
pertencimento ao grupo. A hierarquia tem sido definida como uma estrutura de poder,
que envolve influéncia, controle e adaptabilidade. Esta relacionada ao controle e poder
decisorio, seja nos eventos cotidianos, como em situagdes adversas. O dominio de uma
pessoa no sistema familiar tem sido relatado como uma habilidade de mudar papéis e
regras no grupo. O exercicio de poder é adaptativo, quando auxilia a manter o equilibrio
no sistema familiar. A funcionalidade do sistema familiar tem sido identificado por dois
aspectos em relacao a hierarquia: o relacionamento do casal de forma igualitaria (equilibrio
de poder) e os pais tendo mais poder e influéncia do que seus filhos, mas com certo grau
de flexibilidade. (DE ANTONI, 2009).
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Segundo Calil (1987), uma familia funcional conta com forte alianca entre os
pais, que lidam com seus conflitos através da colaboracdo e satisfacdo mutua de suas
necessidades. Os conjugues sao flexiveis em sua maneira de lidar com o conflito, utilizando
diferentes métodos em momentos diferentes. Além disso, em suas fungbes de pais existe
0 apoio da autoridade de cada um dos cOnjugues com relag@o aos filhos. Os pais podem
discordar abertamente quanto a assuntos relacionados a educagéo dos filhos, mas essa
discordia nao inclui o filho no papel de “juiz”.

Nichols (2007) afirma que uma fronteira clara estabelece uma estrutura hierarquica
em que 0s pais ocupam uma posicdo de lideranca. As hierarquias podem ser frageis e
ineficazes ou rigidas e arbitrarias. No primeiro caso, membros mais jovens da familia podem
ficar desprotegidos pela auséncia de orientagdo; no segundo, seu desenvolvimento como
individuos autbnomos pode ser prejudicado, ou lutas de poder podem ser o resultado.

Portanto, a comunicacéo entre todos os membros da familia é importante, torna-
se ainda mais relevante na relagéo progenitor filho porque a influéncia principal na vida
moral dos filhos é essencialmente exercida pelos pais, sobretudo das criangcas mais novas
(WEISSBOURD, 2010 apud DIAS, 2011).

A familia é, entdo, um espaco onde favorece o crescimento e aprendizado em
propor¢des significativas de relacionamentos e comunicagéo, onde as emocoes e afetos
positivos ou ndo constituem o sentimento de sermos quem somos e de pertencimento
aquela familia.

A comunicacgdo é um fator importante para o desenvolvimento das relagbes entre
0s membros da familia e o meio social. Desta forma, o processo de comunicacdo no
sistema familiar leva o individuo a adaptagéo social, caso contrario a relagéo familiar torna-
se insustentavel e a possibilidade do fracasso da sua insercéo no sistema familiar e no
sistema social pode acontecer.

Ressalte-se que as normas e os valores que introjetamos no interior da familia
permanecem conosco durante toda a vida, atuando como base para a tomada de decisbes
e atitudes que apresentamos no decorrer da fase adulta. Além disso, a familia continua,
mesmo na etapa adulta, a dar sentido as relagdes entre os individuos, funcionando como
um espacgo no qual as experiéncias vividas sdo elaboradas (SARTI, 2004 apud PRATTA,
2007 ).

Como a familia € a primeira instituicdo a facultar as relagbes o modo como nela se
desenvolvem os processos de comunicacdo determinard o maior ou menor sucesso do
desenvolvimento pessoal e social dos seus membros e, consequentemente, a integracéo
na sociedade (DIAS, 2002 apud DIAS 2011).
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61 CONSIDERAGOES FINAIS

Através do presente artigo evidenciou-se que a familia € o que da origem ao
desenvolvimento do individuo, € o elemento mais consistente, mais seguro e que da
estrutura & personalidade dos seus membros. E o local privilegiado para a formacéo do
carater do sujeito, sendo que os adultos (em especial aqueles que desempenham a fungéo
parental) desempenham um papel decisivo no absoluto desenvolvimento das habilidades,
atitudes e valores que mantém as competéncias do sistema como um todo.

Porém precisamos vé-la como um sistema dentro de outros sistemas inseridos em
um determinado contexto com uma cultura propria. E este sistema se transforma através
dos tempos adaptando-se e reestruturando-se dando continuidade ao seu funcionamento.

A comunicacéo é entéo o fator principal a estruturar o desenvolvimento psiquico do
individuo, pois € nela que sado elaboradas as praticas de interacao relacional, educativa, de
interacdo e integracéo social dos elementos que se fundamentam.

Tendo em vista que as interagbes sao varias, as relacdes de parentalidade com
hierarquia definida onde o processo de comunicagéo ¢ fluido, possibilita o equilibrio do
sistema familiar. Sendo um sistema aberto esta sujeito a analizes e influéncias em todo o
processo de comunicagdo. Havendo relagbes familiares equilibradas o proprio processo
sistémico estabelecera o equilibrio do sistema como um todo, ao mesmo tempo que
constitui um elo com a sociedade, contribuindo desta forma para o equilibrio social.

Aidentificagdo com as figuras parentais é a primeira dentre uma série que o individuo
vivera. Como a relagdo com os pais tem forte base afetiva e ndo s6 cognitiva, ela marcara
profundamente o sujeito, acompanhando-o durante toda a sua vida e atravessando seus
outros processos de identificagcéo.

Este estudo propicia a reflexdo com olhar voltado também para a familia
contemporénea, pois esta reune sujeitos que pautam suas relagdes na individualidade,
liberdade e possibilidade de escolhas. Trazendo desafios para seus membros; pela
pluralidade em suas formas e flexibilidade em desempenho de papéis, as relacoes
familiares tém sido modificadas, pautando essas mudancas na comunicagéo efetiva. Esse
processo trouxe modificagdes na familia, havendo necessidade de adaptagéo das regras
e, consequentemente, de ajustamento no exercicio da hierarquia.

Tendo em vista o objetivo do referido artigo ser analisar os impactos da hierarquia
definida nas relagbes de parentalidade; fica evidente através da bibliografia analisada que
o exercicio da hierarquia deve ser considerado mediante cada situag@o colocada em cada
momento; pois as normas e os valores que sao introjetados no seio da familia permanecem
com o sujeito ao longo da vida, atuando como base para a tomada de decisdes e atitudes.
Desenvolvendo dessa forma no individuo maior socializagéo, toleréncia a frustracéo e
compreensao das normas sociais; consequentemente possibilitando dessa forma através
da comunicagéao efetiva, a autoconfianga e o desenvolvimento pessoal como um todo.
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