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APRESENTACAO

Estima-se que em 2020 o Brasil vai ser o sexto pais do Mundo em numero de
idosos, e com o envelhecimento da populagao as agdes sociais de saude, incluindo
as universidades, os estudantes, grupos de extensao universitaria, as ferramentas de
avaliacao e tratamento devem ser especificas a esta populacao.

A formacgéo do fisioterapeuta hoje deve estar conectada com as necessidades
sociais da saude do Brasil, fortalecendo o Sistema Unico de Saude (SUS). A formacéo
deve ser permanente, com formacao interprofissional, trabalho em equipe, pratica
colaborativa, fortalecendo o sistema de saude com énfase na resolutividade, estando
o profissional preparado para as novas ferramentas de avaliacdo e tratamento.

As diretrizes nacionais (DCN) orientam as grades curriculares e a formacéo
profissional do fisioterapeuta, sendo assim, além da carga horaria e estrutura curricular,
deve-se haver a formacao continuada do professor o que vai refletir muito na formacgéao
do profissional.

O estagio observatério desde o primeiro periodo, amplia o olhar sobre a profisséo
e traz comprometimento a este aluno. As experiéncias ofertadas pela atencéo
primaria levam a aquisicado de competéncias e habilidades em promoc¢ao da saude
no contexto real, contribuindo para uma formagao em saude com responsabilidade
social, formando um profissional sob um olhar mais amplo de salude e associagcao
de recursos, entendendo a populacao, suas atitudes e crencas perante a sua dor ou
doenca.

Além da formacéo do aluno, deve-se estar atento a formacé&o do docente perante
a nova realidade de epidemias no Brasil e no Mundo, o que nos faz repensar o processo
de formacéo do fisioterapeuta na atencdo integral a saude. A inovacao tecnologica
também deve estar presente fazendo com que os profissionais utilizem estes recursos
para potencializar a preservacéo, o desenvolvimento e a restauracdo do movimento
favorecendo a qualidade de vida do paciente.

Para isto deve-se estar atento a qualidade da instituicdo formadora, inclusive
para identificar se a formacao de profissionais da saude atende a demanda do SUS.

Este volume nos traz artigos com bases atualizadas para a reflexdo sobre estes
pontos.

Aproveite sua leitura!

Anelice Calixto Ruh
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CAPITULO 27

ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA CRIANCA:
CONSTRUGAO COLETIVA DE DOCENTES DE
FISIOTERAPIA POS EPIDEMIA DO ZIKA VIRUS

Cinthia Rodrigues de Vasconcelos
Universidade Federal de Pernambuco,
Departamento de Fisioterapia, Recife-

Pernambuco

Carine Carolina Wiesiolek
Universidade Federal de Pernambuco,
Departamento de Fisioterapia, Recife-

Pernambuco

Fabiana de Oliveira Silva Sousa
Universidade Federal de Pernambuco/Centro

Académico de Vitoria, Curso Bacharelado
em Saude Coletiva, Vitoéria de Santo Antao-
Pernambuco

Luana Padilha da Rocha
Universidade Federal de Pernambuco,
Departamento de Fisioterapia, Recife-

Pernambuco

Maria Eduarda Guerra da Silva Cabral
Faculdades Integradas da Vitéria de Santo Antéo,
Curso de Bacharelado em Fisioterapia, Vitéria de

Santo Antao-Pernambuco

Washington José dos Santos
Universidade Federal de Pernambuco,
Departamento de Medicina Social, Recife-
Pernambuco

RESUMO: Introducao: A epidemia pelo
virus Zika no Brasil e a sindrome congénita
relacionada, incluindo a microcefalia, foram
instituidas como emergéncia em Saude Publica.
Diante deste cenario, o Conselho Regional de

Saberes e Competéncias em Fisioterapia

Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12 Regiao
(CREFITO-1) criou um Grupo de Trabalho em
Fisioterapia na Sindrome Congénita do Zika
Virus (GT-FSCZV). Objetivo: Relatar as agdes
desenvolvidas do GT-FSCZV que fomentaram
a rediscussdo do processo de formacédo de
fisioterapeutas na atencéo integral a saude da
crianca. Metodologia: Trata-se de relato de
experiéncias das acOes realizadas no Brasil
pelo GT-FSCZV, no periodo de 2016 a 2018,
seja pelos proprios membros ou por parceiros
(outros fisioterapeutas; instituicbes de ensino
superior; secretarias de saude; instituicoes
de pesquisa; movimentos associativos; entre
outros). Todas as a¢bes buscaram a garantia na
integralidade no cuidado as criangas, baseando-
se na complexidade dos casos, na dificuldade
no acesso aos servicos de reabilitacdo e
na fragil articulacdo da rede. Resultados:
ApOs tracar perfil dos fisioterapeutas que
atuavam com saude da crian¢ca no estado de
Pernambuco, realizou-se varias oficinas que
culminaram no Modelo Légico de atuagao
profissional (da fisioterapia e multidisciplinar),
além de um Caderno de Atencdo Integral a
Saude da Crianga, no ambito da Fisioterapia.
Em seguida, estes instrumentos foram inseridos
na formacao de fisioterapeutas, bem como em
programas de educacdo permanente desta
categoria profissional. Conclusao: A docéncia
em fisioterapia promoveu o fortalecimento do
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ensino, da qualificacao profissional e do fomento a educacéao permanente em saude,
especialmente na garantia do cuidado integral a saude da crianca, especialmente as
com deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Zika virus; Saude da crianc¢a; Fisioterapia; Educacao em saude.

ABSTRACT: Introduction: The Zika virus epidemic in Brazil and related congenital
syndrome, including microcephaly, were instituted as an emergency in Public Health.
In view of this scenario, the Regional Council of Physiotherapy and Occupational
Therapy of the 1st Region (CREFITO-1) created a physiotherapy working group on
in Zika Virus Congenital Syndrome (GT-FSCZV). Objective: To report the actions
developed by the WG-FSCZV that fostered the re-discussion of the training process
of physical therapists in the integral health care of children. Methodology: This is an
account of experiences of the actions carried out in Brazil by the GT-FSCZV, from 2016
to 2018, either by the members themselves or by partners (other physiotherapists,
higher education institutions, health secretariats, research institutions, associative
movements, among others). All the actions sought to guarantee in integrality in the
care of children, based on the complexity of the cases, the difficulty in accessing
the rehabilitation services and the fragile articulation of the network. Results: After
tracing the profile of the physiotherapists who worked with the child’s health in the
state of Pernambuco, several workshops were held that culminated in the Logical
Models of professional performance (physiotherapy and multidisciplinary), as well
as a Book of Integral Attention to Children’s Health, in the field of physical therapy.
Then, these instruments were inserted in the training of physiotherapists, as well as in
permanent education programs of this professional category. Conclusion: Teaching in
physiotherapy promoted the strengthening of teaching, professional qualification and
promotion of permanent health education, especially in guaranteeing integral health
care for children, especially those with disabilities.

Keywords: Zika virus; Child health; Physical Therapy; Health education.

11 INTRODUCAO

Ainfeccéo fetal pelo virus Zika (VZIK) causa graves anomalias no desenvolvimento
do Sistema Nervoso Central. Os principais achados da sindrome congénita pelo VZIK
sao a desproporcéo craniofacial com aspecto microcefalico associada a calcificacoes
predominando na juncdo cortico-subcortical, malformacdes do desenvolvimento
cortical, ventriculomegalia e anormalidades na formagédo do corpo caloso (RIBEIRO
et al., 2017). Dentre as alteragdes encontrada pelo VZIK, destacam-se a hipertonia
global grave com hiperreflexia, irritabilidade, hiperexcitabilidade, choro excessivo,
distarbio de degluticao além de déficits auditivos e visuais (EICKMANN et al., 2016).

Em mulheres gravidas o contagio pode se resultar em uma dificil jornada para a
crianca e para a mulher, pois o feto pode sofrer alteracbes em seu desenvolvimento.
Grande parte das pessoas que sao infectadas pelo virus nao possuem sintomas, logo,
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€ primordial uma vigilancia criteriosa e efetiva para a deteccéo dos casos (OLIVEIRA
et al., 2016; SOUZA et al., 2016).

Segundo dados do Ministério da Saude (2015), no periodo de 2010 a 2014, uma
média de 156 casos de microcefalia foi registrado no Brasil através do Sistema de
Informacdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc). Todavia, apenas no ano de 2015 foram
registrados 1.247 recém-nascidos com essa malformacédo, sendo Pernambuco o
estado brasileiro com maior numero de casos, totalizando 646 bebés atingidos pela
epidemia da Sindrome Congénita do Zika Virus (SCZV) (MINISTERIO DA SAUDE,
2016).

Em 11 de novembro de 2015, diante da alteracdo do padrao de ocorréncia de
microcefalias no Brasil, em Pernambuco e outros estados, o Ministério da Saude
decretou situagao de emergéncia em Saude Publica de importéncia nacional (VARGAS
et al., 2016).

Por se tratar de uma questao de saude publica, envolve aspectos éticos, sociais,
financeiros e clinicos, representando por si sé um desafio. Significa que a populagcao
esta enfrentando um enorme desafio que necessita de um sistema de assisténcia
qualificado, multiprofissional, intersetorial, que atenda as necessidades dos envolvidos.
E indispensavel a existéncia de formas de cuidado e a¢bes de intervencéo ao longo do
desenvolvimento da crianca, além de apoio aos pais, familiares e demais cuidadores,
com o intuito de garantir qualidade de vida aos envolvidos nesse processo.

Diante da necessidade urgente de mobilizacdo e de intervencbes para garantir
a integralidade do cuidado as criancas e as suas familias, o Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 1% Regido (CREFITO-1) instituiu um Grupo de
Trabalho em Fisioterapia na Sindrome Congénita do Zika Virus (GT-FSCZV).

O objetivo do GT-FSCZV foi garantir a sociedade pernambucana, em especial
as familias acometidas pela sindrome, avaliacdo e atendimento de exceléncia nas
areas da Fisioterapia. O trabalho foi pautado na demanda gerada por essa epidemia,
desde a complexidade envolvida nos casos, a dificuldade no acesso aos servicos de
reabilitacdo e a fragil articulacdo entre atencdo basica e rede especializada. Dessa
forma, o objetivo deste artigo é relatar as agdes desenvolvidas pelo GT-FSCZV que
fomentaram a rediscussdo do processo de formagdo de fisioterapeutas na atengéo
integral a saude da crianga, a partir da construcéo coletiva de docentes da area de
fisioterapia.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo que utilizou como ferramenta metodologica o
relato de experiéncia, com o objetivo de apresentar as agdes realizadas pelo GT-
FSCZV no Brasil, primordialmente no estado de Pernambuco, por se tratar do local de
origem deste GT.
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O periodo de realizacédo deste trabalho é de margo de 2016 a julho de 2018,
iniciando-se no momento de publicagcédo da Portaria N° 075/2016 do Conselho Regional
de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional da 1 Regido (CREFITO-1), que institui a
criacdo do GT-FSCZV, até o momento de organizag¢ao da IV turma da formacao para
os profissionais vinculados a Secretaria de Saude do Estado de Pernambuco, intitulada
“Qualificacdo da atencdo a saude infantil: fortalecendo o cuidado a crianca com
deficiéncia em tempos de Zika Virus”, que representa a conclusdo do planejamento
estipulado para o ano de 2018.

A partir da sua criacéo, o GT-FSCZV deparou-se com um grande desafio, que
era conciliar a garantia a sociedade de uma avaliacao e atendimento fisioterapéuticos
de qualidade, dentro da integralidade do cuidado, para as familias acometidas pela
SCZV, com a funcao desta autarquia federal, que € normatizar e exercer o controle
ético, cientifico e social das atividades de Fisioterapia.

Assim, para alcancar esse desafio, as acdes realizadas pelo GT abrangeram
areas politicas, regulamentadoras, educativas e fiscalizadoras e, a medida que as
primeiras acdes planejadas foram sendo concretizadas, as novas acdes que iam
surgindo, foram sendo remodeladas a partir da conscientizacao de alguns aspectos,
como:

(1) o trabalho n&o deveria estar restrito as criancas e familias acometidas pela
SCZV, mas sim ser ampliado para todas as criancgas, especialmente as com deficiéncia,
cujas necessidades sao as mesmas, independente da condicéo clinica apresentada;

(2) os investimentos das acbes deveriam extrapolar a assisténcia “do momento”,
mas sim garantir esse cuidado ao longo do tempo. Para isso, fez-se necessario a
rediscussao do processo de formacdo do Fisioterapeuta, desde a graduagao até ao
processo de educacgao permanente dos profissionais ja inseridos na rede;

(3) mediante a magnitude e complexidade da situacdo, a equipe executora
deste projeto deveria ser ampliada, ndo de uma forma apenas formal, mas sim da co-
responsabilizacao das pessoas nesse processo. Para isso preconizou-se a utilizacao
constante dos principios e ferramentas da metodologia ativa, incentivando as
construcdes coletivas. A intersetorialidade também foi imprescindivel para o sucesso
alcancado;

(4) a area de abrangéncia das acdes do GT-FSCZV necessitavam extrapolar
a circunscricao geografica do estado de Pernambuco, inclusive para que pudessem
garantir a durabilidade das propostas construidas e executadas e, se possivel, interferir
nas politicas publicas que garantirdo os direitos desta parcela da sociedade.

Aprimeira estratégia executada pelo GT foi a aplicagéo de um questionario on line
para identificar o perfil dos fisioterapeutas que atuavam na area da Saude da criancga,
no estado de Pernambuco, e assim entender quais as reais necessidades destes
profissionais. Este questionario foi enviado pelo mailing list do préprio CREFITO-1,
entendendo-se que esta era uma estratégia para obter um maior nimero possivel de

respostas, num curto periodo de tempo.
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A partir das respostas obtidas neste questionario, foram planejados eventos
cientificos e oficinas, com o intuito de facilitar as trocas de experiéncias voltadas a
atencdo a saude da crianga, baseando-se no contexto profissional da realidade dos
servicos e territdérios ocupados e na reflexdo da pratica vivenciada pela formacao
profissional nos diversos ambientes de trabalho. Em todos esses momentos, como
publico alvo, priorizou-se a participacdo de Fisioterapeutas que exercessem a
docéncia, seja no ambito da graduagao ou da pos-graduagao, inclusive nas residéncias
profissionais.

Esses eventos e oficinas buscavam organizar o processo de trabalho no ambito
da assisténcia a crianca, inclusive preocupando-se com o fortalecimento da rede de
atencdo a saude (RAS) que assiste a esta populacdo e ao Sistema Unico de Saude
(SUS) consequentemente. Entretanto, para que a adesao acontecesse e modificacéo
da realidade existente fosse concretizada, fez-se necessario que o modelo de processo
de trabalho que fosse proposto tivesse sido desenvolvido pelos préprios profissionais,
para que assim o empoderamento e o0 reconhecimento da proposta estivessem
garantidos.

Todos os produtos e encaminhamentos das agdes pelo GT-FSCZV fomentaram
a discusséao politica e técnica para a elaboragcéo da proposta de formacao intitulada
“Qualificagdo da atengdo a saude infantil: fortalecendo o cuidado a crianca com
deficiéncia em tempos de Zika Virus”, que fazia parte do Projeto de Educacéo
Permanente.

Esta formacéo, desde o conteudo metodoldgico, logistico e técnico-cientifico,
contou com a construcdo de varios atores além do GT, como: Conselho Regional
de Fonoaudiologia (CREFONO-4); Conselho Regional de Psicologia (CRP 02); e
Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco - SES/PE (Escola em Saude Publica
de Pernambuco, Coordenagcdo de Atencdo a Saude da Pessoa Com Deficiéncia,
Geréncia de Expansao e Qualificacdo da Atencdo Primaria em Saude, Ndcleo de
Apoio de Familias das Criangas com a SCZV).

Por fim, o trabalho realizado pelo GT-FSCZV, seja em alguma de suas acoes,
contou ainda com a parceria e/ou apoio das seguintes instituicdes: instituicbes de
ensino superior dos cursos de graduag¢ao em Fisioterapia dos estados de Pernambuco
e do Rio Grande do Norte; instituicbes de pesquisa, como a Fundacédo Oswaldo Cruz
(FioCruz); Secretaria de saude do Estado do Rio de Janeiro; Secretarias de saude
de varios municipios de Pernambuco e também de Maceié/Alagoas; movimentos
associativos, como Associacao Brasileira de Ensino em Fisioterapia (ABENFISIO),
Associacgéao Brasileira em Saude Coletiva (ABRASCO), Associacao dos Fisioterapeutas
do Brasil (AFB), Associacao Brasileira de Fisioterapia Neurofuncional (ABRAFIN),
Associacao Brasileira Rede Unida (REDE UNIDA); movimentos dos usuarios, como
Alianca das Familias de Doencas Raras (AMAR) e unido de Maes de Anjos (UMA);
entre outras.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, a partir do questionario intitulado ‘Conhecendo o perfil dos
Fisioterapeutas que atuam na saude da criangca e do adolescente, nos diferentes
niveis da Rede de Atencéo a Saude do estado de Pernambuco’, tracou-se o perfil dos
profissionais, a partir das respostas de 135 Fisioterapeutas, obtendo-se as seguintes
informacgdes: 80% (n=108) eram do sexo feminino; a faixa etaria variou de 23 a 59
anos e 85,92% dos profissionais formaram-se entre os anos de 2001 a 2016.

Ainda sobre o perfil dos fisioterapeutas, 79,25% possuem curso de
aperfeicoamento/especializacdo na area de pediatria; 23,7% concluiram mestrado e
5,18% sao doutores. A maioria desses profissionais informou que presta assisténcia a
criancas e adolescentes ‘muito frequentemente’ (34,07%) e ‘frequentemente’ (24,44%)
em diversas areas de especialidades, sendo a ‘Neurologia infanti’ uma das mais
citadas (48,14%). Desses, 38,51% prestam assisténcia a criancas com a SCZV.

Quando perguntados se gostariam de participar de cursos de formacéo/
capacitacéo para o cuidado de criangas com SCZV, 93,34% do total informaram que
gostaria de participar, sendo o tema “Abordagens terapéuticas” mais citado (74,81%
das respostas) (Tabela 1).

O QUE VOCE GOSTARIA QUE FOSSE

ABORDADO NA FORMACAO? n (%)

Métodos de avaliagéo 97 (71,85)
Abordagens terapéuticas 101 (74,81)
Cuidados e orientacdes domiciliares 75 (55,55)
Cuidados e abordagens familiares 34 (25,18)
Tecnologia Assistiva 75 (55,55)
Abordagem interdisciplinar 91 (67,40)

Conhecimento da rede de atencéo a
69 (51,11)

saude

Tabela 1 — Temas de interesse em capacitacéo dos Fisioterapeutas atuantes no Estado de
Pernambuco (n=135) que responderam ao questionario do GT/CREFITO-1, no primeiro
semestre de 2016

Fez-se necessario também o reconhecimento do perfil clinico-biolégico e
socioeconémico das criancas acometidas pela SCZV, sendo esta uma das demandas
oriundas das instituicbes de ensino, que, ao comprometerem-se com uma formacgao
voltada as necessidades locorregionais, comecaram a contribuir com o GT na
organizacdo de discussdes cientificas multidisciplinares e intersetorias, bem como
com mutires para assisténcia as criancgas e orientacdes aos familiares, sempre que
possivel em parceria com servicos da RAS e com os gestores vinculados ao SUS.

A identificacdo do perfil dos profissionais e do perfil clinico-biolégico e
socioeconémico das criangas acometidas contribuiram para o planejamento de acées
e intervencbes, por parte do GT-FSCZV, que atendessem as necessidades dos
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profissionais, na realidade das familias acometidas.

Apbs essas etapas e realizando revisdes das evidéncias cientificas publicadas
na época (COFFITO, 2016), verificou-se a necessidade da existéncia de materiais
que fornecessem informacdes técnicas que subsidiassem, ndo s6 a assisténcia
fisioterapéutica das criancas, mas também o processo de trabalho para a garantia
dessa assisténcia. Dai prop6s-se a elaboracéo de um “Caderno de Atencéo Integral a
Saude da Criancga, no @mbito da Fisioterapia”.

Com este objetivo foram realizadas duas oficinas de 8 horas cada, para promover
a troca de experiéncias dos profissionais de diversas categorias que assistissem
criancas em seu exercicio profissional. As oficinas foram intituladas como Encontro de
profissionais que assistem criangas e adolescentes, do estado de Pernambuco.

Aidéia era que fosse identificado e mapeado o contexto profissional das diversas
realidades dos servigcos, nos mais diferentes territorios existentes no estado de
Pernambuco, além da valorizacéo das diversas praticas vivenciadas nestes ambientes
de trabalho. A primeira oficina foi multidisciplinar e aconteceu em julho de 2016 numa
instituicao de ensino superior (IES) particular de Pernambuco, tendo a participacao de
aproximadamente 120 profissionais, incluindo nesse grupo docentes em fisioterapia
(Figura 1).

Figura 1: | ENCONTRO DE PROFISSIONAIS QUE ASSISTEM CRIANGCAS E
ADOLESCENTES, DO ESTADO DE PERNAMBUCQO. Oficina com profissionais inseridos nas
diversas esferas da assisténcia a saude da crianca

Na metodologia dessa oficina foi utilizado casos reais da SCZV que possibilitaram
discussdo sobre as atribuicbes comuns e especificas das diversas categorias
profissionais envolvidas na assisténcia, elecando as dificuldades e potencialidades
na conducao do cuidado. Com base nos produtos obtidos, que foram devidamente
organizados, realizou-se a segunda oficina, que desta vez teve como publico alvo
apenas Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais, incluindo mais uma vez os que
exercessem a docéncia.

O principal objetivo da segunda oficina foi trabalhar o produto consolidado pelo
GT em cada uma das categorias, separadamente, validando a proposicao de um
modelo l6gico (ML) de atuacao profissional, entendendo que o ML é uma ferramenta
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bastante 0til, que permite de maneira visual e sistematica apresentar as relacdes
entre recursos necessarios, intervencdes (atividades planejadas) e efeitos esperados
(produtos, resultados e impactos) que se pretende alcangar com um determinado
programa (BEZERRA, CAZARIN e ALVES, 2010).

Iniciou-se assim a elaboracao do “Caderno de Atencao Integral a Saude da
Crianca, no ambito da Fisioterapia”, cuja publicacao para tiragem gratuita aconteceu
em maio de 2018, a partir do langamento nacional e simultdneo no XXIlI Congresso
Brasileiro de Fisioterapia (COBRAF), em Belo Horizonte/ Minas Gerais, e no 13°
Congresso Internacional da Rede Unida (REDE UNIDA), em Manaus/Amazonas
(disponivel em htpp://.crefito1.org.br/caderno-de-atencao-integral-a-saude-da-crianca-
no-ambito-da-fisioterapia-disponivel-para-dowload/; Editora Redeunida) (Figura 2).

CARACTERISTICAS AMOSTRAIS DO!

CONCLUSAO INSTITUICAO EM QU

DAGRADUAGRO  CONCLUIU A GRA

CADERNOS DE ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DA CRIANCA
NO AMBITO DA FISIOTERAPIA

Figura 2: Caderno de atencgéo integral & saude da Crianga, no &mbito da Fisioterapia,
construido a partir de discussdes com Fisioterapeutas do Estado de Pernambuco, com
expertise na assisténcia a crianca com deficiéncia

Para a concretizacdo do “Caderno de Atencao Integral a Saude da Crianga, no
ambito da Fisioterapia” foram realizadas outras agcdes no intervalo de agosto de 2016
a maio de 2018, com o intuito de apresentar e debater o conteudo que estava sendo
organizado.

Em agosto de 2016, foi iniciada a realizacdo de oficinas piloto, com tematicas
identificadas a partir das respostas obtidas nos questionarios aplicados aos profissionais
do Estado de Pernambuco. Ao todo, nas quatro oficinas realizadas, foram capacitados
aproximadamente 200 fisioterapeutas de todo o Estado, inseridos na assisténcia, seja
na atencéo béasica ou na rede especializada. As oficinas realizadas aconteceram em
IES ou na sede da AMAR.

Os temas das oficinas foram os seguintes: Massagem Shantala e Banho de
Ofuré como proposta para redugdo de irritabilidade em criangcas com microcefalia
(Figura 3); Adequadores posturais de baixo custo (Figura 4); Fisioterapia Respiratoria
na garantia do cuidado integral: um olhar segundo a CIF; Formacg&o tedrico-pratica no
enfrentamento da SCZV.
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Figura 3: Oficina de Massagem Shantala e Banho de Ofuré como proposta para redugéo da
irritabilidade de bebés com a SCZV

Esta ultima formacéao, a Formacgé&o tedrico-pratica no enfrentamento da SCZV, foi
planejada como projeto de extensao do Laborat6rio de Fisioterapia em Saude Coletiva
do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco (LAFISC),
tendo como parceiros os Departamentos de Fonoaudiologia e de Terapia Ocupacional
desta mesma Universidade, tendo o apoio do CREFITO-1. Estas formacdes tiveram
como publico alvo os profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e
também os agentes comunitarios em saude.

Figura 4: Oficina Adequadores Posturais de Baixo Custo, realizada em parceria com a Alianga
das Familias de Doencas Raras (AMAR)

Ja em 2017, dentre as acdes realizadas pelo GT-FSCZV, citam-se as oficinas
para construcdo do Modelo Logico Multiprofissional (MLM) de Atencao Integral a
Saude da Crianga com Deficiéncia, entendendo que o trabalho multiprofissional faz
parte do processo de trabalho do fisioterapeuta. As oficinas foram realizadas em
eventos cientificos da area de saude: primeiro no lll Congresso Brasileiro de Politica,
Planejamento e Gestdao em Saude, organizado pela Associagéo Brasileira de Saude
Coletiva (ABRASCO); na Feira de Solugdes para a Saude Inovacgdes aplicadas a Zika,
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Dengue e Chikungunya, realizada em Salvador/Bahia pela FioCruz; no Congresso
Internacional de Microcefalia e Audicdo também para validagdo do MLM realizada em
Macei6/Alagoas.

Ainda em 2017, o GT avangou para as etapas seguintes de seu planejamento
inicial, que era o Projeto de Educacéo Permanente. Uma das etapas previa arealizacao,
no final do primeiro semestre de 2017, de uma oficina voltada exclusivamente para
Docentes dos Cursos de Fisioterapia. Nesta oficina estiveram presentes 30 docentes
(responsaveis por disciplinas relacionadas a pediatria e a saude coletiva nos cursos de
graduacao em fisioterapia), o que representa 60% das instituicdes de ensino superior
(IES) do estado que oferecem cursos de Fisioterapia. Havia representantes, inclusive,
de IES localizadas no agreste (municipio de Caruaru) e sertdo de Pernambuco
(municipio de Petrolina) (Figura 5).

Figura 5: Oficina para Docentes dos Cursos de Graduagao em Fisioterapia de Instituicoes de
Ensino publicas e privadas do estado de Pernambuco

Essa oficina, realizada numa IES particular do estado, objetivou discutir a
formacao profissional que atendessem as necessidades da sociedade pernambucana
em relacdo ao cuidado da crianca com deficiéncia, ou seja, que estivesse adequada
as necessidades epidemioldgicas locorregionais. Ao final da oficina, os docentes
comprometeram-se em utilizar, com mais énfase, os principios da integralidade e
interprofissionalidade para guiar a construcdo da aprendizagem no cuidado a essa
populacédo. Como instrumento facilitador dessa abordagem pedagdgica, os docentes
foram incentivados a utilizar o ML da Fisioterapia, como também o MLM, que estao
detalhados e disponiveis no “Caderno de Atencéo Integral a Saude da Crianga, no
ambito da Fisioterapia”.

Ainda na perspectiva da Formacédo em Fisioterapia, em setembro de 2017, foi
realizada mais uma oficina para docentes, sendo que desta vez com carater nacional,
no IV Congresso Brasileiro de Educacéo em Fisioterapia, em Jodo Pessoa/Paraiba,
promovido pela Associacado Brasileira de Ensino em Fisioterapia (ABENFISIO), que
entendendo a importancia desse projeto, apoiou e fomentou junto a Rede Unida,
a publicacao do “Caderno de Atencédo Integral a Saude da Crianca, no ambito da
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Fisioterapia”.

Como resultados e produtos desses investimentos, constantemente, o GT-
FSCZV recebe relatos da utilizagado dos ML ou do proprio Caderno, como instrumentos
pedagdgicos que vém sendo utilizados em aulas da Graduag¢ao em Fisioterapia e em
discussodes nas Residéncias Multiprofissionais (Figura 6).

Figura 6: Utilizacdo do Modelo Logico da Fisioterapia contido no Caderno de Atencgéo Integral a
Saude da Crianga, no ambito da Fisioterapia em aulas da graduacéo em fisioterapia

Por fim, no final do 1° semestre de 2017, dando continuidade ao Projeto de
Educacdo Permanente, iniciou-se a discussao para a constru¢cdo de uma formacao
para profissionais vinculados ao SUS, que pudesse ser oferecida em parceria com a
secretaria de saude estadual de Pernambuco. A idéia era conseguir contribuir para o
fortalecimento da RAS, junto ao SUS. Assim, umadas acées priorizadas pelo GT-FSCZV
foi articular parcerias para concretizar este projeto, que foi intitulado “Qualificacéo da
atencéo a saude infantil: fortalecendo o cuidado a criangca com deficiéncia em tempos
de Zika Virus’.

Esta formacdo € uma forca tarefa conjunta do dos cursos CREFITO-1 com o
Conselho Regional de Fonoaudiologia (CREFONO-4); Conselho Regional de Psicologia
(CRP 02); e Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco - SES/PE (Escola em
Saude Publica de Pernambuco, Coordenacéo de Atencao a Saude da Pessoa Com
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Deficiéncia, Geréncia de Expanséo e Qualificacdo da Atencao Primaria em Saude,
Nucleo de Apoio de Familias das Criangcas com a SCZV. Toda a construcao foi feita
com a participacao dos usuarios.

De abril a junho de 2018 foram realizadas trés turmas dessa formacéo,
abrangendo duas das quatro macrorregionais de saude do Estado de Pernambuco.
Todas as formagdes aconteceram em IES, o que estreita a aproximacgéo da academia
com os profissionais e servicos da RAS. Como facilitadores destas formacdes, contou-
se com a colaboragéao dos docentes das IES do Estado, seja na prépria formagéo ou
no matriciamento de outras acdes, como as de multiplicacéo do saber.

Nestas formacdes, que tiveram como caracteristica serem oferecidas na
modalidade presencial, j& foram envolvidos mais de 400 profissionais das diversas
categorias. Deste quantitativo, tem-se, aproximadamente, 150 fisioterapeutas (que
tém vinculo no SUS ou sdo docentes ou exercem preceptoria de estagios curriculares).
Como estes fisioterapeutas exercem suas atividades na atencao béasica ou na rede
especializada, estas formagdes tém contribuido para uma melhor comunicagao
entre a categoria, fortalecendo o olhar de nucleo. As vagas ociosas das turmas, do
quantitativo previsto para a fisioterapia, sempre sao preenchidas pelos académicos do
ultimo periodo do curso de fisioterapia.

Para concluir as acdes previstas para o GT-FSCZV para o ano de 2018, sera
realizada no més de agosto de 2018, a IV turma desta formacgéo, sendo que desta
vez no municipio de Petrolina, situado no sertdao do estado, que faz parte de uma
macrorregional de saude que ainda nao fora contemplada com esse projeto de
educacéo permanente para os profissionais.

E importante ressaltar ainda, que mediante as repercussdes das acdes
desenvolvidas pelo GT-FSCZV em Pernambuco, especialmente no envolvimento de
docentes, oportunidades para contribuicdo na RAS dos Estados de Rio de Janeiro (RJ)
e de Alagoas (AL) também se concretizaram, seja na facilitagcao para a construcao do
plano de enfrentamento da atencéo basica no RJ (abril de 2018) ou na capacitacéo
de profissionais da atencdo basica e da rede especializada de Macei6/AL (junho de
2018).

41 CONCLUSAO

A epidemia do zika virus despertou a necessidade de mudanca de paradigmas
em saude, especialmente nos diversos segmentos da sociedade que envolvem a
fisioterapia.

Através da experiéncia docente e apoio de diversos setores, multiplas acoes
culminaram no fortalecimento da pratica de ensino, na qualificagdo profissional
comprometida com a saude da populacao e no incentivo constante para a educacgéao
permanente em saude. A proposta apresentada a partir da fisioterapia contribuiu
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substancialmente para a formagao e o empoderamento profissional frente a garantia do
cuidado integral a saude da crianca, especialmente para as criangas com deficiéncia.
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