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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 84 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor ndao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da sadde no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisbes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagcé@o profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcbes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; €, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doencas comuns no cenario nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construcdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em saude e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO
(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A EFETIVIDADE DA TERAPIA NUTRICIONAL EM PORTADORAS DE SINDROME DO
OVARIO POLICISTICO
Yatagan Moreira da Rocha
Alane Nogueira Bezerra
Camila Moreira da Costa Alencar
Camila Pinheiro Pereira
Cristina Lopes Barbosa
Hérica do Nascimento Sales Farias
ftala Valéria Marques Sousa
Karine de Moura Carlos
Larissa Felix Correia
Mirla Ribeiro dos Santos
Patricia Maria Batista Oliveira Paz
Valéria Silva de Lima

DOI 10.22533/at.ed.1752105011
(071 =1 1 1] N0 Y 2 6

A PRESENGCA DA FITOTERAPIA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE E SUA IMPORTANCIA
NO CONTEXTO HISTORICO E DE PROMOGAO DE SAUDE

Edgleisson Kennedy do Nascimento Barbosa
Thamyres Fernanda Moura Pedrosa Souza
Otaviano Eduardo Souza da Silva

DOI 10.22533/at.ed.1752105012
CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 18

A REABILITACAO DE ADOLESCENTES E ADULTOS NO CAPS AD ATRAVES DE
OFICINA TERAPEUTICA

Sabrina da Luz Rocha Gomes
Tarcila Atai de Sousa

Maria da Penha Rodrigues Firmes
Juscimara de Oliveira Aguilar
Daniele Maria Santos

Livia Rocha Liborio

Pedra Elaisa Santos

Samira Cezarino Silva

DOI 10.22533/at.ed.1752105013

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeseeesesasasassasasesesessssesesssasassasasasasesesessesasasasasssasasasasasasnne 29

ACHADOS DE ATROFIA DE MULTIPLOS SISTEMAS NA RESSONANCIA MAGNETICA.
RELATO DE CASO

Vitor Xavier de Oliveira Neto
Didgenes Diego de Carvalho Bispo
Nathalia Santos Gongalves

Rafael Silva de Oliveira

Thayse Gomes de Oliveira Lins




Daniel Rodrigues

Amarildo Henrique da Conceicao Junior
Adriano Drummond Barreto

Vanessa Alvares Teixeira

Neysa Aparecida Tinoco Regattieri

DOI 10.22533/at.ed.1752105014

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 37

ASTROCITOMA SUBEPENDIMARIO DE CELULAS GIGANTES (SEGAS) EM
PACIENTE COM ESCLEROSE TUBEROSA: ACOMPANHAMENTO COM EXAME DE
NEUROIMAGEM APOS USO DE EVEROLIMUS

Kamila Motta Stradiotti

Felipe Pires de Albuquerque

Regina Célia Ajeje Pires de Albuquerque

Laiza Gabriela Garcia Pires

Maria Laura Silveira de Castro

DOI 10.22533/at.ed.1752105015

CAPITULO B...eeeeeeeeereeeseseeeeseseesssssssasasasasesesessssesassssasasasasasasessssssesssasasssssasasasasasssnns a7

CONSUMO DA FARINHA DA CASCA DO MARACUJA-AMARELO (PASSIFLORA
EDULIS F.) EM INDIVIDUOS ACOMETIDOS POR DISLIPIDEMIA

Camila Moreira da Costa Alencar

Anita Ferreira de Oliveira

Eric Wenda Ribeiro Lourenco

Yatagan Moreira da Rocha

Gustavo Galdino de Meneses Barros

Hérica do Nascimento Sales Farias

Valéria Silva de Lima

Mirla Ribeiro dos Santos

Cristina Lopes Barbosa

Lidianne de Sousa Ferreira

Alane Nogueira Bezerra

Camila Pinheiro Pereira

DOI 10.22533/at.ed.1752105016

[07.Y =11 1 1] W0 Y 20T 51

DOENCAS  AUTOIMUNES: RECOQNIQZ\O DE MICRORNAS ALTERADOS NA
REGULACAO DO SISTEMA IMUNOLOGICO

Maria Gabriella Conceicao

Camilla Estévéo de Franca

Sandra Maria da Penha Conceigéo

Nadir Barbosa Silva

Igor Duarte de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.1752105017

(07,1 =11 1 1] W0 X: J0Uu T 56
DOENCAS RARAS DETECTADAS PELA TRIAGEM NEONATAL: UMA REVISAO



BIBLIOGRAFICA
Isabela Afonso Souza
Josiane Maria Tomaz Zague
André Tadeu Gomes
José Mauricio Fajardo da Cunha
Glilciane Morceli
Gabriela da Cunha Januério

DOI 10.22533/at.ed.1752105018

(071 =11 1 1] W0 X TN 66

DOR  TESTICULAR POS-VASE~CTOMIA: A CONTRIBUICAO DA  AVALIACAO
ULTRASSONOGRAFICA NA DECISAO TERAPEUTICA

Laio Bastos de Paiva Raspante

Ludmila Marques Ferreira

Pedro de Mello Nogueira

Raphael Guedes Andrade

Carlos Henrigue Mascarenhas Silva

DOI 10.22533/at.ed.1752105019

(071 =11 1] W0 X5 [ YU 74

EFEITO DA DIETA DO PALEOLITICO NA REDUCAO DE CIRCUNFERENCIA DA
CINTURA EM OBESOS

Nara de Andrade Parente

Helena Alves de Carvalho Sampaio

Antonio Augusto Ferreira Carioca

Filipe Oliveira de Brito

Mayanne lamara Santos de Oliveira Porto

Soraia Pinheiro Machado Arruda

DOI 10.22533/at.ed.17521050110

(071 =11 1] W0 X5 s TR 79

ESTRATEGIA DOTS E INTERVENCION DE ENFERMERIA
Virginia Esmeralda Pincay Pin
Tania Mercedes Alcazar Pichucho

DOI 10.22533/at.ed.17521050111

CAPITULO 12t eeeeeseeesesesasasasasasesesessssesssssssssasasasesesssessesesassssssasasasasasasnne 90

FATORES DE RISCO PARA QUEDAS DE ADULTOS RELACIONADOS A MEDIDAS DE
SEGURANCA DE SERVICO DE EMERGENCIA

Lilia Jannet Saldarriaga Sandoval

Edilma Casimiro Gomes Serafim

Yesenia Luna Moran

Janeth Roxana Guerrero Vargas

DOI 10.22533/at.ed.17521050112

(07 =11 1] W oI5 < TN 103

FOTOCERATITE: UMA REVISAO DE LITERATURA
Carlos Eduardo Ximenes da Cunha




Ariadne Figueiredo Oliveira

Lais Rytholz Castro

Fernanda Freire Dantas Portugal

Lara Medeiros Piraua de Brito

Janine Lima dos Santos

Guilherme Fernandes Gois Dantas
Talles Antonio Coelho de Sousa
Marina Viegas Moura Rezende Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.17521050113

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VST 109

HIPERPLASIA IDIOPATICA DIFUSA DE CELULAS PULMONARES NEUROENDOCRINAS
(DIPNECH): RELATO DE DOIS CASOS

Catherine Scherrer Menezes Fuchs

Marilia Campos Benito

Natalia Batilana de Carvalho

Ana Paula Garcia Sartori

DOI 10.22533/at.ed.17521050114

(07 =11 1 1] oI5 - F0 115

HORMONIO DE CRESCIMENTO LEVANDO A CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA
Mariana Chaves Penteado
Bruno Gemilaki Dal Poz
Melissa Chaves Vieira Ribera
Silvane da Cruz Chaves Rodrigues
Ricardo Batista Ribera
Danilo Chaves Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.17521050115

(07 =11 1 1] W0 15 [: AT 123

INFLUENCIA DE COLUTORIOS E DENTIFRICIOS CLAREADORES NA ALTERACAO DE
COR DE DENTES MANCHADOS ARTIFICIALMENTE

Bianca Nubia Souza-Silva

Cosmilde dos Santos Alves

Jefferson Chaves Moreira

Eduardo Bresciani

Luiz Renato Paranhos

Flavia Pardo Salata Nahsan

DOI 10.22533/at.ed.17521050116

(07 =11 1 1] W0 15 r 200NN 135

INOVACAO NA PREV’ENQAO DE DOENGCAS CARDIOVASCULARES A PARTIR DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Rauany Cristina Lopes Francisco
Ivonilde Bezerra da Silva Oliveira Lima
Reinaldo Oliveira Lima

DOI 10.22533/at.ed.17521050117




(07 =11 1 1] W0 J5 £ TN 149

MALAFORMAQAO ARTERIOVENOSA UTERINA A ANGIORESSONANCIA MAGNETICA
DINAMICA DA PELVE: REVISAO DE LITERATURA

Laio Bastos de Paiva Raspante

Victor David Fonseca

Laura Filgueiras Mour&o

Uedson Tazinafo

DOI 10.22533/at.ed.17521050118

(07 =11 1] W0 15 L YU 156

RELATO DE CASO RARO DE UMA PACIENTE PORTADORA DE TALASSEMIA BETA
MAIOR

Thayline Zanelato Taylor

Amanda Samora Gobbi

Maria Emilia Marques Bertoldi
Catarina Cachoeira Borlini

Izadora Zucolotto Zampiroli
Carolina Cérrea Lima

Thauane Gonzaga Oliveira de Paula
Thales Mol Wolff

Natalia Tomich de Paiva Miranda

DOI 10.22533/at.ed.17521050119

CAPITULO 20.......eceeeeeeeeeerseseseeeseeessessasesssssssesensssassssssssssessssassssssssensssnsasasssssssssens 163

SINDROME ATRA EM PACIENTE PORTADORA DE LEUCEMIA - RELATO DE CASO
Helen Aksenow Affonso
Sthefane Louise Gomes Nunes
Sabina Aguilera da Costa Martins
Carlos Miguel Brum Queiroz da Cruz
Hanna da Silva Bessa da Costa
Jose Ignacio Marenco Avila
Gabriel Oliveira Bousquet
Gustavo Federico Jauregui

DOI 10.22533/at.ed.17521050120

(071 =11 1 1] W0 153 [T 168

TERATOMA QiSTICO MADURO: RELATO DE UMA APRESENTACAO RADIOLOGICA
PATOGNOMONICA (“FLOATING BALLS”)

Helen Aksenow Affonso

Sthefane Louise Gomes Nunes

Sabina Aguilera da Costa Martins

Carlos Miguel Brum Queiroz da Cruz

Hanna da Silva Bessa da Costa

Jose Ignacio Marenco Avila

Gabriel Oliveira Bousquet

Gustavo Federico Jauregui

DOI 10.22533/at.ed.17521050121




(07 =11 1 1] W0 1573 177

XERODERMA PIGMENTOSO: UMA REVISAO DE LITERATURA ACERCA DOS
ASPECTOS GENETICOS E CLINICOS

Marla Rochana Braga Monteiro

Paulo Esrom Moreira Catarina

DOI 10.22533/at.ed.17521050122
SOBRE O ORGANIZADOR........cccccmmmrimrsnnssnnssessssssssssnsssmsssssssssssssssssssssssssssssasssnsns 182

INDICE REMISSIVO.......ocureueensessesesssessssssesssesssessssssessssssssssesssessssssesssessssssesasessees 183




CAPITULO 12

FATORES DE RISCO PARA QUEDAS DE ADULTOS
RELACIONADOS A MEDIDAS DE SEGURANCA DE
SERVICO DE EMERGENCIA

Data de aceite: 01/02/2021

Lilia Jannet Saldarriaga Sandoval
Professor, Intensive Care Specialist, National
University of Tumbes

Peru

Edilma Casimiro Gomes Serafim
Nurse, Specialist in Intensive Care, Heart
Hospital Alberto Studart Gomes

Brasil

Yesenia Luna Moran

Nurse in Hospital Carlos Alberto Cortez
Jimenes- ESSALUD Tumbes
Peru

Janeth Roxana Guerrero Vargas

Pofessor Universidad Cayetano Heredia
Peru

RESUMO: Idosos em servicos de emergéncia
estao expostos a quedas por causas intrinsecas,
bem como pela idade ou pelo ambiente que
0s circunda, por isso a avaliagdo do risco
nas atividades de enfermagem é de grande
importancia. O objetivo era determinar os fatores
determinantes de riesgos de caidas em adultos
relacionados as medidas de seguranga do
servico de emergéncia, Hospital Tumbes. 2018,
Utilizou-se o método descritivo, a amostra foi
de 25 enfermeiros do servico de emergéncia
que responderam a uma escala de avaliagéo.
Os dados foram analisados com estatistica
descritiva, foram submetidos a um processo de
critica e codificacdo. Foram obtidos os seguintes
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resultados: que os enfermeiros identificam os
fatores de risco para quedas em idosos de
médio risco (48%), relacionados as medidas de
seguranca da equipe de enfermagem do servico
de emergéncia e as dimensdes de risco para
0 paciente. Em concluséo; fatores de risco, os
enfermeiros as vezes aconselham sobre os
efeitos colaterais e sintomas que também néo
verificam se o paciente usa roupas e calgcados
antiderrapantes e a disponibilidade de ambientes
proximos para acomodar pacientes em risco de
quedas, 0 que representa um risco a segurancga
do paciente idoso que entra no servico de
emergéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Fatores de risco, Quedas,
medidas de seguranca, servigco, emergéncia.

RISK FACTORS FOR ADULT FALLS
RELATED TO EMERGENCY SERVICE
SAFETY MEASURES

ABSTRACT: Older adults in emergency services
are exposed to falls due to intrinsic causes of age
or the environment that surrounds them, so the
assessment of risk within nursing activities is of
great importance. he objective was to determine
adult fall risk factors related to service safety
measures of the emergency service, Tumbes
Hospital. 2018. The descriptive method was
used; the sample consisted of 25 nurses from the
emergency service who answered a rating scale.
The analysis was performed with descriptive
statistics of the data; they were subjected to a
process of criticism and codification, organized
by means of tables and statistical graphs. The
following results were obtained: that the nurses

Capitulo 12



identify the risk factors for falls in older adults, showing a medium risk (48%), related to the
security measures of the nursing staff of the emergency service and the dimensions of risk
for the patient. In conclusion; the risk factors sometimes the nurses orient on collateral effects
and symptoms that also does not verify if the patient makes use of non-slip clothing and
footwear, and the availability of nearby environments to accommodate patients at risk of falls,
which pose a risk to safety of the elderly adult patient who enters the emergency service.
KEYWORDS: Risk factors, Donwfall, safety measures, service, emergency.

INTRODUCAO

A seguranga do paciente € percebida como uma questédo prioritaria em todo o
mundo devido a importancia da qualidade da assisténcia hospitalar prestada ao paciente
e da seguranca de sua colocagdo em ambientes de saude, portanto, isso despertou o
interesse de organizagdes como a World Health Organization (WHQO), em conjunto com a
Joint Commission International, que estabeleceu as metas internacionais de seguranga do
paciente com base em evidéncias e opinides de especialistas na area' e que se baseiam em
acoes especificas de melhoria da seguranca do paciente, identificadas em politicas globais
e amparadas pelo registro do maior niumero de eventos adversos na assisténcia médica,
0s objetivos costumam ser agrupados em solugdes para todos os sistemas hospitalares,
sempre que possivel, de interesse de a pesquisa € a meta seis para reduzir o risco de
lesbes ao paciente, decorrentes de quedas.

As estratégias de prevencado de quedas devem ser abrangentes e multifacetadas;
priorizar pesquisas e iniciativas de saude publica para definir melhor a carga, explorar
fatores de risco e use estratégias preventivas eficazes; apoiar politicas que criam ambientes
mais seguros e reduzem os fatores de risco; com base em dados cientificos e promover a
educacao individual e comunitaria para aumentar a conscientizacao 2.

A WHO define a prevengédo de quedas, como “eventos involuntarios que fazem
perder o equilibrio e encontrar o corpo no solo ou outra superficie firme que o impeca™.
Assim, para a OMS, o mais importante em termos de seguranc¢a do paciente é evitar que
os pacientes sofram danos durante o atendimento, por isso € o maior desafio do enfermeiro
garantir a qualidade do atendimento e a seguranca do paciente 1. Relatorios mundiais
segundo a WHO, quedas séo a segunda causa mundial de morte por lesdes acidentais ou
nao intencionais. Estima-se que cerca de 646.000 pessoas morrem a cada ano em todo o
mundo devido a quedas, e mais de 80% dessas mortes sao registradas em paises de baixa
e média renda. As estratégias preventivas devem enfatizar a educacéo, o treinamento, a
criagcdo de ambientes mais seguros, a realizacado prioritaria de pesquisas relacionadas as
quedas e a implementagdo de politicas eficazes de reducgédo de riscos °.

Estudos recentes como o realizado por Zarate, et al.;* constataram que as
quedas e Ulceras por pressdao foram os Eventos Adversos presentes relacionados ao

cuidado, situagcdo semelhante a encontrada no estudo de Moreno., et al.5, em que séo
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identificados os aspectos conhecidos como “cuidados de enfermagem perdidos”, que
incluem deambulacdo e mudancas de postura, entre outros, por isso sdo considerados
desencadeadores dos eventos supracitados, ou seja, quedas e Ulceras encontradas
neste estudo estéo relacionadas a cuidados omitidos, ou que sua execugdo é retardada
em pacientes internados. Portanto, o profissional de enfermagem precisa levar em
consideragao os riscos da internacao, neste contexto, incidentes de seguranca do paciente
podem ocorrer e gerar danos que, muitas vezes, afetam, de forma que prejudica ou diminui
a qualidade de vida do paciente. os pacientes. A queda é um evento que esta associado a
multiplos fatores e € muito complexo, pois esta associado a um ambiente de cuidado dentro
do hospital, fatores de risco, incidentes, consequéncias e medidas preventivas especificas
que estao sob responsabilidade do pessoal de salde.

Um dos indicadores da qualidade da assisténcia de enfermagem séo as quedas
dos pacientes, assim como é uma das metas internacionais de seguranca do paciente em
um servico, portanto, constitui o interesse e preocupacgéo das instituicbes da saude por
ser um evento adverso que pode apresentar complicagdes como; o aumento do tempo de
internagdo, morbidade, mortalidade e o aumento dos custos hospitalares?.

Os fatores sdo todos aqueles elementos que podem condicionar uma situacao,
tornando-se as causas de risco na assisténcia do Seguro de Enfermagem, desde a sua
admissdo e durante a sua internacdo e provocando o risco de quedas no servigco de
urgéncia do hospital de Tumbes.

Aproximadamente mais de 80% das mortes relacionadas a quedas sao relatadas
em paises de baixa e média renda, e 60% dessas mortes ocorrem nas regides do Pacifico
Ocidental e Sudeste Asiatico. O estudo na regido das Américas (regido latino / caribenha)
encontrou a propor¢éo de adultos mais velhos que cada um de 21,6% em Barbados a 34%
no Chile®.

O estudo na regido das Américas (regiéo latino / caribenha) encontrou a proporgéo
de adultos mais velhos que cada um de 21,6% em Barbados a 34% no Chile 5. no Peru,
estudos epidemioldgicos de eventos adversos em? estabelecimentos de previdéncia em
todo o pais, para 2013 62% dos pacientes com risco de quedas com medidas de prevengéao
de quedas e para 2014 79%, estudos realizados ap6s a implantacdo das medidas de
segurancga do paciente como politica institucional nesses estabelecimentos.

Os fatores do paciente que predispdem a sofrer quedas incluem; mobilizagéo e
deambulagcdo sem solicitacdo de ajuda, em pacientes com déficit de mobilidade., idade
superior a 75 anos ou inferior a 5 anos, confusdo, desorientagcdo e / ou alucinagéo,
impoténcia funcional ou instabilidade motora e fraqueza muscular devido a imobilizacao
prolongada, em alteragcdes oculares ou sensiveis, no pés-operatério imediato, sedagéo ou
ingestéo de drogas que causem depresséao do nivel de consciéncia ou tontura, com efeitos
do alcoolismo e / ou drogadicao, atitude resistente, agressiva ou temerosa, hipotenséo,
hipoglicemia, ansiedade relacionada ao padréo de eliminacdo em pacientes que devem
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permanecer em repouso absoluto, doencas neurolbgicas, doengas cardiacas, respiratorias,
portadores de dispositivos externos que podem interferir na mobilidade e na deambulacéo.

Também o fator ambiental como a grade inadequada da cama, freio de cama
inadequado ou defeituoso, iluminag¢éo inadequada, campainha muito retirada ou inacessivel,
moveis inadequados, servigo inacessivel sem algas, piso molhado deslizante, bagunca,
roupas e sapatos inadequados®.

No Hospital de Tumbes ndo ha registro exato de notificagbes de ocorréncias por
quedas e informagbes suficientes sobre as situacbes que causam quedas em pessoas
durante o atendimento de emergéncia, gerando complicagées durante a internagéo, que
podem estar associadas ao ambiente fisico. que o risco de quedas nao seja minimizado,
como barras de seguranga nos banheiros, barras de apoio nas escadas, uso de fitas
antiderrapantes, placas informativas, identificadores de pacientes em risco entre outros.

Portanto, ha uma estatistica de alta demanda, conforme evidenciado no relatoério
de admissao de pacientes no primeiro trimestre de 2018, com populagéo de 17.492 em
todo o hospital, cujo servico de emergéncia reporta uma receita de 1.601 internagdes, nas
idades de 0 dias a mais de 65 anos de ambos os sexos distribuidas nos tdpicos de cirurgia
de adultos (6,1%), cirurgia pediatrica (1,5%) ginecologia-obstetricia (10,7%) medicina
pediatrica traumatologia (8,7%), neonatologia (0,6%) sendo o maior relatorio de renda no
servico médico, com 57,8%".

Porém, a partir da experiéncia no servico de emergéncia, observou-se que
medidas de seguranca ndo sao realizadas em pacientes que precisam de ajuda para
deambular, doencgas que dificultam a deambulagéo, comprometimento cognitivo que requer
acompanhamento por pessoal, uso de contengdo mecanica ou uso de grades na cama,
vigilancia para uso de medicamentos com efeitos colaterais como tonturas que aumentam
o risco de quedas, expressdes evidenciadas de familiares de que seu paciente sofreu
queda no momento da movimentacao, ou de pacientes cujo familiar evitou que a queda
ocorresse; ha também conhecimento de eventos que se repetem com quedas de idosos
que, na hora de sair do leito, ndo causaram complica¢des graves, mas que prolongaram
sua permanéncia devido a exigéncia de exames para afastar possiveis fraturas, nao ha
registro da quantidade de quedas sofridas nos pacientes que procuram o pronto-socorro.

Desta forma, pretende-se identificar medidas de seguranca na prevencao de quedas,
e avaliar os fatores de risco de quedas. Portanto, a necessidade de pesquisas é relevante,
pois o valor teérico é destacado na importancia da prevencéo de quedas e das estratégias
preventivas que os profissionais de salde tém com base em dados cientificos, além de
promoverem a educacédo individual e coletiva para a conscientizagdo, sobre seguranca
do paciente, na enfermagem profissionais. O estudo tem como objetivo determinar os
fatores de risco de quedas em adultos relacionados as medidas de seguranca da equipe
de enfermagem do servico de emergéncia do Hospital de Tumbes, a fim de implementar as

medidas de prevencado de quedas e fornecer recomendacdes para melhorar a seguranca
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do paciente idoso.

METODO

Realizou-se um estudo com abordagem quantitativa, tipo descritivo, transversal,
prospectivo e nivel de aplicacéo. ®.

A Populagao foi constituida por 25 enfermeiros que atuam no servigo de urgéncia,
de acordo com os registros da chefia de enfermagem do Hospital de Tumbes, 2018. A
amostra foi o total de 25 enfermeiros que atuam no servico de emergéncia, de acordo
com os critérios de inclusdo; Servico de enfermagem de emergéncia, com mais de 2 anos
de atuagé@o no servigo; Enfermeiros que aceitam, por sua prépria vontade, participar da
investigacdo, como critério de exclusdo: Enfermeiros que ndo permanecem no servigo
cobrem plantéo - Enfermeiros que estao de férias ou licenca.

A pesquisa foi utilizada como técnica e o instrumento utilizado foi; A escala de
avaliacdo dos fatores de risco para quedas em adultos relacionada as medidas de
seguranca do servico de emergéncia, constituida pela dimensdo Fatores de risco do
paciente e dimenséo 2 pelos fatores de risco no ambiente, o questionario é composto
por um total de 20 itens avaliados por meio de questdes alternativas, sempre, as vezes
e nunca, avaliados se apresenta alto, médio ou baixo risco, elaborado e adaptado pelo
pesquisador, tendo como referéncia o instrumento Bittencourt HR, (2013 ), em seu estudo
de tradugao da Escala de Morse. Escala de queda ™.

Os instrumentos foram validados por meio de julgamento de especialistas, cinco
especialistas avaliarao a validade de conteudo de acordo com o formato da universidade.
Os resultados da avaliacao do perito serdo submetidos ao teste binomial. Um valor de
significancia estatistica deste teste ser4 uma evidéncia da validade do contetdo dos
instrumentos. A confidencialidade foi avaliada por meio de um teste piloto composto por
dez pacientes do Servico de Emergéncia do Hospital publico de Tumbes. Em seguida,
foi aplicado o teste de confiabilidade, o calculo da confiabilidade foi feito aplicando-se a
formula 20 de Kuder Richardson conhecida como férmula KR-20 sendo obtido como um
resultado confiavel (KR 20 = 0,751). Foi realizada a andlise estatistica, as informagdes
foram processadas através do programa SPSS 23 de 2014, foi realizada uma andlise
descritiva com distribuicdo de frequéncias absolutas e relativas, as mesmas serédo
submetidas a um processo de critica e codificacdo, organizado por tabelas e graficos
estatisticos. Posteriormente, procedeu-se a interpretacédo e analise estatistica de acordo
com os objetivos tragados na investigacao.

RESULTADOS

Para o cumprimento dos objetivos propostos, os dados foram distribuidos nas
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tabelas contemplando os dados sociodemograficos e aqueles referentes ao resultado dos
fatores de risco de quedas em idosos relacionados as medidas de seguranc¢a da equipe de
enfermagem do servigco de emergéncia Hospital da Tumbes. 2018.

Em relacdo aos dados socioprofissionais dos enfermeiros pesquisados Tabela
1, constatou-se que predomina o sexo feminino (76%), o tempo de formagdo como
enfermeiros varia entre 16 a 20 anos (52%), 100% dos enfermeiros possuem Pronto
Atendimento especialidade, o tempo de atuacdo no Pronto Socorro é de 16 a 20 anos
(36%), na formagédo néo realizavam cursos sobre Seguranca do Paciente (70%), o tipo
de curso sobre seguranca do paciente era teorico (54%) e a modalidade do curso era a
distancia (66%) e se a instituicdo nao realiza cursos especificos sobre quedas de pacientes
(38%). From the analysis of the global risk factors, there is a medium risk of falls of the
elderly (48%), related to the safety measures of the nursing staff of the emergency service

as shown in (figure 1).

Fatores de risco para quedas em adultos mais velhos

24%

28%

B Baixo
B Mediano

@ Alto
48%

Grafico 1. Distribuicdo dos fatores de risco para quedas em idosos relacionados as medidas de
segurancga da equipe de enfermagem do servigco de emergéncia do Hospital.

Fonte: Inquérito sobre fatores de risco para quedas em idosos. 2018.

A partir da anélise dos fatores de risco segundo a dimensao dos fatores de risco
para a queda no paciente, mostra-se o risco médio (48%), seguido do alto risco (32%) e
segundo a dimenséo dos fatores de risco da queda no ambiente, mostra-se risco médio
(60%) seguido de risco alto (32%) (Tabela 1).
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Dimensdo dos fatores de risco de quedas para o
paciente e meio ambiente
80

60

40
: .-

Alto Medio Baixo

M Fatores de risco de queda para o paciente

M Fatores de risco de queda no meio ambiente

Tabela 1. Dimenséao dos fatores de risco de quedas para o paciente e meio ambiente
relacionada as medidas de seguranga da equipe de enfermagem do servigo de emergéncia do
Hospital.

Fonte: Inquérito sobre fatores de risco para quedas em idosos. 2018.

A partir da analise dos fatores de risco de quedas para o paciente fica demonstrado
que as vezes orientam sobre efeitos colaterais em sintomas como tontura, tontura,
sonoléncia, sudorese excessiva, pele palida, mal-estar, alteracdes visuais, alteracdo dos
reflexos (48%), e nunca avalia a necessidade de deambular (28%), (Tabela 1).

Nunca As vezes Sempre
n %o n % n %o

1. Avaliar histérico de quedas 2 8 4 16 19 76

Fatores de risco para o paciente

2. Avalie a independéncia e autonomia para deambulagao 1 4 9 3 15 60

3. Identifico a necessidade de uso de auxilio para deambular (muleta, 0 0 5 20 17 80
bengala, andador), calcado adequado.

4. Verifico a presenca de corrimao e freio de mesa adequados. 0 0 3 12 22 75
5. Avaliacéo da necessidade de vagar 7 28 5 20 13 52

6 Avalia o conforto na deambulagéo pelo uso de diuréticos, laxantes e / ou

na preparagao para exames ou procedimentos. 3 12 8 32 14 56

7. Fornece orientacdo sobre efeitos colaterais e interagdes medicamentosas
sobre sintomas como tontura, tontura, sonoléncia, sudorese excessiva, pele 3 12 12 48 10 40
pélida, mal-estar, alteracdes visuais, reflexos prejudicados

8. Orienta o paciente e acompanhante caso faca terapia intravenosa, como

levantar da cama, caminhar e andar normalmente. 0 0 1 44 14 56

9. Oriente o paciente apenas sair da cama se usar algum dispositivo. 0 0 12 48 13 52
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10. Considero na sua avaliagdo o estado mental orientado para a

mobiliza¢éo e deambulagéo. 4 16 11 44 10 40
11. Fornece orientagdes para o uso de seus Oculos e / ou aparelho auditivo. 3 16 11 44 11 44
12. Ng f_rente de pacientes com disturbios cognitivos e frequentemente 0 0 3 12 2o 88
supervisionado.

13. Orienta o paciente em situagoes especiais (hipotenséo postural, outras 0 0 3 120 2o g8

hipoglicemias)

Tabela 1. Distribuicdo dos fatores de risco de quedas para o paciente relacionados as medidas
de segurancga da equipe de enfermagem do servico de emergéncia hospitalar.

Fonte: Inquérito sobre fatores de risco para quedas em idosos. 2018.

Da analise dos fatores de risco de quedas no ambiente evidencia-se que nem todos
verificam se o paciente faz uso de roupas e calgcados antiderrapantes (0%), pois as vezes
se verifica a disponibilidade de ambientes proximos para acomodar os pacientes com risco
de quedas (76%) (Tabela 3).

Nunca  Asvezes Sempre

Fatores de risco no meio ambiente

n % n % n %
14. 'Ver|f|que adlsponlblhdade de ambientes proximos, para acomodar um 19 76 3 12 3 12
paciente com risco de quedas.
15. Garante que as camas tenham grades e freios seguros 0 0 13 52 12 48
16. Verifique se os quartos estao livres de méveis em excesso 8 32 13 52 15
j7. I.nforlina sobre presenca de campainha acessivel e acesso para 0 0 13 50 12 48
iluminacao
18. Ap6s a instalag@o do equipamento, avalie o nivel de dependéncia e 4 16 11 44 10 40
autonomia.
19. Verifique se o paciente faz uso de roupas e sapatos antiderrapantes. 13 52 12 48 0 O
20. Verifique se o paciente faz uso de roupas e sapatos antiderrapantes 5 20 17 68 3 12

Tabela 3. Fatores de risco de quedas no ambiente relacionados as medidas de seguranca da

equipe de enfermagem do servigo de emergéncia do hospital.

Fonte: Inquérito sobre fatores de risco para quedas em idosos. 2018

DISCUSSAO

O risco de queda em idosos ¢ influenciado tanto por fatores intrinsecos quanto

externos ou ambientais, portanto, exige que o profissional de enfermagem avalie cada
um deles no servico de emergéncia ao ingressar no idoso para que possa realizar agcoes
de seguranca ao paciente e prevenir o risco de quedas. O grupo de interesse do estudo
foi constituido por enfermeiras do servico de urgéncia e emergéncia cujos resultados
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evidenciam ser predominantemente do sexo feminino, resultado que tem caracterizagéo
histérica da profissdo de ser exercida por mulheres e que se assemelha ao estudo de
Mauro et al, ' que evidencia em seu estudo que a maioria séo mulheres, no entanto, apesar
de os homens estarem cada vez mais atuando na area da enfermagem, sua presenca é
ainda menor quando comparada a feminina. Sei também que o tempo de formagdo como
enfermeiro varia de 16 a 20 anos, todos sédo especialistas em urgéncia, cujo tempo de
atuacéo em Urgéncia é de 16 a 20 anos, dentro da formacao nao realizaram cursos sobre
Seguranca do Paciente cujo curso era teorico e foi feito na modalidade a distancia e afirmam
que a instituicdo nao realizou cursos especificos sobre quedas de pacientes.

Em relacdo a analise dos fatores de risco globais, ao responder a escala, a maioria
dos enfermeiros identificou fatores de risco de queda em médio risco de quedas em idosos
(48%), relacionados as medidas de Seguranca do enfermeiro no servico de emergéncia
conforme demonstrado no grafico 1. Ressalta-se que as condicdes de risco que levam as
quedas podem ser multifatoriais e envolver condi¢des intrinsecas e extrinsecas.

Entédo entenda que fatores intrinsecos ou individuais sdo apresentados por
alteracdes fisiologicas relacionadas ao avanco da idade'. E fatores extrinsecos ou
externos, estédo relacionados a ambientes inseguros, mal planejados e mal construidos,
com barreiras arquiteténicas, presenca de escadas, auséncia de diferenciacdo de rampas
e grades, iluminacdo inadequada, esteiras soltas, obstaculos (cabos elétricos, pisos mal
conservados, por exemplo) circulagdo nédo local". A identificagdo precoce e correta dos
principais fatores de risco para quedas evita o surgimento desse agravo para 0s idosos.

Geralmente, a queda de pacientes em hospitais estd associada a fatores ligados
tanto ao individuo quanto ao ambiente fisico, dentre os fatores ligados ao paciente
estdo: idade avancada (principalmente idade acima de 85 anos), historia recente de
queda, mobilidade reduzida, urinaria incontinéncia, uso de medicamentos e hipotensao
postural'. Nesse sentido, a literatura12 aponta para a necessidade de eliminagao de riscos
ambientais, como excesso de conversas ou ruido; problemas de iluminagao e revestimento
inadequados; cama em posi¢cao baixa com rodas travadas e grades laterais abaixadas (ou
de acordo com a politica da unidade), pois quando as grades laterais estdo fechadas, as
quedas podem ser mais provaveis. Os autores afirmam ainda que manter a cama na hora
certa, 100% a 120% do comprimento da perna do paciente também ajuda a minimizar o
risco de quedas.

A partir da analise dos fatores de risco de quedas para o paciente, ao responder a
escala, a maioria dos enfermeiros afirma que as vezes orientam sobre efeitos colaterais
em sintomas como tontura, tontura, sonoléncia, sudorese excessiva, pele palida, mal-estar,
alteragbes visuais, alteragdo dos reflexos e nunca avalia a necessidade de deambulacéo
(Tabela 2).

De acordo Quifionez J.'® Ele cita em seus achados que os fatores com maior influéncia
no risco de queda séo “tomar medicamentos com 87% e déficit sensorial com 79%, sendo
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o menos influente, estado mental com 6%”. Por ser uma situagdo que requer avaliagéo
e supervisdo a fim de prevenir o risco de quedas em idosos, portanto, o profissional de
enfermagem deve considera-la como um paciente dependente da ajuda de terceiros para
o desempenho de suas atividades, na vigéncia do uso de medicamentos. Pelos efeitos
colaterais torna-se fator de risco para quedas, por isso considera-se importante que o
profissional de enfermagem faca essa avaliagdo, visto que as altera¢cdes no estado de
equilibrio e deambulagéo os tornam mais vulneraveis a quedas.

A partir da analise dos fatores de risco segundo a dimenséao dos fatores de risco de
queda no ambiente, o ambiente hospitalar é propicio para quedas, mantendo a estrutura
fisica de acordo com padrdes de seguranca sdo medidas preventivas de quedas. Contudo,
alguns objetos de risco sdo encontrados nas enfermarias, como moveis de cabeceira
deslizantes sem fechadura, a campainha fora do alcance do paciente e o pavimento liso.
As instalagdes sanitarias, que oferecem risco para a ocorréncia de quedas, sdo apontadas
como um destaque negativo. Resultados que divergem dos encontrados por Vaccari et
al.,, 9 indicam que 15% dos entrevistados destacam o piso escorregadio, auséncia de
guarda corpo na cama, da mesma forma, Costa et al. 14 indica que o excesso de moveis
€ fator contribuinte na ocorréncia de quedas. Ressaltando que pode ser um fato a ser
considerado na assisténcia de enfermagem, para a prevengéo de quedas em idosos. O uso
de estratégias de educacgédo do paciente e da familia deve incluir orientages sobre o risco
de queda e danos causados por queda, bem como como prevenir sua ocorréncia.

Na dimenséo dos fatores de risco para o paciente que se refere a fatores de risco
intrinsecos ou individuais, tais como: histéria de quedas, necessidades fisiologicas e de
higiene pessoal, uso de medicamentos, uso de Equipamentos / Dispositivos, Mobilidade /
Equilibrio, Estado Cognitivo e Condi¢bes especiais, que se constituem como fatores que
favorecem o risco de quedas em idosos e que o profissional de enfermagem deve avaliar
possuem média 33, desvio padrdo 0,435; minimo 20, maximo 39, enquadrando-se na
categoria de médio e alto fator de risco para queda. O estudo de Moreira mostra que para os
87,68 dos enfermeiros entrevistados existem comportamentos relacionados as orientagcbes
familiares quanto ao risco de quedas em idosos presentes no ambiente hospitalar sendo
um dos principais comportamentos na prevencao de quedas em idosos, 8 it Ressalta-se que
a literatura especializada afirma que intervencdes simples como educacédo e orientagdo
ao paciente e sua familia podem ser aliadas na eliminacdo das quedas dentro do hospital,
evitando assim sua ocorréncia’®.

Na dimensao de fatores de risco no meio ambiente que se refere a fatores de risco
externos ou ambientais, tais como: Grade da cama, Freio da cama, Campainha, Mbveis,
iluminacdo adequada, piso deslizante, roupas e calgcados inadequados, uso de cadeira
de rodas por via intravenosa, 5 que se constituem como fatores que favorecem o risco
de quedas em idosos e que o profissional de enfermagem deve avaliar possuem média

de 14, desvio padréo 0,509; minimo 9, maximo 20, estando na categoria de fator de risco
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médio e alto para queda. (Tabela 5). O estudo de Moreira et al., ® mostra que os principais
fatores ambientais capazes de aumentar a ocorréncia de quedas destacaram a auséncia
de acompanhante 70,77%, leitos sem escada 51,54%, banheiro sem corrimdo e piso
deslizante 41,54%, auséncia de alarmes 39,23 % e brilho diminuido 33,85%. Ressalta-se
que o servico de emergéncia apresenta situagcdes semelhantes, predispondo a ocorréncia
de quedas em idosos. Segundo Vaccari, et al., "2 mostra que as variaveis de seguranca
relacionadas ao ambiente individual apresentaram discordancia com os padrbes de
seguranca (77,7%), e ndo apresentaram significancia estatistica para a ocorréncia de
quedas. Portanto, a literatura indica que o ambiente fisico com sua estrutura, disposicéo
dos moéveis, formas de uso e materiais utilizados, tem papel relevante na ocorréncia de
quedas em idosos, respondendo por cerca de 30% a 50% desses eventos '". As quedas
sofridas por pacientes hospitalizados sdo uma das ocorréncias mais importantes na quebra
de seguranca, sendo muitas vezes responsaveis pelo aumento do tempo de internagéo e
piores condigdes de recuperacgao’®.

Portanto, as quedas e no caso dos idosos, acima de 80 anos, as quedas podem ser
preocupantes devido as possiveis lesdes, por isso destaca a importancia das intervencdes
de enfermagem na identificagcdo dos fatores tanto no paciente quanto na avaliagdo do
ambiente em que estd inserido. é essencial para o desenvolvimento de estratégias que
auxiliem na prevencéo de quedas.

A limitacdo do estudo, é o fato de que as condic¢des intrinsecas avaliadas na
investigacdo, bem como as condi¢gbes extrinsecas, poderiam ser avaliadas de forma mais
confiavel por meio de observacdes durante a préatica assistencial e ndo apenas com base
no relato dos enfermeiros. Percebe-se que este resultado de enfermagem néo tem sido
amplamente explorado na proépria literatura e que ha apenas por parte dos proprios idosos,
por sua vez, a escassez de estudos relacionados em nosso meio, podendo significar
mais interesse em sua atuacdo mas ainda ndo ha estudos comparando a extensdo das
medidas de seguranca do profissional de enfermagem na prevengéo de quedas. O estudo
foi autorizado pela Faculdade de Ciéncias da Salde e pelo Hospital de Tumbes, que
disponibilizou todas as instala¢des disponibilizando a lista de enfermeiros e horéarios de
trabalho facilitando a localizagéo de cada um deles e entregando o questionario e escala de
avaliacéo de risco de quedas. Entre as desvantagens estava o preenchimento da balanca
e entrega da mesma pela demanda dos pacientes em devolucdo sendo as vezes entregue
em outro turno das enfermeiras.

CONCLUSAO

Os enfermeiros identificam os fatores de risco para quedas em idosos, evidenciando
um fator de risco médio relacionado as medidas de seguranga da equipe de enfermagem
do servico de emergéncia, evidenciando fatores de risco intrinsecos ou individuais para o
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paciente, como o profissional de enfermagem deve avaliar e orar orientar sobre os efeitos
colaterais sobre sintomas como tontura, tontura, sonoléncia, sudorese excessiva, pele palida,
mal-estar, alteracbes visuais, reflexos alterados. A dimenséo risco de quedas no ambiente é
apresentada ndo para verificar se o paciente faz uso de roupas e calgcados antiderrapantes,
e por vezes verifica a disponibilidade de ambientes proximos para acomodar pacientes
em risco de quedas, bem como a presenca de alguns objetos de risco sdo encontrados
na enfermaria que é apontado como destaque negativo das instalagdes sanitarias, que
oferecem risco para a ocorréncia de quedas. Portanto, a andlise da infraestrutura deve ser
realizada de forma a melhorar e / ou implantar medidas de seguranca no ambiente que
incluam a disponibilizacdo de grades nas camas, acesso a iluminag¢do, grades de apoio
nos banheiros, pisos adequados naqueles ambientes que o impecam de ser escorregadio
entre outros que facilitam a ocorréncia de quedas em idosos. Dessa forma, os profissionais
de enfermagem devem propor o desenvolvimento de protocolos ou diretrizes que permitam
a implementacao de intervencdes como a avaliacdo do risco de quedas, e assim alcangar
a identificacao imediata de fatores no paciente como os do ambiente evitando a ocorréncia
de quedas. em adultos mais velhos. Além de treinamentos em servico, realizar cursos de
treinamento em seguranca do paciente, com a meta seis, prevencdo de quedas nesse
grupo de pacientes mais vulneraveis a eventos de queda.
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