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APRESENTACAO

Anutricdo € uma ciéncia relativamente nova, mas a magnitude de sua importancia
se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. No ambito das ciéncias
basicas, desde longinquos tempos, atribui-se o reflexo de sintomas provocados
por deficiéncias nutricionais a diminuicdo no consumo de determinados alimentos.
A integracdo da nutricdo com outras disciplinas do campo das ciéncias da saude
proporcionou 0 entendimento dos processos fisiopatolégicos e a identificacdo de
marcadores bioquimicos envolvidos no diagnostico das diferentes doencas carenciais.
Mais recentemente, os avangos tecnoloégicos permitiram a elucidacéao dos complexos
mecanismos moleculares ligados as diversas doengas crbnicas, condicdo que
elevou a nutricdo a um novo patamar. Esses avangcos também contribuiram para a
identificacdo cada vez mais refinada de componentes dos alimentos com potencial
bioativo e impactou diretamente o desenvolvimento de produtos alimentares.

Aliado ao conhecimento dos efeitos biolégicos individuais dos diversos
componentes dos alimentos, cabe salientar a importancia de uma visao integral
do alimento, tanto do ponto de vista quimico, se considerarmos, por exemplo, a
influéncia do processamento sobre a bioacessibilidade desses componentes nas
diferentes matrizes, mas também sob o aspecto humanistico do alimento, em toda a
sua complexidade, considerando diferentes niveis, como o cultural, social, ideoldgico,
religioso, etc. Merecem destaque, também, os avancos politicos traduzidos pela
institucionalizacdo das leis de seguranca alimentar e nutricional e a consolidacao
do direito humano a alimentacdo adequada, que trouxeram perspectivas sociais e
econdmicas para o campo da saude coletiva no pais.

A presente obra Avancos de Desafios da Nutricdo no Brasil publicada no formato
e-book, traduz, em certa medida, este olhar multidisciplinar e intersetorial da nutricao.
Foram 34 artigos submetidos de diferentes areas de atuagéo, provenientes de
instituicbes representativas das varias regides do pais: alimentacao coletiva, ensino
em nutricdo, nutricdo e atividade fisica, nutricdo clinica, saude coletiva, tecnologia,
analise e composicao de alimentos e produtos alimentares. Assim, o livro se constitui
em uma interessante ferramenta para que o leitor, seja ele um profissional, estudante
ou apenas um interessado pelo campo das ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um
panorama do que tem sido construido na area em nosso pais.

Alexandre Rodrigues Lobo
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CAPITULO 27

FATORES SOCIO-DEMOGRAFICOS E DE APTIDAO
FISICA RELACIONADOS A SARCOPENIA DE
ADULTOS TRIADOS CLINICAMENTE PARA
PROGRAMA DE MUDANCA DE ESTILO DE VIDA.

Salete T. Coelho

Mestranda - Universidade Estadual de Londrina,
Londrina/PR;

CeMENutri - Centro de Metabolismo em Exercicio
e Nutricéo

Rodrigo Minoru Manda
Doutor em Patologia - Faculdade de Medicina de
Botucatu, UNESP/SP
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Mariana Santoro

Doutora em Educacgéao Fisica - Universidade
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Roberto C. Burini
Professor Titular - Depto de Saude Publica -
Faculdade de Medicina de Botucatu, UNESP/SP.

CeMENutri - Centro de Metabolismo em Exercicio
e Nutricao

RESUMO: Com o aumento da expectativa de
vida da populacéo, tanto no Brasil como no
mundo, a atencdo a saude no envelhecimento
se torna fundamental. A sarcopenia afeta
significativamente a qualidade de vida de
idosos, pois promove reducdes importantes
tanto na forga quanto na quantidade de massa
muscular. A massa muscular é considerada
como 6rgao endocrino, e sua reducgao, implica

Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil

em consequéncias sistémicas ao organismo.
Assim
indicadores sociodemograficos e de aptidao

torna-se  necessario investigar
fisica relacionados a sarcopenia em individuos
adultos para

programa de mudanca do estilo de vida e

clinicamente selecionados

entender quais 0s possiveis impactos desses
programas, associado a baixa escolaridade e
as aptidoes fisicas.

INTRODUCAO

A integridade = morfo-funcional  da

musculatura esquelética relaciona-se
diretamente com a saude e qualidade de vida
dos humanos. O musculo esquelético € vital
pois oferece o poder mecénico para o caminhar,
ajustes postural e a respiracdo. Além de gerador
de forca, o tecido muscular apresenta funcoes
metabdlicas importantes como  principal
responsavel do gasto energético voluntario,
oxidacdo de acidos graxos, homeostase
glicémica, fonte de aminoacidos a outros
tecidos, producdo de hormdnios (miocinas) e
outros mecanismos celulares [1].

A manutencdo da massa muscular
resulta no equilibrio entre biosintese e
catabolismo(rabdomiolise) [2].

A perda fisioldgica da massa e fungao

muscular com o envelhecimento (sarcopenia)
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pode ser fator condicionante da fragilidade e desabilidade fisica do idoso, diminuindo
sua capacidade motora, autonomia para as atividades da vida diaria e tornando-o mais
susceptivel a quedas e fraturas, com menor expectativa de vida [3,4].

A etiologia da sarcopenia € multifatorial, podendo ser decorrente de somatério de
fatores. Assim, compreender os fatores que afetam negativamente a satde muscular
€ de fundamental importancia, tanto com intuito preventivo quanto terapéutico.

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi levantar indicadores sociodemogréficos e
de aptidao fisica relacionados a sarcopenia em individuos adultos clinicamente
selecionados para programa de mudanca do estilo de vida.

METODOLOGIA

Em delineamento descritivo de carater transversal, foram estudados 1024 adultos
(acima de 35 anos, com predominancia feminina de 80,6%) que procuraram, em
demanda espontanea e, foram clinicamente selecionados, ao programa para Mudanca
do Estilo de Vida - “Mexa-se Pr6 Saude”. Este programa é conduzido desde 1991, pelo
Centro de Metabolismo em Exercicio e Nutrigao (CeMENutri), da Faculdade de Medicina
de Botucatu - UNESP, e tem como proposta avaliar de maneira epidemiologica, em
carater multiprofissional, o papel do estilo de vida na incidéncia dos agravos crénicos
nao transmissiveis. Inicialmente os individuos foram submetidos a triagem médica
pré participativa, a fim de diagndstico de possiveis condi¢des limitantes a adequacéo
aos critérios de inclusdao ao programa. ApoOs a liberacao clinica, os mesmos foram
submetidos as avaliagdes sociodemograficas e do nivel de atividade fisica, por meio do
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ - versao longa). Foram também
submetidos a avaliagéo da forca de preensdo manual (dinamometria), forca maxima
(teste de 1RM), flexibilidade (teste de sentar e alcancar), da aptidéo cardiorrespiratoria
(teste de VO,max em esteira).

Para avaliacao da sarcopenia, foram submetidos as avaliacbes antropométricas
(peso e estatura) e de composicao corporal para quantificar a massa muscular, por
meio da bioimpedéancia e posterior calculo pela equacéo de Janssen et al [5].

Apos avaliagdes, os individuos foram dicotomizados de acordo com faixa etaria
(acima e abaixo de 60 anos) e de acordo com grau de sarcopenia (grau 1 e grau 2). Os
dados foram expressos em frequéncia e mediana (minimo-maximo), adotando p<0,05.

RESULTADOS

Da amostra estudada, 69,8% dos individuos eram sarcopénicos, sendo 83,3 %
sarcopnia Grau 1 e 16,7% sarcopenia Grau 2, sendo verificada maior prevaléncia de
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sarcopenia grau 1 em ambos grupos etarios. Do ponto de vista sociodemogréfico, os
individuos com maiores niveis de escolaridade, ensino médio e superior completo,
apresentaram menores prevaléncias de sarcopenia quando comparado com 0s nives
inferiores de escolaridade.

De acordo com a literatura, os fatores com maior influéncia sobre a sarcopenia
sao a idade, padréo alimentar, pratica regular de exercicio fisico e perfil hormonal. A
associagao entre fatores sociodemograficos € pouco analisada, com escassos estudos
disponiveis. A relacao entre sarcopenia e nivel de escolaridade poderia ser explicado
pelo maior acesso a informacao, discriminando a devida importancia a saude por meio
de habitos comportamentais saudaveis, tanto de forma preventiva quanto na atencao
ao tratamento de doencas.

No presente estudo, verificou-se que o agravamento da sarcopenia acompanhou
progressivamente a reducao significativa da aptidao cardiorrespiratéria (VO,max),
em ambos 0s géneros e grupos etarios (Tabelas 1 e 2), sendo que nas mulheres
sarcopénicas grau 1, abaixo de 60 anos (Tabela 2), foi verificada adicionalmente,
reducao das aptidoes de flexibilidade e forca de preensao manual, e maior forca em
membros superiores (supino) e inferiores (cadeira extensora) quando comparadas ao
grupo eutrofico.

A aptidao cardiorespiratoria e a forga de preenséo manual, indicadores de aptidéo
fisica, apresentam intima relagdo com massa muscular e também com maior risco
cardiovascular, evidenciando a associagcao sarcopenia : saude.

O diagnostico de sarcopenia ainda € controverso na literatura e, os guias mais
recentes preconizam a avaliacao de funcédo e de quantidade muscular. No presente
estudo levamos em consideracdo apenas a analise por meio do IMM, baseada na
quantidade de massa muscular. Esse critério pode levar ao viés de interpretacéo
quando comparados a dados de funcédo, como a forca muscular. Nesse sentido, foi
verificado no presente estudo que mulheres sarcopenicas grau 1 apresentam maior
forca que eutofricas. A principio pode ser contraditério, porém pode ser um viés de
classificacao, uma vez que forca muscular envolve diversos aspectos e ndo apenas a
guantidade de massa muscular.

Tabela 2. Comparacio de individuos do sexo masculing conforme idade, classificaco sarcopénica, aptiddes fisicas e nivel de atividade fisica
Homens {n=158)
abalmn 50 anos (n=125) acima 60 anos fn=73)
N30 Sarcopénico (n=49) Sarcopénicas Classe | (n=57)  Sarcopénicos Classe Il n=19) Nio Sarcopénico {n=23) Sarcopénicas Classel (n=38)  Sarcopénicos Classe Il n=12)
Mediana Min Max  Mediana Min Max Mediana_ Min Max B Mediana Win Max Mediana Min Max  Mediana _ Min Max ]

Idase 43 35 50 50 kL] 50 49 E 50 o584 65 L] ] &7 B0 78 88 43 75 014
WOZmax (mLkgiman) 333 03 571 LT 185 501 Lhzag 177 W5 <00 oeeE 357 141 809 L3 185 411 ¢ 139 17 57 003
Fleibilitage (cm) o oo 420§ 190 40 3|5 4 180 (111 340 a6 200 on B0 20 on 470 00 60 ma a3
FPU (kg) 120 140 T80 I 380 180 580 2o 140 9.0 04 330 150 740 ns “o E0.0 80 200 450 0.98
MAF (minutosisemana) 3600 00 2EB00 ¥ 350 L] 2400 4§ 3000 o0 15800 040 400,0 00 1800 &200 o0 18000  TEHS 1200 00 047

RM_gadensora (kg) 1000 0.0 120.0 1155 40,0 1800 1210 400 1680 047 55,0 250 1670 850 330 1460 100.0 20,0 1330 0.28
RM_supina (kg) T0.0 &40 1360 i 20,0 46,0 1600 E 830 260 1300 0.26 T0.0 360 100.0 0.0 440 1000 440 40,0 600 0.05
RM_rosca (k) B 180 ss0 4 300 18.0 470 380 120 50,0 a.16 240 100 &0 ] 120 50,0 200 B0 440 0.63
AFL (passos) 34070 30TD 34070 437610 35500 38e70 - E 100 32x0 N0 32200 B0 /N0 B0 M55 3500 6E10 037

FPUE Forga Preens3o Manual; NAF: Nivel de Alvidade Fisica; RM: Repeficio maxima; AFL Alvidads Fisica e Lazer
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tiddes fisicas e nivel de atividade fisica

Tabela 3. Comparacdo de indnvidues do sexo femining conforme idade, classificacio sarcopénica, af

Mulheres (n=825)
abainy 50 anes (n=548) acima 60 anos (n=278)
MNia pénicos (n=175) & Classeln=315)  Sarcopénicos Classe N (n=58) o Sarcopénicos (n=52) Sarcopénicas Classe |in=186) Sarcopénicos Classe I (n=30)

Mediana Min Max  Mediana Min Max Mediana  Min Max L Mediana Min Max  Mediana Min Max  Mediana  Win Max ]
Idade 44 R ] 0 3 59 -] &0 85 ooz e 64 & 4 [ &0 ] &6 L] ™ @48
ViOZmax (mLkgiming a9 177 609 41 25 123 537 Lk w7 159 429 <0 n#fnE2 321 195 sta Lr 250 159 5 6 212 159 39 =001 e
Flustiidade (cm) 20 on 450 & 210 oo 01,0 0 o0 01,0 002 ame 205 40 470 230 op 1010 185 oo ne 028
Preensio Manual (kg) wo 140 sz0 LF 290 120 ™o ®0 100 710 Qo2 ot 80 180 56.0 0 0.0 ™o s 10 &0.0 11
MNAF (minulosisemana) 4500 on 22600 ¥ 4050 oo 35200 4150 oo 34E00 a4t 2850 oo 16750 4150 o E00 TS oo 27850 035
RM_extunsona (kg) 650 150 1130 it 750 0o 2400 ¥ 550 150 050 =M e 575 150 1150 550 150 1050 oo 360 a0 G
RM_supino (k) 440 200 1000 1} 480 180 900 + 400 160 880 ao4  amd 420 50 0.0 400 16,0 620 420 M0 B0.0 006
RM_rosca (kg) 120 "e /0 4 200 T /0 ¥ 180 100 360 020 1’0 00 280 160 00 30 160 140 240 @
AFL {passos) 370 0820 45520 4 ITEI4 32390 AM10 ¥39I5 M0 3T 047 20140 M4E60 2WNM0  ITEIS 2910 42780 M1E5 500 38810 @58

FPM Forca Preensdo Manual, NAF: Nivl de Athidace Fisica RM: Repelicio mixmac AFL- Alvidade Figica oe Lazer

CONCLUSAO

A sarcopenia esteve associada a baixa escolaridade e as menores aptidoes de
forca e de desempenho aeroébio.
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