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APRESENTACAO

Ja parou para se questionar como os profissionais de 30 anos atras buscavam
informacdes, conhecimento e atualizacdo? Qual era a disponibilidade dessas novas
informacdes? Provavelmente quem tinha acesso a elas era considerado alguém muito
privilegiado.

A velocidade com que as pesquisas cientificas aconteciam e divulgacdo dos
resultados, com certeza, eram menores. A tecnologia ndo era avancada como hoje, a
globalizagdo néo era téo intensa, a internet era algo muito novo.

Toda evolugéo do desenvolvimento cientifico nos trouxe até aqui, onde a informacéo,
que pode ser transformada em conhecimento, esta a um toque ou clique de distancia.

Convido-os a navegar pelas paginas do e-book Pesquisa, Producéo e Divulgacédo
do Conhecimento na Odontologia 2 e que aproveite o privilégio da nossa geragéo, que tem
um mundo inteiro de conhecimento a sua disposic¢ao.

Otima leitural!

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: O presente estudo analisou o potencial remineralizador do uso da molécula nano-
hidroxiapatita (nanoHAp) em lesGes de carie incipiente através do levantamento da literatura
disponivel. A estratégia de busca de artigos potencialmente elegiveis foi feita na base de
dados PubMed, utilizando os descritores “nano hydrohyapatite”, “caries” e “remineralization”,
associados entre si. Foram encontrados 40 artigos e, ap6s a analise, 5 foram selecionados.
Verificou-se que o uso das particulas nano-hidroxiapatita se apresenta como uma alternativa
viavel para combate ao processo carioso e remineralizacdo dentaria, uma vez que séo
consideradas um material de alta biocompatibilidade, se assemelhando aos cristais de
Hidroxiapatita (HA) do esmalte, e consequentemente apresentariam facilidade em promover
um selamento e a restauragdo da microestrutura dentéria superficial. Contudo, apesar do
uso da nano-hidroxiapatita tem se revelado promissor, devido ao seu potencial de a¢do na
prevencéo e progressao de lesbes cariosas, faz-se necessario o desenvolvimento de estudos
com maior amplitude e alto rigor metodolégico para validagao do seu uso na pratica clinica.
PALAVRAS-CHAVE: Durapatita, Céarie dentaria, Remineralizagéo dentaria.

NANOHYDROXIAPATITA: AN ALTERNATIVE FOR REMINERALIZATION OF
INITIAL CARIOUS ENAMEL LESIONS

ABSTRACT: The present study analyzed the remineralizing potential of the use of the
nano-hydroxyapatite molecule (nanoHAp) in incipient caries lesions through a survey of the
available literature. The search strategy for potentially eligible articles was carried out in the
PubMed database, using the keywords “nano hydrohyapatite”, “caries” and “remineralization”,
associated with each other. 40 articles were found and, after the analysis, 5 were selected. It
was found that the use of nano-hydroxyapatite particles presents itself as a viable alternative
to combat the carious process and dental remineralization, since they are considered a
highly biocompatible material, similar to the enamel’s Hydroxyapatite (HA) crystals, and
consequently, they would be easy to promote sealing and restoration of the superficial dental
microstructure. However, despite the use of nano-hydroxyapatite has shown to be promising,
due to its action potential in the prevention and progression of carious lesions, it is necessary
to develop studies with greater breadth and high methodological rigor to validate its use in
clinical practice.

KEYWORDS: Durapatite, Dental caries, Dental remineralization.

11 INTRODUGAO

A investigac@o e expansdo do conhecimento acerca da etiologia e patogénese da
carie dentaria tem permitido a deteccéo e intervencao clinica mais consciente e assertiva,
considerando as particularidades do processo saude-doenga de cada individuo. A
perspectiva de uma Odontologia minimamente invasiva se traduz numa linha de cuidado
voltada para promoc¢éo e educacdo em saude, diagnoOstico precoce e possibilidades de
intervencdes terapéuticas menos danosas aos tecidos dentarios (GONCALVES et al, 2019).

A din&mica do processo cariogénico em seus estagios iniciais, permite uma atuacéo

que vise a paralisa¢do da progressao da atividade cariosa e o reparo aos tecidos acometidos
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com a maxima preservagdo possivel da estrutura dentaria. Neste contexto, o uso dos
agentes remineralizadores assume um papel essencial, uma vez que, estes permitem um
manejo clinico ndo-invasivo, de execucgao rapida e simplificada, ndo doloroso ao paciente e
com ampla demonstragéo cientifica da sua efetividade (MAMELUQUE, 2014).

Os agentes remineralizadores devem enquadrar-se numa série de requisitos
que abrangem desde a seguranca e bioatividade a capacidade de difundir-se através
do biofilme. Dentre estes requisitos, destaca-se a necessidade e sinergismo com o
Fluoreto, considerado padrédo ouro desta modalidade (DAAS et al, 2018). A importancia
da remineralizacédo na filosofia de cuidado odontol6gico minimamente invasivo fomenta a
busca por novos agentes e estratégias terapéuticas, dentre as quais, ganham notoriedade
estudos envolvendo nanotecnologia. O uso da molécula de nano-hidroxiapatita (nanoHAp)
tem demonstrado resultados promissores acerca da sua capacidade de ligagcdo as
proteinas, fragmentos de placa bacteriana e bactérias além da atuagdo como “filler”,
reparando pequenas depressdes e orificios presentes na superficie do esmalte (ERLIND
PEPLA et al, 2014).

Com efeito, este estudo buscou analisar o potencial remineralizador da molécula
de nano-hidroxiapatita, elencando suas potencialidades e desafios para aplicagdo clinica
através da revisdo da literatura vigente.

21 METODOLOGIA

Este trabalho € uma reviséo integrativa da literatura sobre o potencial remineralizador
da molécula de nano-hidroxiapatita, com enfoque em sua aplicacéo clinica.

Foi realizada uma busca das evidéncias disponiveis sem limite de data na base
de dados PubMed. Para compilar esses artigos, uma estratégia de pesquisa eletrénica

«

foi feita envolvendo as seguintes palavras-chave: “nano hydrohyapatite”, “caries” e
“remineralization” associados entre si através do operador booleano AND.

Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, revisoes sistematicas e metanalises
disponiveis em texto completo e cuja intervencao fosse a nonohidroxiapatita. Artigos que néo
abordassem lesdes iniciais de carie e/ou que nao utilizassem grupo controle, comparador
ou placebo foram excluidos dessa pesquisa. Os artigos duplicados foram excluidos e os
artigos selecionados foram lidos e avaliados na integra para inclusdo final na se¢céo de

resultados. Discrepancias quanto a incluséo de artigos foram resolvidas por consenso.

31 RESULTADOS

A pesquisa exploratéria encontrou 40 artigos potencialmente elegiveis. Apds a
exclusao das duplicatas (1), 39 artigos foram analisados pela leitura de titulos e resumos.

Destes, 19 artigos n&o atenderam ao objetivo desse estudo, restando 20 estudos para a
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leitura do texto completo. Foram excluidos 15 artigos, resultando 5 artigos para extracao

de dados e sintese qualitativa.

Artigos identificados

através das bases de dados
(n=40)

'

Artigos duplicados
removidos

(n=1)

!

Artigos selecionados
(n=39)

I

Artigos completos

avaliados para »

elegibilidade
(n=20)

Identificagio

Tnagem

Artigos excluidos com a
leirura do titulo e resumo
(n=19)

k.

Artigos completos excluidos
(n=15)

Elegibilidade

r

Estudos incluidos
(n=3)

Inclusio

41 REVISAO DE LITERATURA

As particulas de nano-hidroxiapatita s@o consideradas um material de alta
biocompatibilidade, biomimético, possuindo alta similaridade com os cristais de hidroxiapatita
(HA) presentes na composi¢cdo do esmalte dentario e tecido 6sseo (NAJIBFARD et al,
2011). Os cristais de nanoHAp variam de 50 a 100 nanémetros de tamanho e tem ganhado
cada vez mais notoriedade e aplicagbes em diversas areas do conhecimento odontologico
como implantodontia, periodontia e odontologia restauradora (MANCHERY et al, 2019).

Os primeiros estudos relatando o uso dessa nanotecnologia no combate ao
processo carioso datam da década de 80, com incorporagéo de particulas de nanoHAp a
dentifricios. A semelhanca da composicéo cristalogréafica e quimica da nano-hidroxiapatita
e a dos tecidos dentarios duros demonstram uma atuagdo como agente remineralizante

em superficies dentarias com perda mineral inicial, por incorporacdo com aparente
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maior facilidade no interior das microtrincas deste tecido, promovendo um selamento e a
restauragdo da microestrutura dentéaria superficial (MANCHERY et al, 2019).

Outra propriedade de destaque é o didametro e comprimento nanométricos, que
aparentam promover penetracdo nos espacgos interprismaticos e unido as proteinas
interprismaticas (JUNTAVEE et al, 2018), configurando-se assim, como uma opc¢éo para a
protecao da superficie externa do esmalte mediante os processos de desmineralizacao e
interrupgéo de processos cariosos iniciais (MANCHERY et al, 2019).

Além disso, a nano-hidroxiapatita tem demonstrado facilidade de penetracéo
nos tubulos dentinarios, causando interrupgdo da circulagédo fluida no interior destes,
mostrando- se eficaz como alternativa terapéutica para Hipersensibilidade dentinaria
(BAGLAR et al. 2018). Soma-se a alta biocompatibilidade e bioatividade da NanoHA, um
efeito antimicrobiano. Tendo sido observado uma melhor resposta antimicrobiana das
nanoparticulas em associagdo ao Zinco (nHAp-Zn) quando comparada a nanoparticula
isolada. Embora tal propriedade ainda se encontre pouco esclarecida nos trabalhos atuais
(SWETHA et al, 2012).

Grande parte dos trabalhos vigentes consiste em estudos in vitro, nos quais foram
incorporadas particulas de nanoHA a dentifricios e selante comparando seu potencial
remineralizador de maneira isolada e em associagcdo a fluoretos. Neste aspecto, a
nanoHA mostrou boa capacidade de sinergismo, elevando o potencial de remineralizacéo
(JUNTAVIVEE et al, 2018). Entretanto, é valido ressaltar que a dindmica de complexidade do
processo carioso existente in vivo, difere das condi¢des propiciadas neste tipo de pesquisa,
evidenciando a necessidade de uma maior composicao de ensaios clinicos randomizados
para averiguar tais propriedades sob essa dindmica (TSHOPPE et al, 2011).

Ademais, o0 uso de moléculas de nano-hidroxiapatita implica em desafios técnicos
como a utilizagdo de diversos métodos para sua obtencéo. Fato este, que pode implicar
numa desvantagem desse material se comparado a outros agentes remineralizantes como
o fluoreto. A manipulagcdo de matérias em escala nanométrica gera a demanda por alta
tecnologia e capacitagcdo que podem influir num custo elevado do trabalho cientifico e
produto comercial final (ROSSI-BERGMANN, 2008).

Contudo, o alto potencial da nano-hidroxiapatita para medicina e odontologia
regenerativa e sua versatilidade para incorporacdo e manipulacdo, somadas as
propriedades de elevada biocompatibilidade, bioatividade, grau de similaridade da estrutura
dentéria e 6ssea, sinergismo com outros agentes como fluoretos e um potencial de agcéo
antimicrobiano justificam o crescente interesse por essa tematica e produz o estimulo para

avancos cientificos na terapéutica de lesGes cariosas iniciais.
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51 CONCLUSAO

Apesar do uso da nano-hidroxiapatita ter se revelado promissor, devido ao seu
potencial de acdo na prevencdo e progressao de lesdes cariosas, faz-se necessario o
desenvolvimento de estudos com maior amplitude e alto rigor metodolégico para validacao

do seu uso na pratica clinica.
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