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APRESENTAÇÃO 
Fomos surpreendidos e surpreendidas, em 2020, por uma pandemia: a do novo 

coronavírus. O distanciamento social, reconhecido como a mais eficiente medida para 
barrar o avanço do contágio, fez as escolas e universidades suspenderem as suas 
atividades presenciais e pensarem em outras estratégias de aproximação entre estudantes 
e profissionais da educação. E é a partir desse lugar de distanciamento social, permeado por 
angústias e incertezas típicas do contexto pandêmico, que os/as docentes pesquisadores/
as e os/as demais autores/as tiveram seus escritos reunidos para a organização deste livro.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala na mesa “Educação: desafios do nosso 
tempo”, no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandêmico tem sido uma 
“tempestade perfeita” para alimentar uma crise que já existia. A baixa aprendizagem de 
estudantes, a desvalorização docente, as péssimas condições das escolas brasileiras, os 
inúmeros ataques à Educação, Ciências e Tecnologias, e os diminutos recursos destinados 
a essas esferas são alguns dos pontos que caracterizam essa crise. A pandemia, ainda 
segundo Daniel Cara, só escancara o quanto a Educação no Brasil é uma reprodutora de 
desigualdades. 

Nessas condições de produção, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as 
diferentes questões educacionais, sobretudo aquelas que se entrecruzam com o contexto 
educacional, e que geram implicações sobre ele. Direcionar e ampliar o olhar em busca de 
soluções para os inúmeros problemas educacionais postos pela contemporaneidade é um 
desafio, desafio este aceito por muitos/as professores/as pesquisadores/as brasileiros/as, 
como estes/as cujos escritos compõem esta obra.

O cenário político de descuido e destrato com as questões educacionais, vivenciado 
recentemente, nos alerta para uma necessidade de criação de espaços de resistência. É 
importante que as inúmeras problemáticas que, historicamente, circunscrevem a Educação 
sejam postas e discutidas. Precisamos nos ouvir e sermos ouvidos/as, criando canais de 
comunicação  – como é, inclusive, este livro –  que possam provocar aproximações entre 
a comunidade externa, de uma forma geral, e as diversas ações que são vivenciadas no 
interior da escola e da universidade.   

As discussões empreendidas neste volume de “A Educação, dos primórdios ao 
século XXI: perspectivas, rumos e desafios”, por terem a Educação como foco, produzem 
um espaço oportuno de discussão sobre o campo educacional, mas também um espaço 
de repensar esse mesmo campo em relação à prática docente, considerando os diversos 
elementos e fatores que a constituem, intercruzam e condicionam.

Este livro reúne um conjunto de textos originados de autores e autoras de diferentes 
estados brasileiros e países, e que tem a Educação como temática central, perpassando 
por questões de gestão escolar, inclusão, gênero, ciências e tecnologias, sexualidade, 
ensino e aprendizagem, formação de professores, profissionalismo e profissionalidade, 



ludicidade, educação para a cidadania, política, economia, entre outros. 
As autoras e os autores que constroem esta obra são estudantes, docentes 

pesquisadoras/pesquisadores, especialistas, mestres ou doutoras/doutores e que, partindo 
de sua práxis, buscam, com “novos” olhares, compreender as problemáticas cotidianas 
que as/os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria 
uma reação em cadeia, já que, pela mobilização das autoras e dos autores, pela reflexão 
das discussões por elas/eles empreendidas, mobilizam-se também os/as leitores/as, 
incentivados/as a reinventarem os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a 
educação brasileira. Nesse movimento, portanto, desejamos a todas e todos uma leitura 
produtiva, engajada e lúdica!

Américo Junior Nunes da Silva
Thiago Alves França 

Tayron Sousa Amaral
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RESUMO: As Práticas Populares são sabedorias 
ancestrais da cultura popular do nosso país, 
carregadas de atitudes que atendem as 
expectativas sociais e emocionais pois propicia 
um olhar integral por levar em consideração 
as integridades física, social e psíquica, e não 
somente um ponto de vista biológico. O presente 
trabalho teve como objetivo fazer mapeamento 
das práticas tradicionais em saúde de duas 
comunidades rurais de Cuiabá-MT. Este trabalho 
é um recorte do Projeto Matricial “Práticas 
Culturais em Saúde: O cuidado e a educação 
popular em saúde na luta pela vida em uma 
comunidade quilombola do Estado de Mato 
Grosso”. Para tanto foram realizadas entrevistas 
com 16 pessoas de diferentes famílias indicadas 
pelos agentes Comunitário de Saúde. Pesquisa 
qualitativa, de caráter descritiva-exploratório, 
com entrevistas semi-estruturadas com 
questões em aberto. A interpretação do material 
coletado seguiu os ensinamentos da “análise de 
conteúdo”. As práticas tradicionais mais usadas 
nas comunidades foram: Benzimento; catolicismo 

popular; ervas e raízes medicinais; parteira 
e terreiro de umbanda. Considerando outros 
estudos já realizados também encontramos 
uma carência de diálogo entre o saber popular 
e o saber biomédico. Destacamos que essas 
tradições precisam ser respeitadas, ao serem 
resgatadas e conhecidas.
PALAVRAS - CHAVE: Práticas populares, 
Conhecimentos, Saberes.

PET-SAÚDE INTERPROFISSIONALITY 
AND POPULAR HEALTH PRACTICES: 
KNOWLEDGE AND DOING UNVEILED

ABSTRACT: Popular Practices are ancestral 
wisdoms of the popular culture of our country, 
loaded with attitudes that meet social and 
emotional expectations because it provides an 
integral look for taking into account the physical, 
social and psychological integrity, and not only 
a biological point of view. This study aimed to 
map the traditional health practices of two rural 
communities in Cuiabá-MT. This work is an 
excerpt from the Matrix Project “Cultural Practices 
in Health: Care and popular health education in 
the struggle for life in a quilombola community in 
the State of Mato Grosso”. To this end, interviews 
were conducted with 16 people from different 
families appointed by Community Health agents. 
Qualitative, descriptive-exploratory research, with 
semi-structured interviews with open questions. 
The interpretation of the collected material 
followed the teachings of “content analysis”. The 
traditional practices most used in the communities 
were: benzimento; popular catholicism; medicinal 
herbs and roots; midwife and umbanda terreiro. 
Considering other studies already carried out, 
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we also find a lack of dialogue between popular knowledge and biomedical knowledge. We 
emphasize that these traditions need to be respected, when they are rescued and known.
KEYWORDS: Popular practices, Knowledge

1 | INTRODUÇÃO
Nas práticas em saúde temos por pressuposto de que não existe uma cultura ou um 

saber melhor do que a outro, mas sim culturas, saberes e realidades que se complementam. 
Contudo, o conhecimento científico trouxe grandes avanços e benefícios mas trouxe 
também a desvalorização de muitas outras formas de saberes, como o popular. Segundo a 
Constituição Federal (1988), Povos e Comunidades Tradicionais são grupos que possuem 
culturas diferentes das culturas predominantemente na sociedade e se reconhecem como 
tal. As práticas tradicionais são milenares, elas já eram utilizadas durante o Brasil Colônia, 
a predominância de raizeiro, curandeiros, rezadores e todas as outras figuras da medicina 
popular já eram conhecidas no tratamento das enfermidades nesse tempo. 

Cunha (2004) diz que uma das explicações para os grandes oficiantes da cura 
popular se dá pelo desinteresse dos médicos portugueses em virem para o Brasil devido 
as precárias condições de vida que teriam, os baixos salários e a escassez de instituições 
comprometidas com o atendimento médico especializado e ensino. As comunidades 
tradicionais são riquíssimas em saberes e práticas, mas muitas não têm o reconhecimento 
de sua própria cultura e tampouco de seus próprios direitos. Essas práticas e saberes 
estão presentes no cotidiano como forma de manifestação cultural daqueles que buscam 
tratamento para além dos conhecimentos biomédicos.

As práticas integrativas e complementares foram colocadas em pauta no final da 
década de 70 e validadas com a 8ª Conferência Nacional de Saúde em meados da década 
de 80. Nesse sentido conforme os debates foram ocorrendo em busca de uma política 
pública permanente com uma abordagem mais ampliada do processo saúde-doença, 
respaldado pela Organização Mundial da Saúde (OMS), em 3 de maio de 2006 o Ministério 
da Saúde aprovou a Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) 
através da Portaria nº 971/GM/MS. Desde então essas práticas estão sendo incorporadas 
no Sistema Único de Saúde (SUS), com predominância na Atenção Básica.

A Política Nacional de Educação Popular em Saúde (PNEPS) foi instituída para 
fortalecimento do SUS onde propõe articulação de múltiplas iniciativas, valorizando 
os saberes e práticas que são muitas vezes desconsiderados pelos saberes médicos 
dominantes (VASCONCELOS, 2004) muitas vezes em razões de interesses da indústria 
farmacêuticas. A PNEPS busca promover o diálogo entre as Práticas Populares em Saúde 
e saberes biomédicos, objetivando fazer a aproximação de profissionais de saúde, usuários 
e gestores (BRASIL, 2012).

A Educação Popular em Saúde (EPS) defende que não há um saber superior ao 
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outro, e que sua intenção não é provocar confronto entre a ciência tradicional e as Práticas 
Populares em Saúde, mas sim a busca de diálogo entre esses saberes. Nesse sentido foi 
introduzida oficialmente no SUS pela PNEPS através da Portaria Nº 2.761, objetivando o 
diálogo a diversidade de saberes, a ancestralidade, a valorização dos saberes populares 
(BRASIL, 2012). 

A EP é um movimento pedagógico que teve início a partir dos anos de 1950, no Brasil 
o educador Paulo Freire foi o precursor desse movimento. A Educação Popular acredita 
que por meio da educação ocorre transformações sociais. Trata-se de um conjunto de 
princípios e elementos teóricos, tais como solidariedade e amorosidade que fundamentam 
as  ações a propiciar mudanças no enfrentamento as desigualdades.  (BRASIL, 2012). A 
EP é também uma forma e estratégia de resistência dos setores populares às situações 
exploratórias do sistema capitalista (CRUZ; VASCONCELOS, 2019). Ela busca alternativas 
de forma a vencer o modo “autoritários e formas desumanizantes de pensar, sentir e realizar 
ações pedagógicas” (CRUZ; VASCONCELOS, 2019, p. 3).

Contudo ainda existe carência de diálogo efetivo entre as práticas populares de 
saúde e as práticas de cuidado biomédicas. Essa dicotomia entre o saber biomédico e o 
popular pode ser observada também em outros estudos. Firmo et al (2004), ao realizar 
investigações sobre as maneiras de agir e pensar de idosos hipertensos, demonstrou 
uma distinção entre a condição médica conhecida como hipertensão e o que as pessoas 
entendiam por pressão alta e problema de pressão. No estudo, alguns participantes 
disseram que pressão alta é desencadeada por problemas familiares e que só iam ao 
médico se alguma coisa agravasse. 

Algumas pessoas durante o nosso mapeamento disseram que os médicos 
empregam modelos explicativos diferentes, o que nos fez refletir sobre a necessidade de 
uma linguagem mais acessível para facilitar a comunicação com os usuários e ampliar a 
compreensão dos profissionais quanto às diversas formas de conceber o processo saúde/
doença. Isso pode ser muito importante no avanço da educação em saúde. 

Frente a essa temática supracitada e tendo em vista o avanço das PNPIC (2006) e 
PNEPS (2013), essa investigação dedicou a conhecer as práticas tradicionais usadas por 
moradores de duas zonas rurais de Cuiabá. O trabalho fez parte de uma atividade do Pet-
Saúde Interprofissionalidade - GT Comunidades Tradicionais, como proposta metodológica 
preconizada pelos Ministérios da Saúde e da Educação, proporcionando a valorização 
dos saberes e práticas populares em saúde e do fortalecimento e aproximação entre a 
comunidade e a equipe do projeto para que os futuros profissionais possam desenvolver 
um trabalho interprofissional.

2 | OBJETIVOS 
O presente trabalho teve por objetivo conhecer as práticas tradicionais existentes 
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em duas áreas rurais de Cuiabá. 

3 | METODOLOGIA
Antes a nossa entrada no campo realizamos uma pesquisa bibliográfica para 

conhecimento sobre a temática. Na presente pesquisa realizou-se um levantamento de 
caráter descritivo-exploratório, com abordagem qualitativa,. A abordagem qualitativa nos 
proporciona entender os fenômenos investigados que muitas vezes não são identificados 
imediatamente e assim entender seus significados. Nesse processo é muito importante 
a interação com os sujeitos pesquisados. Conforme Gil (2007) a pesquisa exploratória 
nos propícia identificar com mais facilidade o problema, de maneira a torna-lo explícito. 
E a pesquisa descritiva ajuda descrevendo os fenômenos que acontecem propiciando 
fazer analises, registros, da forma que aconteceram sem manipular dados com sua devida 
integridade. Com relação à abordagem qualitativa Gil (2007) diz que na qualitativa não há 
uma preocupação com representações numéricas mas procuram fazer o aprofundamento 
da compreensão do grupo social e outros fatores. Nesta mesma linha Minayo (2001) afirma 
que a pesquisa qualitativa é um universo de atitudes, valores, aspirações, significados que 
deve ser um espaço de relações que não podem ser reduzidas a variáveis. 

Quanto ao procedimento de levantamento de dados aplicado, optou-se pela 
entrevista semi-estruturada que parte da compreensão que não existe maneira de conhecer 
essas tradições sem ouvir aqueles que as praticam. As entrevistas foram realizadas no 
domicílio de 16 pessoas de diferentes famílias indicadas pelos Agentes Comunitários 
de Saúde (ACS). Para tanto foi elaborado um roteiro de questões, considerando ser o 
instrumento mais adequado à proposta da pesquisa, com linguagem acessível, pois em sua 
maioria eram pessoas não alfabetizadas.

O roteiro foi composto por duas partes: a primeira, com questões sobre a identificação 
do entrevistado (sexo, idade, profissão, origem, tempo na localidade e em que frequência 
vai a UBS), a segunda com questões referentes ao uso das PPS para tratamento, alívio ou 
cura de doenças.  A coleta dos dados foi realizada entre 05 de maio a 22 de novembro de 
2019 nos distritos de Aguaçu e de Nossa Senhora da Guia. A interpretação dos dados foi 
construída na perspectiva dos entrevistados. Assim, na presente pesquisa, os participantes 
falaram da sua vivência no dia-a-dia, isso nos possibilitou conhecer o ambiente local e 
cultural, um lugar cheio de significados.

4 | RESULTADOS
Foram entrevistadas 16 pessoas de diferentes famílias (02 homens e 14 mulheres) 

com idades variando de 62 a 87 anos, aposentados, todos casados, de baixa escolaridade 
e origem rural. Todos relataram usar com frequência as práticas tradicionais, e entre as 
práticas encontradas nas comunidades estão: Benzimento; Ervas e Raízes Medicinais; 
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Parteira; Catolicismo Popular; e Umbanda. 

4.1 Benzimento
Segundo uma benzedeira, em sua prática trata:

“Quebranto, mau-olhado, olho gordo, tudo tem, existe mesmo”

O atendimento com essa prática é bem frequente, onde as pessoas buscam ajudam 
com problemas emocionais, físicos, psicológicos, sociais e espirituais. As benzedeiras 
tendem a fazer atendimentos gratuitos, partem do princípio que não se devem cobrar 
pelos benzimentos por ser um dom que recebeu de Deus, onde realizam rituais de preces, 
intuições com guias espirituais e manipulação de ervas (MARTA et at, 2019).

4.2 Ervas e Raízes Medicinais 
Ervas e raízes medicinais são muito usadas. Assim convida a entrevistada:

“Venha ver tenho Alecrim Assa-peixe, Barbatimão, Boldo, Camomila, Cana do 
brejo, melão São Caetano e outros no meu horto”. 

Os conhecimentos sobre seu uso são milenares transmitidos por gerações (BRASIL, 
2006; SILVA; OLIVEIRA, 2018). Muitas pessoas das comunidades tradicionais as tem como 
fontes primárias de cuidado em saúde. O uso de plantas vem sendo incentivadas por ser a 
forma mais acessível para a população local prevenir enfermidades (PASA 2007).
4.3 Parteira 

Afirma a parteira:

“Já coloquei cerca de 50 bebês nesse mundo a forma mais natural que há”. 

O termo parteira para a Organização de Mundial de saúde (OMS) é aquela pessoa 
que assiste o parto e presta atendimento a parturiente, independentemente de sua 
formação (VIEIRA; BONILHA, 2006). Para o Ministério da Saúde parteira é aquela que 
presta assistência baseada em práticas e saberes tradicionais sendo reconhecida em sua 
comunidade (BRASIL, 2010. p. 11).

4.4 Catolicismo Popular 
Uma moradora praticante conta que:

“Tenho muita fé em Santo Antônio, todos os anos realizo minha festa como 
agradecimento por bênçãos recebidas.” 

O Catolicismo popular é aqui caracterizado como manifestações da fé católica 
“extraoficiais”, que se dão fora da institucionalização católica, sem o intermédio do clero 
(BERNARDES, 2018). Nesse estudo, foram consideradas PPS as novenas ou promessas 
em busca de alívio, cura e tratamento de doenças.
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4.5 Terreiro de Umbanda 
Assim afirma uma frequentadora do Centro Espírita Estrela Guia:

“Umbanda é caridade, é amor, a nossa religião é mal vista na comunidade”.

A Umbanda é conhecida como religião brasileira surgiu no século XIX para o século 
XX, no Rio de Janeiro e é caracterizada por uma fusão entre a tradição dos orixás de 
vertente negra e catolicismo branco, símbolos, espíritos e rituais de referência indígenas 
(PRANDI, 2004).

5 | DISCUSSÃO
A perpetuação de saberes e práticas tradicionais em saúde vai depender do processo 

de transmissão. O fato que mais marcou durante este levantamento está relacionado com 
a perda do patrimônio imaterial, quando as pessoas que dominam as práticas tradicionais 
relatam que em suas famílias os membros mais novos não demonstram interesse em 
aprender essas práticas. E também, algumas pessoas que se utilizavam dessas práticas 
mudaram de religião e passaram a acreditar que suas práticas não condiziam com a nova 
crença. 

Assim questionamos: Por que os mais jovens não se interessam em aprender? Por 
que não valorizam as práticas de seus pais?  Por que algumas religiões não aceitam as 
crenças diferentes das suas? E, acreditam que são os possuidores da verdade? 

Outro aspecto que surgiu nos depoimentos está relacionado à relação de confiança 
e acolhimento entre os depoentes e os profissionais de saúde. Os participantes da pesquisa  
relataram que não comunicam aos profissionais da UBS que fazem uso dessas práticas 
por receio de não serem compreendidos. E que estas práticas não são bem acolhidas. 
Acreditamos que este seja um importante entrave à possibilidade da união entre o saber 
acadêmico (biomedicina) e o popular, pois há uma hierarquização do conhecimento. 
Essa hierarquização desqualifica os saberes dos curadores populares mostrando ainda a 
hegemonia da medicina ensinada dentro das academias (ALMEIDA, 2010). 

Após esse mapeamento notamos que a temática, prática populares em saúde, deve 
se configurar como um grande desafio para formação de profissionais em saúde, visto 
que ainda existem aqueles que pensam que o saber cientifico é a única maneira de tratar 
enfermidades. Fazendo com que tenham dificuldade em aceitar as práticas populares, e 
construírem uma união dos dois saberes. E quando consideram que esses conhecimentos 
populares são milenares, e os reconhecem como uma forma alternativa de se fazer saúde, 
ainda assim são tratados muito mais com desconfiança do que com valorização, ou seja, 
as práticas e os conhecimentos são, quando muito, tolerados.
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6 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Após a realização do mapeamento, concluímos que a população dos distritos 

de Aguaçu e Nossa Senhora da Guia fazem uso de várias práticas tradicionais em seu 
cotidiano, e que a Educação Popular é um instrumento capaz de provocar reflexões 
em torno desses  sistemas de saberes. Para isso é necessário o conhecimento sobre 
as comunidades tradicionais afim de propiciar elementos que subsidiariam as mudanças 
curriculares para que abordem com mais aprofundamentos as práticas tradicionais, ou seja, 
que os profissionais saibam fazer a harmonização dessas práticas com o conhecimento 
científico em saúde. Destacamos o diálogo como elemento fundamental para a valorização 
do saber popular. E sugerimos também aprofundar os estudos que busque conhecer o 
histórico de cada prática encontrada no mapeamento.
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