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APRESENTAÇÃO 

Fomos surpreendidos e surpreendidas, em 2020, por uma pandemia: a do novo 
coronavírus. O distanciamento social, reconhecido como a mais eficiente medida para 
barrar o avanço do contágio, fez as escolas e universidades suspenderem as suas 
atividades presenciais e pensarem em outras estratégias de aproximação entre estudantes 
e profissionais da educação. E é a partir desse lugar de distanciamento social, permeado por 
angústias e incertezas típicas do contexto pandêmico, que os/as docentes pesquisadores/
as e os/as demais autores/as tiveram seus escritos reunidos para a organização deste livro.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala na mesa “Educação: desafios do nosso 
tempo”, no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandêmico tem sido uma 
“tempestade perfeita” para alimentar uma crise que já existia. A baixa aprendizagem de 
estudantes, a desvalorização docente, as péssimas condições das escolas brasileiras, os 
inúmeros ataques à Educação, Ciências e Tecnologias, e os diminutos recursos destinados 
a essas esferas são alguns dos pontos que caracterizam essa crise. A pandemia, ainda 
segundo Daniel Cara, só escancara o quanto a Educação no Brasil é uma reprodutora de 
desigualdades. 

Nessas condições de produção, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as 
diferentes questões educacionais, sobretudo aquelas que se entrecruzam com o contexto 
educacional, e que geram implicações sobre ele. Direcionar e ampliar o olhar em busca de 
soluções para os inúmeros problemas educacionais postos pela contemporaneidade é um 
desafio, desafio este aceito por muitos/as professores/as pesquisadores/as brasileiros/as, 
como estes/as cujos escritos compõem esta obra.

O cenário político de descuido e destrato com as questões educacionais, vivenciado 
recentemente, nos alerta para uma necessidade de criação de espaços de resistência. É 
importante que as inúmeras problemáticas que, historicamente, circunscrevem a Educação 
sejam postas e discutidas. Precisamos nos ouvir e sermos ouvidos/as, criando canais de 
comunicação – como é, inclusive, este livro – que possam provocar aproximações entre 
a comunidade externa, de uma forma geral, e as diversas ações que são vivenciadas no 
interior da escola e da universidade. 

As discussões empreendidas neste volume de “A Educação, dos primórdios ao 
século XXI: perspectivas, rumos e desafios”, por terem a Educação como foco, produzem 
um espaço oportuno de discussão sobre o campo educacional, mas também um espaço 
de repensar esse mesmo campo em relação à prática docente, considerando os diversos 
elementos e fatores que a constituem, intercruzam e condicionam.

Este livro reúne um conjunto de textos originados de autores e autoras de diferentes 
estados brasileiros e países, e que tem a Educação como temática central, perpassando 
por questões de gestão escolar, inclusão, gênero, ciências e tecnologias, sexualidade, 



ensino e aprendizagem, formação de professores, profissionalismo e profissionalidade, 
ludicidade, educação para a cidadania, política, economia, entre outros. 

As autoras e os autores que constroem esta obra são estudantes, docentes 
pesquisadoras/pesquisadores, especialistas, mestres ou doutoras/doutores e que, partindo 
de sua práxis, buscam, com “novos” olhares, compreender as problemáticas cotidianas 
que as/os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria 
uma reação em cadeia, já que, pela mobilização das autoras e dos autores, pela reflexão 
das discussões por elas/eles empreendidas, mobilizam-se também os/as leitores/as, 
incentivados/as a reinventarem os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a 
educação brasileira. Nesse movimento, portanto, desejamos a todas e todos uma leitura 
produtiva, engajada e lúdica!

Américo Junior Nunes da Silva
Thiago Alves França 

Tayron Sousa Amaral
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RESUMO: O debate sobre gênero e sexualidade 
tem relação direta com valores culturais e com 
a história de vida dos adolescentes. A escola 
como espaço para a promoção da saúde sexual 
e reprodutiva pode auxiliar expressivamente 
na qualidade de vida dos adolescentes. Este 
trabalho tem como objetivo refletir e apresentar 
as “Oficinas sobre Sexualidade” desenvolvidas 
com estudantes de ensino médio de uma escola 
estadual no município de Juiz de Fora (MG). 
O processo de construção e investigação das 
oficinas usou a metodologia participativa e 
educação entre pares. As oficinas pretenderam 
fortalecer o debate e a participação democrática 
juvenil para instigar e aprofundar o conhecimento 
que os adolescentes têm a respeito de temas 
presentes na sociedade relacionados à 
sexualidade e que podem ser tratados de forma 
equivocada e com preconceitos, possibilitando 
aos envolvidos a ampliação de um espaço de 
reflexão e discussão.
PALAVRAS-CHAVE: Protagonismo Juvenil. 
Afetividade. Sexualidade. Saúde reprodutiva. 
Saúde sexual.

YOUTH AND PARTICIPATION: BUILDING 
WORKSHOPS ON GENDER AND 

SEXUALITY AT SCHOOL
ABSTRACT: The discussion about genre and 
sexuality has been directly connected with 
cultural values and teenagers life history. The 
school as a place for the improvement of sexual 
and reproductive health may expressively support 
the teenagers quality of life. This work aims to 
present and reflect on the “Sexuality Workshops” 
developed with high school students from Juiz de 

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/preview.do?metodo=apresentar&id=K4778279Y6
http://lattes.cnpq.br/3255914636569581
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Fora (MG). The workshops and research processes were built from the participatory and peer 
education. These workshops intended to strengthen the discussion and the democratic youth 
participation, in order to instigate and deepen the teenagers knowledge about current topics 
related to sexuality, which could be handled in a misleading and prejudiced manner. This work 
enables those involved an reflecting and deliberating environment.
KEYWORDS: Youth Protagonism. Affection. Sexuality. Reproductive health. Sexual health.

1 |  INTRODUÇÃO
Por que estudar gênero e sexualidade na escola? Como essas temáticas se 

relacionam com a construção de uma cultura participativa e democrática?
A abordagem da temática sexualidade na escola tem ligação direta com valores 

culturais e com a história de vida dos adolescentes. Segundo Vitiello (1998), as aulas sobre 
sexualidade devem ser abordadas através de metodologias participativas e que permitam 
diálogos, baseadas na realidade sociocultural e desenvolvidas com criatividade e de 
forma participativa. Dessa forma, a educação sobre sexualidade deve romper o aspecto 
puramente biológico, enfatizando as dimensões social e ética, respeitando as diferenças e 
a convivência democrática, como forma de desenvolvimento da cidadania.

Entretanto, esse debate não exclui a importância da discussão sobre conteúdos 
biológicos na escola, uma vez que estes permitem ao estudante tomar decisões em relação 
à sua saúde (como na prevenção das Infecções sexualmente transmissíveis - ISTs) e ao 
planejamento familiar, evitando-se a gravidezes precoces/ não planejadas.

Em relação ao gênero e sexualidade na perspectiva da diversidade sexual, percebe-
se que:

A escola na forma como se apresenta hoje pouco ou não questiona o lugar 
em que as identidades heterossexuais estão colocadas. Ao contrário, a 
heterossexualidade é exposta, reiterada e compreendida como um grupo 
unificado e homogêneo, enquanto as identidades homossexuais são 
identificadas como um problema com o qual a escola precisa lidar, se possível 
de forma discreta, com as famílias em particular, quando a necessidade 
surge. (BASTOS; PINHO; PULCINO; 2015, p. 68).

A sexualidade e a afetividade são temas que exigem uma grande abertura para 
novos conhecimentos, para aprender novos conteúdos, mas também muita flexibilidade e 
tolerância à diferença. Portanto, é essencial que o professor atue de forma contextualizada 
e que ofereça alternativas para transformar o tema sexualidade em conteúdo de ensino, a 
partir da própria vivência regional, uma vez que o tema mobiliza as mais variadas questões 
oriundas de discussões sobre a ciência e também culturais e religiosas.

De acordo com o Ministério da Saúde (2011), deve-se partir do princípio de que 
os adolescentes aprendem mais com outros adolescentes. Assim, incentiva-se ações 
em que os jovens sejam estimulados a intensificarem o diálogo entre pares, promovendo 
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oportunidades para a expressão criativa e responsável do seu potencial, isto é, através do 
protagonismo juvenil, sendo necessário informação, reflexão, emoção e afetividade. 

Ainda, conforme o Ministério da saúde (2011), a educação entre pares é um processo 
de ensino e aprendizagem em que os participantes atuam como facilitadores de ações e 
atividades com e para outros adolescentes e jovens. A educação entre pares é relevante 
porque adolescentes conversam de “igual para igual” sobre assuntos variados, inclusive 
sobre sexualidade, saúde sexual e saúde reprodutiva. Conhecem a realidade dos outros 
adolescentes e a cultura local. O educador entre pares é responsável por ajudar o grupo a 
desconstruir ideias preconceituosas e atitudes discriminatórias associadas às diversidades 
sexuais, aos gêneros, entre outros.

É importante fortalecer, portanto, o protagonismo juvenil buscando espaços de 
expressão e referências. Sem perder de vista a sensibilização das relações humanas, 
pretende-se que os adolescentes tenham consciência dos direitos humanos como condição 
primordial de sua cidadania, sem negligenciar seus deveres, também como cidadãos. Este 
estudo propõe estimular o protagonismo juvenil, a partir do desenvolvimento de práticas 
educativas na escola relacionadas à afetividade e sexualidade por meio de “Oficinas 
sobre Sexualidade”. Visando a melhoria das relações consigo mesmo e com os outros, 
as oficinas pretenderam proporcionar uma harmonização e sensibilização das relações 
humanas, oportunizando a todos os envolvidos serem pessoas próximas aos seus pares e 
suas emoções.

2 |  METODOLOGIA
A utilização das oficinas pedagógicas como estratégia para trabalhar os temas sobre 

sexualidade foi escolhida, por possibilitar momentos de discussão, de reflexão e análise 
dos temas abordados. 

Segundo Candau (1995), a oficina oferece um espaço para construção coletiva 
do conhecimento, para a análise da realidade, confrontação e trocas de experiências. 
Tanto a participação quanto socialização e a vivência de situações concretas através 
de experiências de vida, leituras e discussões de textos, distintas expressões da cultura 
popular, são elementos fundamentais no direcionamento das oficinas pedagógicas. 

A metodologia utilizada foi a pesquisa-participativa e educação entre pares, com 
uma perspectiva democrática em que o grupo formulou estratégias de ação, desenvolveu 
essas estratégias e avaliou sua eficiência ao longo do trabalho.

Na metodologia entre pares, o facilitador proporciona um ambiente de aprendizagem 
ativa, a partir de atividades criativas, levanta alguns questionamentos, informa, discute 
atitudes com uma pessoa ou um pequeno grupo, busca soluções, reflexões, mudanças 
de atitudes discriminatórias e inclusive práticas sexuais mais seguras e protegidas. A 
educação entre pares é um processo de ensino e aprendizagem em que os adolescentes 
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e jovens atuam como facilitadores de ações e atividades com e para outros adolescentes 
e jovens (AYRES et al., 2003).

O(a) educador(a) de pares tem como tarefa formar outras pessoas, ao mesmo 
tempo em que forma também a si mesmo. Portanto, é a pessoa que conduz processos 
coletivos para a construção de novos conhecimentos e saberes por meio de reflexão, 
do questionamento, da discussão e dos consensos. Também é a pessoa responsável 
por organizar uma equipe de trabalho formada por adolescentes e jovens interessados 
em participar das oficinas, elaborar uma programação e escolher as oficinas que serão 
trabalhadas a partir dos temas escolhidos, criando uma articulação entre a sequência dos 
temas das várias oficinas (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011).

Seguimos o apontamento por Le Boterf (1984) para definirmos o significado de 
pesquisa-participativa. De acordo com o autor, nesse tipo de pesquisa, a população envolvida 
objetiva identificar seus problemas e buscar as soluções adequadas. É importante, portanto, 
salientar que os participantes não têm suas funções resumidas a delegação de tarefas, 
pois, todos são detentores do conhecimento produzido e colaboradores na pesquisa. 

  Ainda segundo o autor, esse tipo de pesquisa também busca os interesses da 
comunidade na sua própria análise. É por meio desse tipo de pesquisa que é encontrado e 
debatidos problemas reais dessa comunidade.

 

3 |  RESULTADOS

3.1 Descrição das oficinas e formação do grupo de adolescentes protagonistas
As oficinas realizada encontram-se descritas no diagrama a seguir:

Diagrama 1: oficinas desenvolvidas
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A primeira oficina realizada foi a “Oficina nº01: formação, integração do grupo 
e seleção dos temas de interesse”. Nesta oficina foram apresentadas as propostas de 
trabalho, evidenciando a criação de um espaço de promoção e prevenção em saúde e 
cidadania para os jovens e adolescentes participantes do grupo. Em seguida, foram 
selecionados os temas de interesse, estabelecendo-se em conjunto que, nas oficinas, 
seriam discutidos diferentes temas ligados a sexualidade e que, a partir dessas discussões, 
o próprio grupo deveria definir que ações iriam promover com e para os jovens da 
comunidade da escola. 

Os adolescentes refletiram sobre a importância de se trabalhar em grupo. 
Observaram o grupo como espaço de troca de aprendizagem coletiva, de respeito mútuo. 
Conheceram a proposta de trabalho e sugeriram os temas das oficinas de acordo com sua 
vivência, interesse e importância do tema na comunidade escolar.

A “Oficina nº 02: Fortalecimento e integração do grupo” destacou-se com 
o momento de reflexão feito após a técnica de integração do grupo. Foi solicitado aos 
participantes que discutissem a resposta para a seguinte pergunta: De que os jovens de 
sua comunidade precisam? e que posteriormente deveriam apresentar de forma criativa o 
resultado das discussões em plenário.

Após a encenação, foi proposto ao plenário a seguinte pergunta: De que forma nós, 
Adolescentes Agentes Voluntários de Saúde, podemos contribuir para atender às nossas 
necessidades e desejos e às necessidades e desejos dos jovens da comunidade?

Em seguida os jovens e adolescentes foram incentivados a se manifestarem e 
registrarem as sugestões dadas.

Na “Oficina nº 03: Gênero, sexo e identidade de gênero” foi solicitado aos 
participantes para falarem o que lhes vêm à cabeça, quando escutam a palavra “mulher” e 
“homem” respectivamente. Quando esgotaram as características, foram trocados os títulos 
de cada coluna, substituindo a palavra “mulher” pela palavra “homem”, na primeira coluna, 
e vice-versa em relação à terceira coluna. Em seguida foi questionado aos participantes se 
as características listadas para as mulheres também poderiam ser atribuídas aos homens 
e vice-versa. 

Na coluna do meio foram colocadas aquelas características que não podem ser 
atribuídas aos dois sexos, ou seja, as ligadas à biologia. Assim, foi construído pelos 
participantes os conceitos de gênero, sexo e identidade de gênero.

Em outra atividade os participantes em grupos construíram uma lista com as 
informações que são passadas para as crianças na infância sobre menino ou menina. Por 
exemplo: “menina não chora” e “menina tem que sentar de perna fechada”. 
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Figura 1: Momento da troca dos títulos homem e mulher

Depois, refletiram sobre quem costuma dar essas informações para as crianças 
(família, escola, sociedade, religião e mídia). Na sequência, foi proposta uma reflexão 
conjunta sobre como as pessoas adultas – homens e mulheres – se comportam sendo 
criadas sob essas orientações. 

A partir das conclusões, foi construído o conceito de gênero, em conjunto com os 
participantes aprofundando e discutindo o porquê da existência das desigualdades de 
gênero, onde elas se manifestam, as formas como se expressam e os mecanismos que as 
reproduzem.

“Chegamos à conclusão de que a sociedade, a família, a mídia, a religião e os 
amigos, acabam passando padrões para as pessoas, que impõe como ela deve falar, vestir, 
fazer e agir, o que acaba levando à desigualdade de gênero e à discriminação” (construção 
dos adolescentes). 

Na “Oficina nº 04: O que é sexualidade afinal?” os participantes formaram pares 
e trocaram ideias sobre o seu entendimento sobre sexualidade. Na sequência foi solicitado 
que pensassem em algo que tivessem visto, ouvido, falado ou sentido sobre sexualidade. 
Em seguida fizeram uma colagem com fotos recortadas de revistas, retratando o que é 
sexualidade. O grupo apresentou suas colagens e iniciou-se o debate a partir das questões 
a seguir: O que é sexualidade? Por que se diz que a sexualidade é uma construção histórica 
e cultural? Como os (as) adolescentes e jovens vivenciam a sexualidade? É da mesma 
maneira entre as meninas e os meninos? Por quê? 

Durante a realização da “Oficina nº 05: Namoro ou amizade” foi solicitado aos 
participantes que formassem grupos. Foram distribuídas cartelas com as palavras a seguir 
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e que os grupos elaborassem frases, usando duas ou mais palavras:1. Namoro 2. Amizade 
3. Ficar 4. Paquera 5. Desejo 6. Pegação Sexualidades e Saúde Reprodutiva 7. Exploração 
8. Casamento 9. Noivado 10. Ternura 11. Respeito 12. Desprezo. 

Figura 2: Momento de troca de experiências e ideias sobre a palavra expressa

Durante a oficina, a partir das frases elaboradas, conforme a figura 9, foi realizada 
uma roda de conversa, solicitando que todos analisassem como são as relações de amizade, 
de ficar e de namorar, nos dias de hoje, havendo uma discussão a partir das questões a 
serem respondidas: Quais as formas de relacionamento que os(as) adolescentes e jovens 
estabelecem nos dias de hoje? O que se espera de um(a) amigo(a)? O que se espera de 
um (a) namorado(a)? Que situações de desrespeito e/ou violência podem acontecer em um 
relacionamento? Por que acontecem? O que garante uma prática sexual segura, dentro de 
um relacionamento?

As frases elaboradas pelos participantes foram:

• “No casamento tem que haver uma grande amizade”.

• “Para haver uma pegação, não pode haver uma exploração”.

• “Desprezo não combina com namoro”.

• “Em uma relação de desejos carnais, respeito é necessário”.

• “Por trás de um namoro tem que existir uma boa amizade”.

Em seguida os participantes iniciaram a construção de um texto coletivo com as 
suas conclusões sobre a temática, a partir dos momentos de questionamentos, reflexões 
e discussões (figura 3).

Os jovens e adolescentes perceberam e relataram a partir dos questionamentos 
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e discussões que existem diferentes formas de se relacionar e de se amar. Disseram 
que muitos adolescentes e jovens ainda acreditam que a forma correta de se relacionar 
é a heterossexual, ou seja, menino com menina. Mas, na vida real, é possível perceber 
outras formas de se relacionar, afetiva e sexualmente: meninos com meninas; meninas 
com meninas; meninas com meninos e com meninas; meninos com meninos; meninos 
com meninas e com meninas. Perceberam também que o preconceito e a discriminação 
que sofrem as pessoas que têm uma orientação sexual diferente da heterossexual fazem 
com que muita gente ainda tenha dificuldade de exercer a sua sexualidade e afetividade 
na sociedade. 

Figura 3 : Momento da construção do texto coletivo

Nesta “Oficina nº 06: Identidade sexual e orientação sexual” foi proposto ao 
grupo a vivência de uma situação de discriminação. Cada participante recebeu nas costas 
uma etiqueta com uma palavra de rótulo discriminatório que circula na sociedade. Houve 
tempo suficiente para a discussão e para que os participantes sentissem o efeito do rótulo 
ou até deduzirem que rótulo receberam.

Os rótulos discriminatórios foram: Bicha, sapatão, mãe solteira, galinha, negão, 
branquela, filhinho de papai, loira burra, beata, pivete, favelado.

Em seguida todos retiraram os rótulos e abriu-se um espaço para que os participantes 
expressassem o que sentiram e perceberam. Os participantes relataram que mudar de 
atitude e comportamento não é uma tarefa fácil, mesmo quando já sabemos nossa maneira 
de sentir, pensar e agir não é adequada ou justa. Os jovens também relataram que uma 
forma de mudar a nós mesmos é ouvir os outros, pensar coletivamente em alternativas de 
transformação, a começar por si próprios, o que é preciso para mudar? Os participantes 
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identificaram comportamentos e atitudes preconceituosas e discriminatórias que eles 
mesmos adotam na convivência diária, dentro e fora do grupo. Foi proposto um pacto de se 
ajudarem sempre que algum colega do grupo adotar tais comportamentos.

Na “Oficina nº07: Gravidez na adolescência/ estou grávida e agora?” os 
participantes se dividiram em grupos e foi solicitado que montassem uma cena apresentando 
uma situação e propondo uma solução para a história. 

A cena apresentada foi: “Maria e José se conheceram em uma festa e se entrosaram 
rapidamente. Parecia até que já se conheciam há anos. Conversaram sobre vários assuntos: 
música, lazer, alguns gostos em comum, falaram sobre o que queriam da vida e quando 
perceberam já estavam aos beijos. Nossa! Foi amor à primeira vista! Nessa mesma noite 
transaram e bobearam... Não usaram camisinha! Depois dessa noite não se viram mais e 
Maria descobriu que está grávida!”.

Apresentada a cena, foi iniciada a discussão. Foi esclarecido que muitas vezes 
os rapazes, por desconhecimento ou por despreocupação, não participam da escolha do 
método contraceptivo. As garotas, por sua vez, por desconhecimento ou por temor de 
abordar o assunto com seu namorado, também deixam de se proteger.

O debate foi aprofundado a partir das questões a serem respondidas. Os adolescentes 
puderam refletir e discutir sobre a gravidez na adolescência: Quais as opções que uma 
menina tem quando descobre que está grávida? E o menino quando se descobre grávido? 
O que é ser pai? O que é ser mãe? Existem diferenças entre a gravidez que acontece em 
uma relação duradoura e a gravidez que acontece em uma transa eventual? Se existem, 
quais são elas? Por quê? Toda gravidez que acontece na adolescência é indesejada? O 
que muda na vida de uma menina adolescente que tem um(a) filho(a)? O que muda na vida 
de um menino que tem um(a) filho(a) na adolescência? De quem é a responsabilidade na 
hora de cuidar de um filho(a)?

Uma das atividades realizadas nesta “Oficina nº 08: Conhecendo e prevenindo 
ISTs” foram os “mitos e verdades sobre as ISTs. Foi preparado previamente para a atividade 
fichas com afirmativas sobre as ISTs e estas foram colocadas em uma caixa. Em seguida o 
grupo recebeu a seguinte orientação: será colocada uma música e a caixa passará de mão 
em mão pela roda; quando a música parar, a pessoa que estiver com a caixa vai tirar uma 
ficha, ler em voz alta a afirmativa, dizer se concorda ou não com ela e justificar. A pessoa da 
direita deverá dizer se concorda ou discorda do que foi dito pelo colega ao lado e também 
justificar.

Após a atividade os participantes iniciaram uma “roda de conversa”. Inicialmente foi 
discutido que, muitas vezes, as doenças sexualmente transmissíveis podem apresentar 
sinais visíveis nos órgãos sexuais femininos e masculinos ou sintomas que podem ser 
sentidos, mas não são vistos. Porém, os sinais e sintomas das ISTs podem se confundir 
com outras doenças ou ainda não estarem presentes. Assim, nem todo mundo que 
apresenta algum desses sintomas tem uma IST, bem como nem todo mundo que tem uma 
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IST apresenta sinais ou sintomas. Por isso a importância em procurar o profissional de 
saúde e se prevenir usando a camisinha. 

Nesta oficina os adolescentes e jovens observaram que é muito difícil reconhecer 
uma IST em seu estágio inicial, às vezes, pela ausência de sintomas, e por isso, o tratamento 
começa tardiamente. Relataram que seria mais adequado trabalhar na prevenção das IST 
e estarem atentos aos possíveis sintomas.

Foi discutido que, além da higiene genital, é muito importante ficarem atentos a 
possíveis coceiras, mau cheiro, ardor ao urinar ou dor nas relações sexuais e corrimento 
que podem ser sintomas de uma IST. Muitas vezes, nessas situações, seja por receio, 
vergonha, muitos jovens, principalmente os rapazes, tendem a usar produtos indicados por 
amigos, o que pode agravar a situação. Neste caso, se isso acontecer, é preciso buscar o 
atendimento de um profissional da saúde. 

Na “Oficina nº 09: Métodos contraceptivos” os participantes conheceram os 
principais métodos contraceptivos, suas ações, vantagens e desvantagens. Houve troca de 
experiências sobre a escolha e uso dos métodos e refletiram sobre o processo de decisão.

Foram apresentados os métodos um a um, mostrando em desenhos e modelos 
tridimensionais como devem ser usados, os cuidados necessários, a eficácia no uso 
correto, bem como as vantagens e desvantagens. Foram utilizadas amostras dos vários 
métodos para que os participantes pudessem manipulá-los e se familiarizar com eles.

Através de modelos tridimensionais (pênis e pélvis), foram colocadas as camisinhas 
masculina e feminina demonstrando o uso correto.

Nesta oficina também discutiram sobre acesso ao preservativo no serviço de saúde: 
Como acontece? Quais as dificuldades? Como deveria ser?

Foi observado pela fala do grupo que muitos adolescentes e jovens apresentam 
dificuldades na tomada de decisão sobre o uso dos métodos contraceptivos. Alguns por 
não conhecerem; outros na hora de negociar o uso com o parceiro ou parceira; alguns 
não sabem onde conseguir o método; não tem o dinheiro para comprar; e ainda como 
esconder da família que está usando. Também foi discutido que para essas dificuldades é 
necessário encontrar meios que auxiliem o uso dos métodos contraceptivos, principalmente 
o preservativo, por prevenir a gravidez e também as ISTs. Algumas sugestões foram 
levantadas por eles, como ir à unidade de saúde mais próxima e solicitar uma conversa 
com um especialista sobre a disponibilidade de métodos contraceptivos e quais são os 
mais adequados.

3.2 Algumas reflexões sobre o desenvolvimento das oficinas
As Oficinas sobre sexualidade foram desenvolvidas a partir da formação de um 

grupo de alunos protagonistas para a promoção da saúde sexual e saúde reprodutiva. 
Os debates e a participação juvenil foram fortalecidos, instigando e aprofundando o 
conhecimento que os adolescentes tinham a respeito de temas presentes na sociedade 
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relacionados à sexualidade.
Assim, concordamos com o indicado pelo Ministério da Saúde (2011) de que é 

possível identificar um trabalho educativo sobre sexualidade e afetividade como parte de 
um conjunto de temas que contribuem para o reconhecimento de si mesmo e do outro e 
que oferecem meios para a promoção da saúde. 

Também, o trabalho realizado, condiz com as palavras de Andrade (2009), quando 
afirma que educar para a vivência de uma sexualidade saudável e responsável faz parte de 
um aprendizado democrático incluindo o respeito à diversidade, a preservação dos direitos 
e da dignidade humana, pautando as noções de diálogo e tolerância, como valores que 
norteiam o processo de ensino aprendizagem.

Os resultados obtidos com a construção e realização das oficinas sugerem que 
elas fomentaram momentos de informações, questionamentos, reflexões, discussões e 
reconstrução dos conhecimentos sobre sexualidade com importância suficiente para a 
aprendizagem significativa, estimulando atitudes positivas relacionadas à saúde sexual 
e reprodutiva dos jovens. A ênfase ao caráter protagonista deste trabalho, favoreceu a 
atuação dos jovens, estimulando sua autonomia para tomada de decisões. 

Como discutido por Baleeiro (1999), toda mudança é lenta e implica tomar 
consciência dos valores que nos impulsionam a sentir, pensar e agir, bem como dispor-se 
de forma diferente. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
As oficinas se desenvolveram de forma aberta, dialógica, crítico-reflexiva, 

favoreceram o processo de ensino aprendizagem, a reflexão, a conscientização; facilitaram 
a identificação e a resolução de problemas da realidade vivenciada. Elas forneceram bases 
para a produção de novos sentidos e conduziram a mudanças em relação à sexualidade, 
a utilização e o desenvolvimento de atividades que permitissem expressões artísticas 
(desenho, música, dança e teatro). 

Finalmente, conclui-se que a pesquisa participativa e educação entre pares 
apresentou-se como uma metodologia efetiva na investigação e no tratamento do tema 
gênero, afetividade e sexualidade sendo a escola como local privilegiado para o seu 
desenvolvimento. 

Pode-se dizer que a temática sexualidade e suas implicações no decorrer do 
trabalho confirma a convicção da importância do ensino da educação sexual. No sentido de 
melhor analisar a amplitude sobre a temática, Maturana e Varela (2003) trazem uma visão 
do que é a vida: 

A vida é um processo de conhecimento: assim, se o objetivo é compreendê-la, 
é necessário entender como os seres vivos conhecem o mundo [...] vivemos 
no mundo e por isso fazemos parte dele; vivemos com os outros seres 
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vivos, e portanto compartilhamos com eles o processo vital. Construímos o 
mundo em que vivemos ao longo de nossas vidas. Por sua vez, ele também 
nos constrói no decorrer dessa viagem comum. Assim, se vivemos e nos 
comportamos de um modo que torna insatisfatória a nossa qualidade de vida, 
a responsabilidade cabe a nós. (MATURANA; VARELA, 2003, p.10). 
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