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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A neurofibromatose é um 
conjunto de doenças genéticas que afetam, mais 
notadamente, a pele e o sistema neurológico, 
mas que podem cursar com inúmeras outras 
apresentações. Um dos principais sinais da 
doença consiste no aparecimento de nódulos 
e tumores na pele, de tamanho variável. Esses 
tumores são denominados neurofibromas. 
Trata-se de doença autossômica dominante 
e leva ao risco aumentado de desenvolver 
tumores benignos e malignos. Objetivos: 

O presente relato objetiva apresentar uma 
paciente portadora de neurofibromatose que 
desenvolveu em associação tumor maligno de 
ovário. Metodologia: Trata-se de um estudo 
observacional e descritivo do tipo relato de caso. 
Relato do caso: Paciente de 55 anos, portadora 
de neurofibromatose caracterizada por múltiplos 
nódulos cutâneos, compareceu ao serviço de 
saúde apresentando massa abdominal que se 
estendia da pelve até processo xifoide, ocupando 
toda cavidade abdominal. Ultrassonografia 
de abdome total mostrou útero volumoso por 
miomatose uterina com comprometimento dos 
ovários direito e esquerdo. Tratamento proposto 
foi laparotomia exploradora com biópsia de 
congelação. O anátomo patológico foi compatível 
com carcinoma seroso de alto grau associado. 
No momento paciente em tratamento adjuvante 
pela oncologia clínica. Considerações finais: 
Neoplasias ovarianas comumente apresentam-
se assintomáticas até estágios avançados, o que 
dificulta a elaboração de um protocolo efetivo de 
rastreio, e acaba atrasando o início do tratamento, 
como ocorreu nesse caso. A importância do caso 
é para alertar aos profissionais de ginecologia 
da associação frequente entre neurofibromatose 
com neoplasias. 
PALAVRAS-CHAVE: Neurofibromatose, 
Neoplasia ovariana, Rastreamento.

ASSOCIATION OF 
NEUROFIBROMATOSIS AND OVARIAN 
CARCINOMA IN A FEMALE PATIENT - A 

CASE REPORT
ABSTRACT: Introduction: Neurofibromatosis 
are a group of autosomal dominant disorders that 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=2ACF24B72BAE8D935DC09D1A9B8781DC
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most commonly affects the skin and the neurological system, but can have several other forms 
of presentation. One of it’s most important signs consists on the appearing of nodulations 
and tumors of different dimensions on the skin, which are known as neurofibromas. This 
disease exposes patients to a higher risk of having benign and malignant tumors. Objectives: 
The present article is meant to report the case of a patient who has neurofibromatosis and 
developed an ovarian carcinoma in association to that. Methodology: The article mentions 
an observational and descriptive case report. Case report: A 55-year-old female patient with 
the genetic mutation of neurofibromatosis characterized by multiple cutaneous nodulations 
attended the hospital with an abdominal mass that extended from the pelvis to the xiphoid 
process, occupying the entire abdominal cavity. An abdominal ultrasonographic examination 
showed a large uterus due to uterine fibroids compromising both ovaries. The proposed 
treatment was an exploratory laparotomy with a biopsy by the freezing method. The 
pathological anatomy was compatible with high-grade serous carcinoma. At the moment the 
patient is receiving adjuvant treatment by the clinical oncologist. Final considerations: Ovarian 
tumors are usually asymptomatic until they reach more advanced stages. This makes it difficult 
to execute an effective screening protocol, which delays the beginning of the treatment, as 
shown in this specific case. The importance of this study is to alert gynecologists about the 
frequent association between neurofibromatosis and neoplasms.
KEYWORDS: Neurofibromatosis, Ovarian carcinoma, screening.

1 |  INTRODUÇÃO
A neurofibromatose é um conjunto de doenças genéticas que afetam, mais 

notadamente, a pele e o sistema neurológico, mas que podem cursar com inúmeras 
outras apresentações (LONG, 2013). Um dos principais sinais da doença consiste no 
aparecimento de nódulos e tumores na pele, de tamanho variável. Esses tumores são 
denominados neurofibromas.

Essa doença autossômica dominante é caracterizada por mutações no gene TF1, 
o qual tem por função suprimir tumores no organismo. Uma vez modificado, esse gene 
apresentará um desempenho comprometido o que elevará o risco do desenvolvimento de 
tumores benignos e malignos. Pacientes portadores dessa deficiência apresentam 60% de 
chance de desenvolverem câncer, o que resulta em uma diminuição na expectativa de vida 
em cerca de uma década (NORRIS, 2018). 

Em se tratando dos tumores de ovário, estima-se que 50% daqueles que possuem 
origem epitelial são serosos e esse tipo de neoplasia é caracterizada em sua patogênese 
por uma mutação no gene TP53 (SHANGA, 2008). Diferentemente do CA de mama que 
já tem sua frequência maior conhecida em pacientes com neurofibromatose tipo 1, a 
incidência de CA de ovário é mais rara (NORRIS, 2018). Contudo, a co-ocorrência dessas 
mutações não deve ser negligenciada, uma vez que sugere a possibilidade de cooperação 
para o desenvolvimento desse carcinoma ovariano seroso. O presente relato objetiva 
apresentar uma paciente portadora de neurofibromatose que desenvolveu em associação 
tumor maligno de ovário. 



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina Capítulo 19 202

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo observacional e descritivo do tipo relato de caso em que 

as informações foram obtidas por meio de revisão do prontuário, registro fotográfico 
dos métodos diagnósticos, aos quais o paciente foi submetido, acompanhamento do 
procedimento cirúrgico. Posteriormente realizou-se revisão da literatura para a elaboração  
do  presente artigo cujo objetivo é descrever caso de neoplasia maligna de ovário e mostrar 
associação que pode ocorrer em portadoras de neurofibromatose.

3 |  RELATO DO CASO
Paciente de 55 anos, sexo feminino, com atecedentes familiares de câncer (CA), 

irmão CA de intestino e irmã CA de útero, portadora de neurofibromatose caracterizada 
por múltiplos nódulos cutâneos, compareceu ao serviço de saúde apresentando massa 
abdominal que se estendia da pelve até processo xifoide, ocupando toda cavidade 
abdominal. 

Foi solicitado ultrassonografia de abdome total, que evidenciou útero volumoso por 
miomatose uterina e ovário direito com massa cística complexa de 1.765,4 cm3; ovário 
esquerdo também aumentado de volume 366,8 cm3 e com as mesmas características 
do ovário contralateral;  útero com 470,5cm³(N: 25-125 cm3); miométrio com ecotextura 
sólida e heterogênea, apresentando grande imagem nodular hipoecogênica, intramural 
com componente submucoso, de volume de 85,4 cm3 e endométrio medindo 9,2mm de 
espessura.Realizou-se colonoscopia pré-operatória, que evidenciou moléstia diverticular 
pan-colônica e foi negativa para neoplasia. 

O tratamento proposto foi laparotomia exploradora com biópsia de congelação. 
A massa ovariana direita pesou 4193 g, sendo o anatomopatológico compatível com 
carcinoma seroso de alto grau associado; o ovário esquerdo pesou 541,5 g e também 
mostrou-se infiltrado pela mesma neoplasia, tendo extensão para trompa. Também 
foi identificado comprometimento do fluido ascítico ou peritoneal (presença de células 
gigantes) e útero com leiomiomas intramurais, submucoso, subseroso do corpo uterino. 
Não foi realizada linfadenectomia pélvica. O procedimento ocorreu sem intercorrências e 
no momento paciente encontra-se em tratamento adjuvante pela oncologia clínica. 

4 |  CONCLUSÃO
Neoplasias ovarianas comumente apresentam-se assintomáticas até estágios 

avançados, o que dificulta a elaboração de um protocolo efetivo de rastreio, e acaba 
atrasando o início do tratamento, como ocorreu nesse caso. A importância do caso é para 
alertar aos profissionais de ginecologia da associação frequente entre neurofibromatose 
com neoplasias. A alteração genética na neurofibromatose está associada a mutações no 
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cromossomo 17. Nesse cromossomo localiza-se também o gene supressor tumoral p53. 
Essa proximidade leva a co-ocorrência dessas mutações. Por isso, em pacientes portadores 
de neurofibromatose, o rastreamento de tumores ovarianos através da ultrassonografia 
periódica deve ser considerado para propiciar diagnósticos iniciais. Foi realizado o 
encaminhamento para oncologista clínico devido à presença de metástase evidenciada. 
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