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APRESENTAÇÃO

A obra “Políticas e Serviços de Saúde” compila 84 trabalhos técnicos e científicos 
originais produzidos por acadêmicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino no Brasil; os textos – que abrangem diversas metodologias de pesquisa – refletem 
o caráter plural e multidisciplinar desta temática trazendo ao leitor não só o panorama 
atual das políticas públicas de saúde, mas também como os aspectos biopsicossociais e 
ambientais característicos de nosso país permeiam este cenário.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os 
intrínsecos ligados à política e serviços no âmbito da saúde no Brasil, respectivamente: 
“Clínica em Saúde”, que traz majoritariamente revisões e estudos de caso no intuito de 
fornecer novas possibilidades terapêuticas; “Diversidade Social” que tem como foco 
as ações práticas da comunidade científica no contexto da atuação profissional em 
coletividades; “Educação em Saúde”, volume que apresenta, discute e/ou propõe opções 
inclusivas para o ensino de saúde em ambiente comunitário, hospitalar e escolar; e, por fim, 
“Epidemiologia & Saúde” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco 
na análise da transmissão de doenças comuns no cenário nacional ou ainda investigam 
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construção dessa obra, explicita-se o 
desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento científico das 
políticas públicas nacionais em saúde e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A vasectomia é um dos principais 
métodos de contracepção masculina. É uma 
cirurgia simples, realizada com anestesia local 

e possui poucas complicações. A dor testicular 
crônica é uma complicação conhecida e 
representa um dos problemas mais comuns 
relacionados ao procedimento. O estudo 
ultrassonográfico com Doppler do escroto é 
geralmente o exame de imagem de primeira 
escolha para avaliação dos pacientes com dor 
escrotal, sendo de grande utilidade para identificar 
diagnósticos diferenciais e evitar propedêuticas 
extensas. A avaliação ecográfica deve excluir 
outras causas como torção, tumores, afecções 
inflamatórias e infecciosas, mas também deve 
reconhecer alterações ultrassonográficas mais 
frequentemente associadas e encontradas 
no status pós cirúrgico, destacando-se o 
espessamento do epidídimo e a ectasia tubular 
com diminuição do fluxo sanguíneo epididimal, 
achados usualmente encontrados nos pacientes 
com dor crônica pós procedimento. Foram 
estudados retrospectivamente casos de 
pacientes com dor testicular pós-vasectomia 
que realizaram exames de ultrassonografia, no 
período de agosto de 2017 a junho de 2019. 
Neste trabalho demonstramos de maneira 
didática os diferentes achados ultrassonográficos 
da bolsa escrotal no paciente com dor testicular 
pós-vasectomia. Ressalta-se a importância do 
ultrassonografista estar familiarizado com tais 
alterações para exclusão de outras causas, 
valorização adequada de tais achados nos 
pacientes com dor crônica, auxiliando a conduta 
e contribuindo para o seguimento e decisão 
terapêutica. 
PALAVRAS-CHAVE: Dor testicular; Vasectomia; 
Pós-vasectomia; Ultrassonografia
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POST-VASECTOMY TESTICULAR PAIN: CONTRIBUTION OF ULTRASOUND 
EVALUATION IN THE THERAPEUTIC DECISION

ABSTRACT: Vasectomy is one of the main methods of male contraception. It is a simple 
surgery performed with local anesthesia and has few complications. Chronic testicular pain is 
a known complication and represents one of the most common procedure-related problems. 
The ultrasound Doppler study of the scrotum is generally the imaging exam of choice for the 
evaluation of patients with scrotal pain, and is very useful for identifying differential diagnoses 
and avoiding extensive propaedeutics. Ultrasound evaluation should exclude other causes 
such as torsion, tumors, inflammatory and infectious conditions, but should also recognize 
more frequently associated ultrasound changes found in postoperative status, such as 
epididymal thickening and tubular ectasia with decreased epididymal blood flow, findings 
that are usually found in patients with chronic pain after the procedure. We retrospectively 
studied cases of patients with post-vasectomy testicular pain who underwent ultrasound 
examinations performed from August 2017 to June 2019 at the Imaging Department. In this 
study we didactically demonstrate the different ultrasound findings of the scrotum in the 
patient with testicular pain after vasectomy. We emphasize the importance of the sonographer 
to be acquainted with such changes to exclude other causes, appropriate appreciation of such 
findings in patients with chronic pain, to help and contribute to the follow-up and therapeutic 
decision.
KEYWORDS: Ultrasound, vasectomy, pain.

1 | 	INTRODUÇÃO
A vasectomia é um dos principais e mais eficazes métodos de contracepção 

masculina. Apresenta aceitação muito grande entre os pacientes do sexo masculino que 
buscam o controle de fertilidade, principalmente por ser um procedimento cirúrgico simples, 
e com bons resultados. Mesmo sendo realizado com anestesia local e possuindo poucas 
contra-indicações e complicações relacionadas, muitos homens possuem receio dos 
sintomas álgicos que podem ocorrer durante, imediatamente após e em contexto tardio. 

A dor testicular crônica é uma complicação conhecida e, apesar de rara, representa 
uma das adversidades tardias mais comuns relacionados ao procedimento. Existem 
poucos dados publicados na literatura à respeito da incidência da complicação. Entretanto, 
a sensação de incômodo e dor geralmente leva o paciente a procurar ajuda médica. 

O estudo ultrassonográfico com Doppler do escroto é geralmente o exame de 
imagem de primeira escolha para avaliação dos pacientes com dor escrotal, sendo de 
grande utilidade para identificar diagnósticos diferenciais e evitar propedêuticas extensas. 
Algumas condições relacionadas à vasectomia podem ser encontradas ao exame, como 
espessamento do epidídimo e ectasia tubular do epidídimo. 

A avaliação ecográfica deve excluir outras causas como torção, tumores, afecções 
inflamatórias e infecciosas, mas também deve reconhecer alterações ultrassonográficas 
mais frequentemente associadas e encontradas no status pós cirúrgico, destacando-se 
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o espessamento do epidídimo e a ectasia tubular com diminuição do fluxo sanguíneo 
epididimal, achados usualmente encontrados nos pacientes com dor crônica pós 
procedimento.

2 | 	MÉTODOS
Foram selecionados retrospectivamente casos de pacientes com queixa clínica de 

dor testicular examinados através da ultrassonografia de bolsa escrotal. Todos os pacientes 
estudados possuem história prévia de vasectomia. Os exames estudados foram realizados 
no período entre agosto de 2017 a junho de 2019.

Ambos os testículos, epidídimos e cordões espermáticos foram examinados em 
escala de cinza. Os testículos foram avaliados nos planos longitudinal e transversal, e seus 
tamanhos foram determinados. A espessura do corpo do epidídimo foi medida com base 
em um perfil longitudinal. O estudo Doppler colorido também foi realizado como protocolo 
da ultrassonografia escrotal.

Em um grupo de pacientes, chegou-se à conclusão clínica, laboratorial e imaginológica 
de que a queixa clínica estava relacionada a outras afecções da bolsa escrotal, como por 
exemplo torção testicular e orquiepididimite. Os achados encontrados neste grupo não 
foram relacionados ao procedimento prévio, mas sua avaliação foi igualmente importante 
para a realização de diagnósticos diferenciais.

3 | 	RESULTADOS
As alterações anatômicas encontradas nos pacientes estudados foram 

documentadas através do exame ultrassonográfico. Elas são: ecotextura heterogênea do 
epidídimo, aumento da espessura da cabeça e o corpo epididimários, redução da captação 
de fluxo sanguíneo no epidídimo ao estudo Doppler colorido, ectasia tubular epididimal.
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Imagem 1 (paciente A): Corte longitudinal do corpo do epidídimo direito mostrando-se 
predominantemente hipoecogênico com focos hiperecogênicos de permeio, além de  discreta 

heterogeneidade ecotextural (seta). 

Imagem 2 (paciente A):  Mesma estrutura da imagem 1, evidenciando-se baixa captação de 
fluxo ao estudo com Doppler de amplitude.
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Imagem 3 (paciente B): Corte longitudinal comparativo dos epidídimos direito e esquerdo do 
mesmo paciente evidenciando ecotextura heterogênea e aumento da espessura do corpo 

epididimário. 

Imagens 4 e 5 (paciente B): Imagens comparativas do exame anterior do paciente em questão.
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Imagens 6 e 7 (paciente C): Corte longitudinal do corpo do epidídimo esquerdo evidenciando 
ecotextura grosseiramente heterogênea, predominantemente hipoecogênica com focos 
hiperecogênicos de permeio e baixa captação de fluxo ao estudo Doppler de amplitude.
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Imagem 8: Corte longitudinal do epidídimo evidenciando ectasia tubular.

4 | 	DISCUSSÃO
A vasectomia é uma cirurgia extremamente comum na prática clínica. A dor testicular 

crônica é uma complicação conhecida e suas causas ainda não são completamente 
elucidadas. A principal teoria reside acerca do mecanismo fisiológico do procedimento, que 
consiste no fechamento dos ductos deferentes provenientes do testículo. Sabe-se que, 
após essa ligadura, os testículos continuam a produzir o esperma, ocasionando aumento da 
pressão de fluido intraluminal nos ductos deferentes. Esse aumento de pressão explicaria a 
dor vivenciada por alguns dos indivíduos pós-operados. Alguns autores sugerem também 
que, devido ao aumento de pressão que se instaura, ocorre fibrose intersticial e fibrose 
perineural com inflamação.

Os achados ultrassonográficos parecem estar diretamente relacionados a estes 
mecanismos propostos para explicar os sintomas. Alterações teciduais levam a mudança 
da ecogenicidade das estruturas, e a continuidade da produção de esperma explica a 
extasia tubular observada ao exame. O aumento da pressão intraluminal também pode 
alterar a vascularização, estudada pelo Doppler, cuja diminuição também se relaciona com 
a fibrose ocorrida cronicamente.

5 | 	CONCLUSÃO
O estudo ultrassonográfico da bolsa escrotal é um método de custo baixo e fácil 
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acesso, atualmente cada vez mais utilizado para avaliação complementar do paciente 
com dor testicular. O ultrassonografista deve estar familiarizado com as alterações que 
podem ser encontradas no paciente pós-vasectomizado para exclusão de outras causas, 
valorização adequada de tais achados nos pacientes com dor crônica, auxiliando a conduta 
e contribuindo para o seguimento e decisão terapêutica. 
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