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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Introdução: A Paralisia Cerebral 
(PC) é uma condição crônica que afeta as 
funções motoras do indivíduo de forma leve, 
moderada ou severa, se apresentando como um 
conjunto de síndromes clínicas, caracterizadas 
por desordens motoras e posturais. O complexo 
processo de cuidar de uma criança com PC pode 
ocasionar cansaço, sobrecarga, isolamento, 
estresse e impacto negativo na Qualidade de 
Vida (QV) dos cuidadores. Objetivos: Verificar a 
influência do nível de sobrecarga sobre a QV de 
cuidadores de crianças com PC. Metodologia:  
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, 
com base em coleta de dados a partir de 
fontes secundárias, por meio de levantamento 
bibliográfico de estudos de natureza quantitativa 
ou qualitativa, e experimentais e não-
experimentais. A coleta foi realizada nas bases de 
dados LILACS, SciELO e PubMed, nas línguas 
portuguesa e inglesa, considerando o período 
de 2015 a 2020. Resultados: Observou-se nos 
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estudos pesquisados, níveis leves, moderados e elevados de sobrecarga, baixos escores de 
QV e uma relação direta do impacto da sobrecarga sobre a QV dos cuidadores, associado 
com aspectos pessoais, físicos, emocionais, ambientais, sociais, financeiros e familiares. 
Conclusão: Portanto, o ato em si de cuidar de uma criança com PC não é um fator exclusivo 
que afeta a QV do cuidador, mas também a presença de fatores multidimensionais que são 
somados ao manejo do cuidado, levando assim a uma alteração da percepção da QV.
PALAVRAS - CHAVE: Paralisia Cerebral. Cuidadores. Qualidade de Vida.

THE INFLUENCE OF LEVEL IN THE QUALIT LIFE OF CHILD CAREGIVERS 
WITH CEREBRAL PALSY: ONE INTEGRATIVE REVISION

ABSTRACT: Introduction: Cerebral Palsy (CP) is a chronic condition that affects the 
individual’s motor functions in a mild, moderate or severe way, if modified as a set of clinical 
syndromes, characterized by motor and postural disorders. The complex process of taking 
care of a child with CP can cause tiredness, overload, isolation, stress and a negative 
impact on caregivers’ Quality of Life (QOL). Objectives: To verify the level of burden on the 
caregivers’ QOL of children with CP. Methodology: This is an integrative literature review, 
based on data collection from secondary sources, through a bibliographic survey of studies 
of quantitative or qualitative nature, and experimental and non-experimental. The collection 
was carried out in the LILACS, SciELO and PubMed databases, in the Portuguese and 
English languages, considering the period from 2015 to 2020. Results: It was observed in the 
researched studies low, moderate and high levels of overload, low scores of QOL and a direct 
relationship on the impact of the burden on the caregivers’ QOL, associated with personal, 
emotional, environmental, social, financial and family aspects. Conclusion: Therefore, the 
act itself of caring for a child with CP is not an exclusive factor that affects the caregivers’ QOL, 
but also the presence of multidimensional factors that are added to the management of care, 
leading to a change in the perception of QOL.
KEYWORDS: Cerebral Palsy. Caregivers. Quality of Life.

1 | INTRODUÇÃO
A Paralisia Cerebral (PC) é uma condição crônica que afeta as funções motoras 

do indivíduo de forma leve, moderada ou severa, se apresentando como um conjunto de 
síndromes clínicas, caracterizadas por desordens motoras e posturais. Esses distúrbios 
motores podem ser somados as alterações sensoriais, cognitivas, visuais e auditivas que 
podem estar presentes, levando a uma repercussão significativa no seu desempenho 
funcional, sendo assim, uma criança com PC necessita de um cuidado diferenciado (SILVA; 
ROMÃO; ANDRADE, 2019; SOUZA et al., 2018)

A chegada de uma criança com PC em uma família, implica em alterações de 
toda a estrutura familiar e uma dinâmica com necessidades de reestruturação ambiental, 
pois todo o aspecto psicológico da família sofre modificações. As respostas emocionais 
à existência dessa criança irão depender, entre outros fatores, da forma como os pais 
receberam a notícia e o tipo de informação que lhes foi repassada, de maneira que isso terá 
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forte influência na aceitação ou negação dessa criança. A presença de um indivíduo com 
deficiência na família é algo bastante complexo, pois envolve a necessidade de mudanças 
constantes e a redefinição de papéis (GOMES; PRADE, 2015).

O complexo processo de cuidar de uma criança com PC pode ocasionar cansaço, 
sobrecarga, isolamento e estresse nos cuidadores. As mães, que geralmente são as 
principais cuidadoras, retratam sintomas depressivos e um elevado nível de sobrecarga, 
além de um impacto negativo significativo na Qualidade de Vida (QV) (BATISTA et al., 
2016).

Conforme a Organização Mundial de Saúde (OMS), a Qualidade de Vida é definida 
como a percepção que o indivíduo tem sobre a sua posição na vida, no âmbito cultural, no 
sistema de valores, e a ligação com seus objetivos, expectativas, padrões e preocupações. 
Esse conceito é uma ampla integração da saúde física, psicológica, crenças pessoais e as 
relações sociais e com o meio ambiente. (BLASCOVI-ASSIS, 2015)

A sobrecarga é uma conturbação gerada pelo processo de lidar com a dependência 
física e mental do indivíduo dependente de atenção e cuidado. Ela pode ser vista como um 
conjunto de disfunções mentais, físicas e socioeconômicas que interferem nas atividades 
cotidianas, nas relações sociais e o no equilíbrio emocional (FERREIRA et al., 2015).

O esgotamento físico e psicológico do cuidador tem sido associado a prejuízos na 
QV devido à sobrecarga física e mental exercida sobre ele. Dessa forma, a manutenção 
da saúde e a QV são ameaçadas devido as responsabilidades exercidas como cuidador, 
manifestando-se sentimentos de impotência, cansaço, preocupação e irritabilidade. 
O não reconhecimento dessa situação pelos profissionais da saúde pode desencadear 
o adoecimento do cuidador, e consequentemente causar um grande impacto social, 
modificações na dinâmica familiar e altos custos para o sistema de saúde (NOHARA et al., 
2017).

O estudo teve como objetivo verificar a influência do nível de sobrecarga na 
qualidade de vida de cuidadores de crianças com Paralisia Cerebral.

2 | METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa, uma modalidade de revisão que utiliza uma 

metodologia abrangente, que permite a análise de diferentes tipos de estudos, de natureza 
quantitativa ou qualitativa, e experimentais e não-experimentais. A pesquisa foi desenvolvida 
seguindo seis etapas: elaboração da pergunta norteadora, busca ou amostragem na 
literatura, coleta de dados, análise crítica dos estudos incluídos, discussão dos resultados 
e apresentação da revisão. 

A questão norteadora do estudo foi: Quanto e como o nível de sobrecarga 
em cuidadores de crianças com Paralisia Cerebral interfere na Qualidade de Vida dos 
mesmos? Para respondê-la foi utilizada a estratégia PICo, em que a população (P) foram 
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os cuidadores, o interesse (I) foi o nível de sobrecarga e a qualidade de vida, e o contexto 
(Co) foram os fatores que levaram a sobrecarga e infl uencia na qualidade de vida dos 
cuidadores de crianças com Paralisia Cerebral.   

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana 
e do Caribe da Saúde (LILACS) por meio do portal de pesquisa da Biblioteca Virtual em 
Saúde (BVS), na Scientifi c Eletronic Libraly Online (SciELO), e National Library of Medicine 
(PubMed). Os descritores e operadores booleanos utilizados na LILACS foram Qualidade 
de Vida AND Cuidadores AND Paralisia Cerebral, e os pesquisados na SciELO e PubMed 
foram Quality of Life AND Caregivers AND Cerebral Palsy. Todos os descritores foram 
utilizados de acordo com os termos dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), da 
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). A coleta dos dados foi realizada no período dos meses 
de outubro e novembro de 2020.

Os critérios de inclusão na pesquisa foram: artigos publicados entre os anos de 2015 
a 2020, que abordavam nível de sobrecarga e qualidade de vida em cuidadores de crianças 
com PC de maneira conjunta, isolada ou associada a outros fatores, nos idiomas português 
e inglês, com textos completos disponíveis. Foram excluídos estudos como resumos, 
teses, dissertações, artigos de revisão, artigos repetidos em bases de dados diferentes e 
cujo conteúdo não tinha relação com o tema e não atendia a questão norteadora.

Fluxograma 1 –Aplicação dos critérios de inclusão e exclusão até a amostra fi nal 
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3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO

AUTOR/ANO TÍTULO METODOLOGIA RESULTADOS

NOHARA et al., 2017

Atuação fisioterapêutica 
na sobrecarga física e 
dor de cuidadores de 

crianças com Paralisia 
Cerebral

Estudo transversal e 
longitudinal realizado 
com 14 cuidadores de 

crianças com PC

Nível baixo e moderado 
de sobrecarga física em 
cuidadores primários, 
e uma correlação do 
nível de sobrecarga 
e a presença de dor 
osteomusculares.

NEVES; 
PIETROVSKI; 

CLAUDINO, 2015

Quality of Life and low 
back pain in primary 
caregivers of children 

with cerebral palsy

Estudo quantitativo-
descritivo realizado 
com 55 cuidadores 

primários de crianças 
com PC

Baixo escore de QV, 
e relação negativa 
significativa com os 

sintomas de dor lombar.

SOUZA et al., 2018
Qualidade de vida 
e sobrecarga de 

cuidadores de crianças 
com Paralisia Cerebral

Estudo transversal 
realizado com 38 

cuidadores de crianças
com PC 

O aumento nos níveis de 
ansiedade, depressão e 

sobrecarga teve 
correlação significativa 

com a 
diminuição dos escores 
de QV dos cuidadores.

FIGUEIREDO et al., 
2020

Quality of life in 
caregivers of pediatric 
patients with cerebral 
palsy and gastrostomy 

tube feeding  

Estudo qualitativo e 
quantitativo realizado 
com 30 cuidadores 

primários de pacientes 
com PC tetraparética, 

alimentados por 
gastrostomia

Escores de QV abaixo 
da média, com níveis 
graves e moderados 

de desesperança, 
ansiedade e depressão. 
Sem relação significativa 
da gastrostomia sobre a 

QV dos cuidadores.

POLACK et al., 2018

Children with cerebral 
palsy in Ghana: 

malnutrition, feeding 
challenges, and 

caregiver quality of life

Estudo transversal 
realizado com 76 

crianças com PC e 
seus cuidadores

Baixas pontuações de 
QV, no qual os escores 
foram significativamente 

mais baixos entre 
os cuidadores cujas 
crianças tiveram as 
maiores dificuldades 
com a alimentação 

em comparação com 
aqueles que tiveram 
poucas dificuldades.
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OZKAN, 2018

Child’s quality of life 
and mother’s burden 

in spastic cerebral 
palsy: a topographical 

classification perspective

Estudo transversal 
realizado com 

120 crianças com 
diagnóstico de PC 
espástica e seus 

cuidadores

Maior nível de 
sobrecarga em 

mães cuidadoras 
de crianças com PC 

espástica tetraplégica, 
e uma relação negativa 
significativa do nível de 
sobrecarga da mãe com 

a QV da criança.

MOHAMMED; ALI; 
MUSTAFA, 2016

Quality of life of patients 
with cerebral palsy 

and their caregivers a 
cross-sectional study in 
a rehabilitation center in 

Khartoum-Sudao

Estudo transversal e 
qualitativo realizado 

com 65 cuidadores de 
crianças com PC

Os escores gerais de 
QV foram baixos tanto 
nas crianças quanto 
em seus cuidadores. 
Fatores relacionados 
ao estado de saúde 
da criança e fatores 
sociodemográficos 
das crianças e seus 

cuidadores afetaram a 
QV de ambos.

GIRAY et al., 2018

Pain evaluation in 
a sample of Turkish 

children with cerebral 
palsy and its association 
with dependency level, 
verbal abilities, and the 
quality of life of patients 
and sociodemographic 
status, depression, and 

quality of life of their 
caregivers

Estudo transversal 
realizado com 85 

crianças com PC e 
seus cuidadores

A dor foi mais frequente 
em crianças com PC 
dependentes e não 
verbais, afetando 

negativamente a QV 
das mães e filhos. E os 
sintomas depressivos 
foram mais frequentes 

em cuidadores 
de crianças que 

apresentaram dor.

ALMEIDA et al., 
2015

Paralisia Cerebral: 
impacto no cotidiano 

familiar

Estudo qualitativo, 
descritivo-exploratório 
realizado com 11 mães 

de crianças com PC

As mães relataram rotina 
cansativa, abandono da 
vida social, preconceito, 
falta de conhecimento, 

sobrecarga física e 
financeira, estresse e 

dificuldades relacionas a 
acessibilidade.

VADIVELAN et al., 
2020

Burden of caregivers of 
children with cerebral 

palsy: na intersectional 
analysis of gender, 

poverty, stigma, and 
public policy

Estudo exploratório 
qualitativo realizado 

com 10 mães de 
crianças com PC

As mães relataram a 
presença de estressores 
individuais, emocionais, 

físicos, financeiros, 
interpessoais, da 

comunidade, ambientais 
e relacionados ao 

sistema de saúde e 
políticas públicas.

KYEREMATENG et 
al., 2019

Experiences of primary 
caregivers of children 

with cerebral palsy 
across the trajectory of 

diagnoses in Ghana

Estudo exploratório 
qualitativo realizado 

com 40 cuidadores de 
crianças com PC de um 
hospital de referência 

em Gana

Os cuidadores relataram 
barreiras encontradas 
em todas as etapas 

do diagnóstico de uma 
criança com PC. 
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GUGALA et al., 
2019

Assessment of Anxiety 
and Depression in 

Polish Primary Parental 
Caregivers with Cerebral 
Palsy Compared Group, 

as well as Identification of 
Selected Predictors

Estudo analítico e 
transversal realizado 
com 301 cuidadores 

entrevistados, incluindo 
190 cuidadores 

parentais primários 
de crianças com PC 
e 111 pais primários 

de crianças com 
desenvolvimento 

normal

Níveis mais elevados de 
ansiedade e depressão 

nos cuidadores de 
crianças com PC 

em comparação aos 
cuidadores de crianças 

saudáveis.  

LIMA; CARDOSO; 
SILVA, 2016

Parental Stress and 
Social Support of 

Caregivers of Children 
With Cerebral Palsy

Estudo quantitativo 
realizado com 100 

cuidadores de crianças 
com PC

Estresse clínico 
e subclínico nos 

cuidadores, e 
uma associação 
significativa do 

estresse com aspectos 
sociodemográficos

FERREIRA et al., 
2015

Avaliação do índice 
de sobrecarga de 

cuidadores primários de 
crianças com paralisia 
cerebral e sua relação 

com a qualidade 
de vida e aspectos 
socioeconômicos

Estudo analítico e 
transversal realizado 

com 31 cuidadores de 
crianças com PC

Predomínio de 
cuidadores com 

sobrecarga, no qual 
os mesmos tiveram 
uma baixa QV em 

comparação ao grupo 
de cuidadores que não 

apresentou índice
de sobrecarga.

MARQUES et al., 
2016

Mensuração de 
sobrecarga emocional 

em cuidadores de 
crianças com paralisia 

cerebral

Estudo descritivo 
de corte transversal 

realizado com 41 
cuidadores de crianças 

com PC

Nível de sobrecarga 
moderada, no qual os 
níveis foram maiores 

em cuidadores solteiros, 
com idade acima de 43 
anos e que tinham mais 

de 2 filhos

Foram analisados na amostra final 15 artigos, que abordaram o nível de sobrecarga 
e os fatores que influenciavam direta ou indiretamente a qualidade de vida de cuidadores 
de crianças com PC.

O estudo realizado por Nohara et al (2017) investigou o nível de sobrecarga 
em cuidadores primários de crianças com PC e sua relação com a presença de dores 
osteomusculares, assim como no estudo de Neves, Pietrovski e Claudino (2015) que 
avaliou a QV, a presença de dor lombar nos cuidadores e sua relação com o nível de 
comprometimento motor da criança. Ambos os estudos notaram o predomínio do gênero 
feminino, no qual a maioria eram mães com baixa renda familiar, sem nenhuma ocupação 
fora de casa e sem tempo para descanso, autocuidado e lazer. Os resultados mostraram 
níveis de sobrecarga leve e moderada, influenciadas por dores osteomusculares, e baixos 
escores de QV, principalmente no domínio ambiente (aspectos de moradia, lazer e recursos 
financeiros), com uma relação significativa negativa da dor sobre a QV, porém, sem 
associação com o nível de comprometimento motor da criança.

Esses resultados se assemelham aos de Souza et al (2018) que encontraram níveis 
de sobrecarga moderada e grave, associados a sintomas de ansiedade, depressão, e 



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 2 Capítulo 7 70

baixos escores de QV principalmente no domínio ambiente. Porém, houve uma relação 
significativa entre o nível de comprometimento motor da criança e a QV do cuidador, pois 
foi observado que quanto menor era o nível de comprometimento motor da criança, maior 
era o escore de QV no domínio social.

Figueiredo et al (2020) e Polack et al (2018) em seus estudos avaliaram a QV de 
cuidadores de crianças com PC, no qual obtiveram resultados semelhantes em relação 
ao perfil sociodemográfico dos cuidadores e os baixos escores de QV, corroborando com 
os estudos citados anteriormente. Porém, Figueiredo et al (2020) investigaram também 
se havia influência da alimentação por gastrostomia na criança com PC sobre a QV do 
cuidador, e observaram que apesar dos baixos escores encontrados, a gastrostomia não 
foi responsável pelo prejuízo na QV. 

Já no estudo de Polack et al (2018) foi investigado se as dificuldades alimentares 
e desnutrição nas crianças com PC afetavam a QV dos cuidadores, e assim, perceberam 
que os escores foram significativamente mais baixos em cuidadores de crianças que 
tinham mais dificuldades alimentares. Pois as dificuldades alimentares nessas crianças são 
estressantes para os cuidadores, devido ao desgaste emocional da própria alimentação 
associado ao déficit motor da criança, salivação, engasgo e ajuda adicional necessária, 
sugerindo a necessidade de um treinamento adequado e apropriado para os cuidadores 
sobre as práticas alimentares da criança.

Ozkan (2018) e Mohammed, Ali e Mustafa (2016) ao avaliarem a QV de crianças com 
PC e sua influência na sobrecarga e QV de seus cuidadores, observaram que conforme 
os escores de QV da criança eram baixos, os escores de QV do cuidador eram menores e 
os níveis de sobrecarga mais elevados. Mas além disso, Mohammed, Ali e Mustafa (2016) 
investigaram também os fatores que prejudicaram a QV do cuidador e da criança, e viram 
que o estado de saúde da criança e os fatores sociodemográficos foram os principais 
responsáveis pelo prejuízo na QV de ambos. Porém, em relação ao cuidador o nível de 
escolaridade foi o mais relevante, pois conforme esse nível era maior, a QV era melhor. 

Semelhante aos estudos citados acima, Giray et al (2018) avaliaram a dor em 
crianças com PC e sua associação com o nível de dependência, habilidades verbais e 
QV das crianças com status sociodemográfico, depressão e QV dos cuidadores. Eles 
observaram que a dor era mais frequente em crianças dependentes e não-verbais, afetando 
significativamente a QV de seus cuidadores, pois conforme os escores de dor das crianças 
aumentavam, a QV dos cuidadores diminuía e os sintomas depressivos aumentavam. 

Almeida et al (2015), Kyeremateng et al (2019) e Vadivelan et al (2020) realizaram 
estudos semelhantes com mães cuidadoras de crianças com PC, por meio de entrevistas 
semiestruturadas em profundidade, obtendo dados introspectivos, experenciais, pessoais, 
relatos de mudanças e dificuldades encontradas diante dessa realidade e barreiras 
encontradas durante o diagnóstico da PC. Essas mães relataram dor e sofrimento devido 
a intensa demanda física, sentimento de culpa, isolamento na comunidade devido a 
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discriminação e falta de participação em eventos sociais, falta de apoio do cônjuge 
e da família, estresse, dificuldades de conciliar o trabalho fora de casa e sobrecarga 
financeira relacionada aos gastos com medicamentos, transporte e equipamentos, porém, 
além somente dos sentimentos negativos, algumas mães relataram também uma maior 
capacidade de aceitação referente ao diagnóstico. Já em relação as barreiras encontradas, 
foram comuns as queixas relacionadas a carência de acessibilidade para pessoas com 
deficiências, principalmente a falta de transportes e locais públicos acessíveis e inclusivos. 

Ao comparar os níveis de sobrecarga e depressão em pais de crianças com PC 
e pais de crianças saudáveis, Gugala et al (2019) verificaram que esses níveis foram 
significativamente maiores no grupo de pais de crianças com PC. Os preditores de ansiedade 
e depressão mais importantes no estudo foram a falta de apoio social, insatisfação com 
o próprio estado de saúde, baixas condições financeiras familiares e situações difíceis. 
Assim, foi identificado que esses níveis de ansiedade e depressão não estão somente 
relacionados ao manejo da criança com PC, mas também com as diferentes condições de 
vidas de cada cuidador.

No estudo de Lima, Cardoso e Silva (2016) que foram avaliados o estresse parental 
e o suporte social, eles observaram que houve uma associação importante entre o 
estresse parental e as características sociodemográficas como: estado civil, escolaridade e 
presença de comorbidades nas crianças devido a PC. O estudo revelou que os cuidadores 
com estresse clinico possuíam baixa escolaridade, eram solteiros, e as crianças sob seus 
cuidados apresentavam outros problemas de saúde além da PC. Já os cuidadores que 
tinham um estresse subclínico, possuíam um nível maior de escolaridade, eram casados ou 
estavam em união estável e as suas crianças não tinham outras comorbidades. Portanto, 
os resultados sugeriram a necessidade de estratégias que possam prevenir e reduzir o 
estresse parental, por meio da identificação dos principais fatores que induzem a uma 
carga maior de estresse, visando a proteção emocional desses cuidadores.

Ferreira et al (2015) ao avaliarem o índice de sobrecarga e sua associação com 
a QV em cuidadores primários de crianças com PC, encontraram em seus resultados o 
predomínio de cuidadores que apresentaram sobrecarga e uma QV mais afetada, em 
comparação aos cuidadores que não apresentaram sobrecarga. Já ao correlacionarem 
esses fatores com os aspectos socioeconômicos não houve uma associação significativa 
entre eles, divergindo dos achados citados anteriormente, porém os autores afirmam que 
devido ao tamanho da amostra ter sido pequena, houve possíveis limitações. 

Marques et al (2016) mensuraram a sobrecarga emocional em cuidadores de crianças 
com PC e correlacionaram com aspectos sociodemográficos. Os resultados revelaram um 
nível de sobrecarga moderada, em que esse nível foi maior em mães que tinham mais de 
dois filhos, que não tinham companheiros e com faixa etária acima de 43 anos, o que pode 
ser explicado porque os fatores intrínsecos como características anatômicas, psicológicas, 
saúde física e emocional pode contribuir diretamente no aumento da sobrecarga. Portanto, 
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o estudo enfatizou a importância de entender o contexto que esses cuidadores estão 
inseridos para que medidas possam ser tomadas.

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante dos achados analisados, foi possível responder à questão norteadora e 

alcançar os objetivos traçados, pois foi notório a presença de níveis leves, moderados 
e elevados de sobrecarga, baixos escores de QV e uma relação direta do impacto da 
sobrecarga sobre a QV dos cuidadores estudados. Além disso, foi visível que os cuidadores 
de crianças com PC estão expostos a diversos fatores preditores de estresse e sobrecarga, 
devido a aspectos pessoais, físicos, emocionais, ambientais, sociais, financeiros e 
familiares que estão envolvidos nesse contexto e que impactam de maneira negativa na 
QV dos mesmos. 

É importante destacar que a maioria desses cuidadores são mães que assumem 
exclusivamente esse papel, sem muito apoio familiar, abdicando de seu emprego e vida 
social, prejudicando principalmente suas condições financeiras, que já são afetadas pelos 
custos de medicamentos e equipamentos necessários para o tratamento da criança. Além 
disso, vale ressaltar a ineficácia encontrada na acessibilidade de locais públicos e a inclusão 
de pessoas com PC na sociedade, gerando exclusão e isolamento social dessas crianças 
e suas mães. O ato em si de cuidar de uma criança com PC não é um fator exclusivo que 
afeta a QV do cuidador, mas também a presença de fatores multidimensionais que são 
somados ao manejo do cuidado. 

Diante disso se faz necessário que todos os profissionais da saúde envolvidos no 
tratamento da criança com PC, inclusive os fisioterapeutas, possam compreender essa 
realidade a fim de que haja um atendimento integral voltado não somente para a criança, 
mas também para o seu cuidador. Além disso, novas estruturas e ações de políticas 
públicas acessíveis e inclusivas são necessárias para amenizar as barreiras encontradas 
pelos cuidadores e suas crianças, promovendo o bem-estar e uma QV melhor para ambos. 
Por fim, todos os estudos identificaram o nível de sobrecarga e os fatores que influenciaram 
a QV dos cuidadores, sugerindo possíveis ações de atenção voltadas para essa população, 
porém, ainda há poucos estudos que retratem sobre essas ações. Sendo assim, são 
necessários novos estudos que abordem sobre as intervenções de saúde voltadas para 
esses cuidadores como uma questão de políticas públicas.
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