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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Introdução: A Luta Antimanicomial/ 
Reforma Psiquiátrica é constante e permanente, 
e deve envolver diferentes setores. Nesse 
sentido, o debate sobre a reinserção social 
e construção de autonomia às pessoas 
em sofrimento mental é fundamental para 
processos de mudanças políticas e sociais. 
Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos 
de graduação, pós-graduação e docentes da 
Faculdade de Enfermagem da Universidade 
Federal de Mato Grosso (UFMT) na realização 
de uma atividade desenvolvida na comunidade 
para dialogar sobre a Luta Antimanicomial/ 
Reforma Psiquiátrica. Trata-se de um relato de 
experiência vivenciado por discentes e docentes 
na realização de uma atividade desenvolvida na 
comunidade. A ação ocorreu no dia 17 de maio 
de 2019 em uma praça de grande circulação 
de pessoas localizada na região central de 
Cuiabá-MT. As pessoas foram abordadas a fim 
de dialogar sobre a Luta Antimanicomial, em que 
a estratégia utilizada foi a leitura e discussão 
de poesias escritas por usuários e profissionais 
de serviços de saúde mental do Brasil, que 
versavam sobre as dificuldades vivenciados 
em manicômios contrapondo a importância 
do cuidado em liberdade. Resultados: As 
abordagens demonstraram que as pessoas 
desconheciam o assunto específico da luta 
e a existência de uma rede de atendimento, 
a Rede de Atenção Psicossocial (RAPS). 
Algumas pessoas, mesmo convivendo com 
familiares e amigos em sofrimento mental, 
ainda demonstraram estigma e vergonha. A 
insegurança diante dos retrocessos da nova 
política de saúde mental também sobressaiu nas 
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falas. Considerações finais: É no contexto da Reforma Psiquiátrica/ Luta antimanicomial que 
esta ação foi articulada e, superando as expectativas, ocorreu de forma positiva por meio da 
interação com as pessoas, com diálogos reflexivos e construtivos. Ressalta-se a atenção 
que a população proporcionou ao ato, mesmo diante do desconhecimento relacionado às 
questões políticas, sociais e assistenciais da saúde mental. Deste modo, enfatiza-se que a 
Reforma Psiquiátrica/ Luta antimanicomial acontece em ato e cotidianamente e só se efetiva 
por meio da participação ativa de todos.
PALAVRAS-CHAVE: Reforma Psiquiátrica, Saúde Mental, Luta Antimanicomial.

DIALOGUE WITH THE COMMUNITY AS AN ACT OF THE ANTI-ASYLUM FIGHT: 
AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: The Anti-asylum Fight / Psychiatric Reform is constant and 
permanent, and it can involve different sectors. Seen in these terms the debate on social 
reintegration and building autonomy to people in psychological suffering mental distress is 
essential to processes of political and social changes. Objective: report the experiences of 
undergraduates, graduate students and professors of the Faculty of Nursing of the Federal 
University of Mato Grosso (UFMT) in carrying out an activity developed in the community to 
discuss the Anti-Asylum Fight. It’s about the experience report lived by students and teachers 
in carrying out an activity developed in the community. The action happened on May 17th, 
2019, in a square of great circulation of people located in the central region of Cuiabá-MT. 
People were approached to discuss the Anti-Asylum Fight and the strategy used to read and 
discuss poetry that dealt with mental health and that were produced by users and professionals 
of mental health services from Brazil, that dealt about the difficulties experienced in asylums, 
opposing the importance of care in freedom. Results: The approaches demonstrated that 
people are ignorant about the specific subject of the Anti-asylum Fight and also that there 
is a service network, the Psychosocial Care Network (PCN). Some people even living with 
relatives and friends in mental suffering, still showed stigma and shame. The insecurity in 
the face of the setbacks of the new mental health policy also stood out in the lines. Final 
considerations: It is in the context of the Psychiatric Reform/ Anti-asylum Fight that this action 
was articulated and overcoming expectations, it occurred in a positive way through interaction 
with people, with reflective and constructive dialogues. It is emphasized the attention that 
the population provided to the act, even in the face of ignorance related to political, social 
and assistance issues of mental health. In this way, it is emphasized that the Psychiatric 
Reform / Anti-asylum Fight happens in action and daily and is only effective through the active 
participation of everyone.
KEYWORDS: Psychiatric Reform, Mental Health, Anti-asylum Fight.

1 |  INTRODUÇÃO
Em alusão a Semana Nacional da Luta Antimanicomial foi realizada uma ação 

intitulada “Trancar não é Tratar” em uma praça de grande circulação da região central do 
município de Cuiabá - Mato Grosso. Tal ação foi desenvolvida amparada nos preceitos 
do tripé: Ensino, Pesquisa e Extensão ao qual a Universidade Federal de Mato Grosso 
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(UFMT), enquanto Instituição de Ensino Superior (IES), direciona suas ações. A discussão 
sobre aspectos relacionados à saúde mental, está presente no ensino de graduação e 
pós-graduação da Faculdade de Enfermagem da UFMT por meio de disciplinas, pesquisas 
e projetos de extensão que permitem a aproximação da universidade com a comunidade, 
entendendo como um elemento fundamental para processos de mudanças políticas e 
sociais (BRASIL, 2001).

O debate sobre a reinserção social, o cuidado em liberdade e construção de 
autonomia das pessoas em sofrimento mental é necessário não só para o fortalecimento 
da Luta Antimanicomial, como também para propiciar o cuidado pautado na reabilitação 
psicossocial (SARACENO, 2001). Entretanto, em fevereiro de 2019 foi divulgada a Nota 
Técnica Nº 11/2019 pelo Ministério da Saúde, como uma nova política pública de atenção 
à Saúde Mental, carregada de retrocessos, materializados por meio da centralização no 
modelo biomédico- psiquiátrico, exclusão social e desconstrução de práticas e cuidados 
centrados nas necessidades dos sujeitos (BRASIL, 2019), com abandono dos princípios 
da Lei 10.216 de 2001, que trata do direitos das pessoas em sofrimento mental (BRASIL, 
2001).

A política atual, apresentada por meio da nota técnica supracitada, prevê a internação 
involuntária, uma medida que aprisiona exclui, e não garante mudanças para os problemas 
sociais e de saúde. Além disso, retoma a inclusão de Eletroconvulsoterapia (ECT), 
enquanto prática de cuidado, e os hospitais psiquiátricos e as comunidades terapêuticas 
como dispositivos da Rede de Atenção Psicossocial.

Nesse sentido, todas as alterações na Política de saúde mental inseridas nesta 
nota confrontam a Lei da Reforma Psiquiátrica, a Política Nacional de Saúde Mental - Lei 
Nº 10.216, que prevê a superação do modelo manicomial, por meio da criação de serviços 
substitutivos que propiciem a reinserção social e construção de autonomia às pessoas em 
sofrimento mental. Logo, Amarante (2013) ao que se refere ao hospital psiquiátrico:

Ainda que atualizado, humanizado, ‘medicalizado’, o hospital psiquiátrico, 
continuando a existir, induz e sanciona também, em relação às necessidades 
antigas e novas de assistência, toda uma série de círculos concêntricos 
de contágio, correspondentes a outros tantos aparatos institucionais (...) 
Nesse sentido, o hospital psiquiátrico, ainda que modificado e transformado, 
permanece – enquanto tal –causa de doença.

A medida que o governo atual autoriza e incentiva tais inclusões, ele aponta para 
o um cuidado pautado no modelo biomédico-psiquiátrico, e traz consigo retrocessos 
políticos, sociais e culturais, colocando em risco conquistas que demandaram tempo e 
foram implementadas por meio de luta coletiva, com envolvimento de diversos âmbitos. A 
atual política de saúde mental viola os direitos humanos, enfraquece e destrói princípios da 
Reforma Psiquiátrica e práticas de reabilitação psicossocial.
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Diante disso, compreende-se que a Luta Antimanicomial/ Reforma Psiquiátrica é 
constante e permanente, deve envolver diversos protagonistas, desde os profissionais da 
saúde como também a comunidade em geral, IES, setores judiciais, dentre outros. Conforme 
ressalta AMARANTE (2013), faz-se necessário pensar a Reforma Psiquiátrica e o campo 
de Saúde Mental/ Atenção Psicossocial, a partir de um processo complexo, que também é 
social, por envolver aspectos teórico-conceituais, técnico-assistenciais, jurídico-políticos e 
socioculturais, e permanecer em constante movimento e articulação com diversos setores 
sociais, dispositivos da rede e comunidade em geral.

Portanto, esse estudo tem como objetivo relatar a experiência de discentes de 
graduação, pós-graduação e docentes de diversos cursos da UFMT na realização de uma 
atividade desenvolvida na comunidade enquanto ato e diálogo sobre a Luta Antimanicomial.

2 |  METODOLOGIA
O relato de experiência busca suscitar reflexões a partir de vivências e observações 

de determinado fenômeno (LOPES 2012), o que neste caso, trata-se do relato das 
percepções de discentes de graduação, pós-graduação e docentes de diferentes cursos 
da UFMT na realização de uma atividade desenvolvida na comunidade, buscando articular 
diálogos e esclarecimentos enquanto um ato político sobre/da Luta Antimanicomial.

A ação ocorreu no dia 17 de maio de 2019, mês representante do movimento da 
Luta Antimanicomial. O local escolhido foi uma praça de grande circulação localizada na 
região central do município de Cuiabá-MT. Foi idealizada e coordenada pelos membros do 
Núcleo de Estudos em Saúde Mental (NESM) vinculado ao Programa de Pós-Graduação 
em Enfermagem da UFMT e membros do Programa de Educação pelo Trabalho para Saúde 
(PET- Saúde)- Interprofissionalidade e saúde mental, contou ainda, com o envolvimento de 
diferentes sujeitos da comunidade externa, como os profissionais da Rede de Atenção 
Psicossocial.

O PET-saúde interprofissionalidade e saúde mental é desenvolvido por grupos de 
estudantes, profissionais da saúde preceptores, com tutoria de dois docentes, orientados 
pelo princípio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão e ensino, serviço 
e comunidade, com a proposta de implementação de educação interprofissional para o 
cuidado em saúde mental, por meio do trabalho colaborativo (BRASIL, 2005).

Como estratégia para atingir o objetivo proposto, foi utilizada a leitura de poesia com 
e para a população que circulava no local. No dia da ação, os organizadores foram para 
a praça com a finalidade de abordar individualmente as pessoas que por ali transitavam. 
Ao abordá-las, era realizado o convite para ouvir a leitura de uma poesia e, em seguida, 
iniciava-se um diálogo sobre conceitos e explicações relativas à Luta Antimanicomial, 
Reforma Psiquiátrica, Modelo de Atenção Psicossocial, além de questões relacionadas aos 
direitos humanos e retrocessos referentes a política de saúde mental. Sempre utilizando 
uma linguagem simples e objetiva para facilitar o diálogo e a compreensão das pessoas.
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As poesias discorriam sobre esses aspectos e eram de autoria de profissionais e 
usuários de serviços de saúde mental do Brasil, em que muitas poesias/textos denunciavam 
os espaços manicomiais, sendo estas poesias disponibilizadas on-line com acesso livre. 
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2016).

Paralelamente às abordagens individuais ocorreram intervenções artísticas de 
teatro, música e exposição de cartazes organizados pelos profissionais e usuários de 
Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) do município de Cuiabá-MT.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A experiência de dialogar com a comunidade foi uma oportunidade de vivenciar a 

Luta Antimanicomial em ato e com a comunidade, sendo o diálogo e o encontro com os 
sujeitos, estratégias potentes de desconstrução do modelo manicomial, com foco no âmbito 
sociocultural. Assim, a atividade teve resultado positivo, na medida em que percebeu-
se a receptividade das pessoas que circulavam pela praça, que ouviam atentamente e 
demonstravam abertura e interesse pela leitura das poesias e, posterior troca de saberes. 
Na interação, elas expressaram suas concepções acerca da saúde mental e da pessoa 
em sofrimento mental, relataram fatos reais vivenciados, e compreenderam a importância 
de nossa ação, principalmente após as informações e dados compartilhados referentes ao 
modelo de Atenção Psicossocial e Reforma Psiquiátrica, o que favoreceu a aproximação 
dos sujeitos com a Luta Antimanicomial.

Amarante e Torre (2017) acreditam que ações culturais podem ser ferramentas 
importantes para o deslocamento da localização social da loucura. No presente trabalho, a 
população em geral demonstrou de alguma forma que vivenciar a experiência da “loucura” 
está vinculada à diversas dificuldades, como o excesso de medicalização, exclusão social, 
discriminação e estigma. Os resultados da experiência foram discutidos no grupo condutor 
e as percepções que emergiram possibilitaram a construção de três categorias de análise:

3.1 Desconhecimento sobre o assunto
Nos relatos ficou evidente o desconhecimento sobre legislações, conceitos e 

aspectos fundamentais que direcionam não apenas a Luta Antimanicomial, mas também 
o movimento de Reforma Psiquiátrica e as possibilidades de cuidado às pessoas em 
sofrimento psíquico.

Outro aspecto refere-se ao desconhecimento de que atualmente existe uma Rede 
de atendimento específica para saúde mental, ou seja, a Rede de Atenção Psicossocial 
(RAPS), composta por serviços e dispositivos territoriais, fortalecendo o cuidado em saúde 
mental para além dos serviços de saúde e centralizado nas singularidades das pessoas em 
sofrimento psíquico (AMARANTE, 2013).

O diálogo trouxe informações sobre os métodos violentos e invasivos que eram 
aplicados às pessoas com algum sofrimento psíquico, e que esses eram pautados no 



Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saúde 2 Capítulo 16 146

princípio da manutenção da normalidade de forma excludente para atingir a “cura”. Nas 
falas e nas expressões não verbais eram visíveis o espanto e a indignação das pessoas, 
fato perceptível quando comentado sobre os manicômios/ hospitais psiquiátricos no Brasil. 
Por exemplo, conforme relatado na obra “Holocausto Brasileiro” (ARBEX, 2019) sobre a 
realidade do hospital colônia de Barbacena, em que a obra denuncia a violência operada 
nesse espaço e todas as demais atrocidades cometidas: 

Não sei por que me prenderam. Cada um fala uma coisa. Mas, depois que 
perdi meu emprego, tudo se descontrolou. Da cadeia, me mandaram para o 
hospital, onde eu ficava pelado, embora houvesse muita roupa na lavanderia. 
Vinha tudo num caminhão, mas acho que eles queriam economizar. No 
começo, incomodava ficar nu, mas com o tempo a gente se acostumava. Se 
existe inferno, o Colônia era esse lugar (ARBEX, 2019, p.269).

Com base nessas percepções, Maciel e colaboradores (2011) destacam que 
existem empecilhos sociais, emocionais e/ou culturais, que inviabilizam o reconhecimento 
de uma política de assistência humanizada à pessoa em sofrimento psíquico. De modo que 
sua representação social persiste como negativa, visto como um ser irracional, agressivo, 
perigoso e incapaz de se manter em convívio social, justificando sua permanência em 
instituições psiquiátricas.

Diante disso, a Reforma Psiquiátrica/ Luta Antimanicomial, enquanto movimento 
social em prol dos direitos das pessoas em sofrimento psíquico, busca de modo contínuo 
e permanente a transformação das práticas de cuidado em saúde mental, por meio da 
implementação de uma Rede substitutiva ao hospital psiquiátrico, em que a formação (âmbito 
téorico-conceitual), a assistência (âmbito técnico-assistencial) e as políticas públicas, 
leis e portarias (âmbito jurídico-político) estejam pautados no cuidado em liberdade, na 
autonomia, reinserção social e na reabilitação psicossocial e, consequentemente, seja 
possível mudar o modo de olhar e se relacionar com à pessoa em sofrimento psíquico 
(âmbito sociocultural) (AMARANTE, 2013).

Assim, atividades como a relatada neste trabalho, ao dialogar com a população, 
compartilhando informações históricas e dados atuais, pode possibilitar, mesmo que 
localmente e ainda incipiente, mudança no modo de olhar e compreender a pessoa que 
vivencia um sofrimento psíquico (âmbito sociocultural).

3.2 A presença do sofrimento psíquico entre familiares e amigos
Em diversos diálogos emergiram aspectos relacionados à presença de pessoas 

com sofrimento psíquico no ambiente familiar ou próximo. A denominação, em geral, era 
de “doente mental” remetendo ao modelo médico–psiquiátrico, no qual a doença é vista 
como o problema ou condição, em detrimento do sofrimento pelo qual o sujeito vivencia 
(BRASIL, 2015; MACIEL et al., 2011). Tal fato tem relação direta com a categoria acima 
descrita, reafirmando o desconhecimento e o distanciamento da sociedade das questões 
relacionadas à saúde mental, mesmo em famílias e pessoas que convivem com essa 
situação.
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As rupturas dessa assimilação negativa sobre o “desconhecido” são discorridas por 
Amarante e Torre (2017), que relatam serem reais as possibilidades da construção de uma 
“nova localização” para a loucura por meio dos próprios atores sociais envolvidos. Na qual 
os protagonistas não são identificados via diagnóstico psiquiátrico ou psicopatológico, isto 
é, como uma patologia, e sim associado à afirmação de direitos de cidadania e a construção 
de possibilidades de reprodução social e de interação com ações culturais.

Outro ponto observado foi a presença de sentimentos de vergonha entre os que 
convivem com pessoas em sofrimento psíquico e o preconceito, reafirmando o estigma 
social do “louco”, além dos relatos sobre as dificuldades no cuidado ao sujeito em sofrimento 
psíquico.

3.3 Insegurança sobre a nova política
No intuito de atingir o objetivo da ação, foi direcionado o diálogo sobre a Luta 

Antimanicomial, assim como, as políticas existentes e o retrocesso em que as mesmas 
têm sofrido neste atual contexto político-social. Aqueles que desconheciam o assunto era 
realizado esclarecimento, com linguagem simples e acessível, e percebia-se a preocupação 
de algumas pessoas de se verem em algum momento de suas vidas internadas em uma 
instituição psiquiátrica. Tal preocupação foi mais demonstrada entre as pessoas idosas. 
Para os esclarecimentos à população acerca do cuidado em saúde mental, foi utilizado 
a lei 10.216 de 2001, a portaria 336 de 2002, políticas de saúde mental instituídas após 
a década de 80 até 2018 e diretrizes internacionais, respaldadas no modelo de atenção 
psicossocial e, para clarificar os retrocessos atuais, foi utilizado a nota técnica nº 11 de 
2019 (BRASIL, 2019).

Nas falas sobressaíram sentimentos de “medo” ou “receio”, pensando na 
possibilidade de ser internado em instituições fechadas, fossem esquecidos da mesma 
forma que muitos foram na história da psiquiatria, o que nos revela que compreendem 
como negativo o isolamento social e familiar oriundo dos processos de internação.

Em entrevista recente à Escola Nacional de Saúde Pública do Rio de Janeiro (ENSP, 
2019), o psiquiatra Paulo Amarante reforça que a nota técnica representa retrocessos à 
saúde mental, uma vez que há um retorno da antiga lógica das políticas centralizadas no 
figura do médico e na medicalização, sendo pensadas e executadas de modo impositivo 
vertical, com ausência do protagonismo social ou construção coletiva.

Todos os retrocessos vivenciados no contexto político atual não se restringem 
somente ao cenário da saúde mental, mas em todos os âmbitos, como parte de uma 
necropolítica, que segrega, controla e decide quem vive e morre, em que o corpo “matável” 
é sempre o que está em risco constante de morte, como negros/ pretos, indígenas, pobres, 
população de lésbicas, gays, bissexuais, transexuais + (LGBT+) e a pessoa em sofrimento 
psíquico/ “louco” (MBEMBE, 2018).
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Diante disso, compreende-se que a intersetorialidade é importante caminho de 
fortalecimento da Luta Antimanicomial, uma vez que:

[...] a intersetorialidade, através da articulação saúde mental-cultura, é muito 
potente na construção de parcerias com outros grupos sociais na conquista 
de outro lugar para a loucura no âmbito social. Serviços e políticas públicas 
norteadas pela atenção psicossocial devem priorizar a intersetorialidade 
como uma estratégia fundamental na construção de projetos de saúde, 
de solidariedade e de participação social, tornando os sujeitos ativos na 
produção de saúde. (SEVERO; DIMENSTEIN, 2011, p. 650).

Portanto, a continuidade de ações comunitárias, territoriais e culturais, que envolvam 
a população em geral, possibilitam novos caminhos que só são construídos por meio das 
potências dos coletivos.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Este estudo buscou relatar a experiência de discentes de graduação, pós-graduação 

e docentes de diversos cursos da UFMT na realização de uma atividade desenvolvida 
na comunidade enquanto ato e diálogo sobre a Luta Antimanicomial em que foi possível 
provocar mudanças e reflexões na população em geral, por meio do diálogo, cultura (uso 
de poesias produzidas por usuários e profissionais de serviços de saúde mental e hospitais 
psiquiátricos) e dados científicos e históricos referentes a Reforma Psiquiátrica/ Luta 
Antimanicomial.

A ação proporcionou a interação com as pessoas e o exercício da Luta 
Antimanicomial em ato e permanece. Os diálogos foram reflexivos e construtivos, e 
surpreenderam com a atenção que a população proporcionou ao ato, mesmo diante do 
desconhecimento relacionado às questões políticas, sociais e assistenciais da saúde 
mental.

O Brasil apresenta em sua conjuntura social e política atual a proposição de 
mudanças no campo da saúde mental que fragilizam a Luta e retrocedem o processo 
de Reforma Psiquiátrica, com propostas que ferem a democracia e os direitos civis dos 
cidadãos quando se propõe a implantação de uma política pública excludente e higienista.

Neste sentido, acredita-se que mobilizações são necessárias para a sensibilização 
da sociedade e construção de conhecimento acerca do tema. Somente dessa forma será 
possível lutar pelos direitos das pessoas em sofrimento psíquico e garantir a participação 
popular. Ressaltando que a Luta Antimanicomial foi desencadeada por trabalhadores, 
pessoas em sofrimento mental, familiares e vários outros atores sociais, e que tal 
movimento só ocorreu com a crítica desses sobre a condição das pessoas que sofriam 
com tratamentos desumanos.

Deste modo, enfatiza-se que a luta foi e será possível apenas se “todos” 
compreenderem que este movimento é possível e que “trancar não é tratar”.
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