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APRESENTACAO

Ja parou para se questionar como os profissionais de 30 anos atras buscavam
informacdes, conhecimento e atualizacdo? Qual era a disponibilidade dessas novas
informacdes? Provavelmente quem tinha acesso a elas era considerado alguém muito
privilegiado.

A velocidade com que as pesquisas cientificas aconteciam e divulgacdo dos
resultados, com certeza, eram menores. A tecnologia ndo era avancada como hoje, a
globalizagdo néo era téo intensa, a internet era algo muito novo.

Toda evolugéo do desenvolvimento cientifico nos trouxe até aqui, onde a informacéo,
que pode ser transformada em conhecimento, esta a um toque ou clique de distancia.

Convido-os a navegar pelas paginas do e-book Pesquisa, Producéo e Divulgacédo
do Conhecimento na Odontologia 2 e que aproveite o privilégio da nossa geragéo, que tem
um mundo inteiro de conhecimento a sua disposic¢ao.

Otima leitural!

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: A escrita de um projeto de pesquisa,
envolve fatores fundamentais que podem facilitar
este processo. Ao iniciar um trabalho, € importante
que o autor busque na literatura dados que véo
colaborar e enriquecer o desenvolvimento da
escrita. A busca sistematica de artigos para
extracdo de dados tem como objetivo auxiliar o
autor a encontrar nas plataformas de dados a
informacgdes necessarias que irdo contribuir com
a pesquisa de uma forma mais precisa e direta.
Utilizando a busca com todas as ferramentas que
ela oferece, o autor poderd utilizar filtros e opcoes
de tipos de pesquisa, que ira poupa-lo tempo. O
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objetivo deste capitulo é oferecer ao autor um
guia de como realizar esta busca, como extrair
e unir os dados, e informar todas as opgdes de
pesquisas que a plataforma oferece. De uma
forma geral, essa busca sistematica ofertard os
dados de uma forma selecionada, facilitando a
extracdo dos dados que poderdo ser utilizados.
Apbs a busca, o autor podera extrair os dados
encontrados, unindo-os em uma tabela, que
facilitara ndo somente na escrita, mas em todo
decorrer da pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Busca sistematica, artigos,
pesquisa.

SYSTEMATIC SEARCH OF ARTICLES
AND DATA EXTRACTION

ABSTRACT: The writing of a research project
involves fundamental factors that can facilitate
this process. When starting a work, it is important
that the author searches the literature for data
that will collaborate and enrich the development
of writing. The systematic search of articles for
data extraction aims to help the author to find
in the data platforms the necessary information
that will contribute to the research in a more
precise and direct way. Using the search with all
the tools it offers, the author will be able to use
filters and search options, which will save you
time. The purpose of this chapter is to offer the
author a guide on how to carry out this search,
how to extract and join the data, and inform all
the research options that the platform offers. In
general, this systematic search will offer data in
a selected way, facilitating the extraction of data
that can be used. After the search, the author can
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extract the data found, joining them in a table, which will facilitate not only in writing, but
throughout the research.
KEYWORDS: Systematic search, articles, search.

A redacdo do projeto de pesquisa ou artigo cientifico desenvolvem-se a partir de
uma duvida ou problema a ser respondido ou solucionado. O primeiro passo é buscar boas
referéncias para compor ambos. O segredo da busca eficiente é realiza-la de maneira
sistematizada para posterior completa extracdo de dados, independentemente do tipo de
estudo a ser realizado.

A busca de maneira sistematizada € um conjunto de dados interrelacionados,
organizados para permitir a extracdo de informacdes de forma atualizada, precisa,
abrangente, confiavel e de acordo com a necessidade do pesquisador. Para essa busca
€ necessario a consulta na base de dados online, tais como PUBMED, SCIELO e Google
Académico. Essas bases de dados auxiliam o pesquisador a encontrarem artigos publicados
em todo mundo, categorizados de acordo com o tipo de trabalho, palavras chaves e tema
ja pré definidos. Utilizar essas ferramentas tdo completas de maneira sistematizada pode
organizar melhor os dados da pesquisa, otimizar o tempo e gerar uma fonte Unica de
informacéao (tabela de dados).

O primeiro passo é definir a questao de pesquisa, ou seja, qual pergunta eu quero
responder com a minha pesquisa em questédo. Para esse fim, utilizamos a estratégia PICOT
ou PICO, que envolve elementos fundamentais que devem estar presentes na questao de
pesquisa para a busca bibliografica de evidéncias. A estratégia pode ser definida como:

P: é o fator principal que sera utilizado na pesquisa, o material, paciente ou problema
que recebera o teste.

I: 0 grupo que sera utilizado para avaliar o teste ou intervencéo da pesquisa. E o
Nosso grupo teste.

C: o material ou paciente que no sofre nenhum tipo de alteragéo. E considerado a
escolha padréo e ja sedimentada pela literatura. E 0 nosso grupo controle.

O: séo os desfechos que buscamos avaliar como resultado final

T: tipo de estudo a ser considerado (in vitro, in vivo, revisdes, estudos clinicos
randomizados, entre outros).

Para exemplificar essa estratégia, traremos uma busca realizada em artigo anterior
(Zancope et al. 2015). Esta revisdo buscava responder se a instala¢do de implantes distais
em pacientes classe | de Kennedy melhorava a performance mastigatoria e longevidade de
dentes pilares. Desta forma, desenhou-se a seguinte estratégia PICOT:

P: pacientes desdentados parciais bilaterais posteriores mandibulares;

I: instalacdo de implantes na regiéo distal de mandibula;

C: proteses parciais removiveis (PPR);
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O: performance mastigatoria, longevidade clinica de dentes pilares, qualidade de
vida;

T: estudos clinicos em geral.

Apo6s a definicdo da estratégia PICOT, pode-se entédo formular a questéo de pesquisa,
que neste caso foi: “A instalacdo de implantes na regido bilateral posterior de mandibula
em pacientes classe | de Kennedy que usavam PPR melhora performance mastigatéria,
longevidade clinica de dentes pilares e qualidade de vida?”. Definida a questao de pesquisa,
o pesquisador poderé ter o entendimento melhor de seu projeto para entédo desenvolver a
busca nas plataformas de busca de dados.

Para realizar a busca, opta-se por duas estratégias principais: simples e avancada.
Na busca simples o autor utiliza apenas palavras chaves principais para encontrar artigos
relacionados ao seu tema. Entretanto, essa estratégia, que é largamente utilizada pelos
pesquisadores, € bastante limitada e encontra também artigos que nao fazem parte do
assunto em questao. Usando o exemplo acima, se realizarmos a busca simples da palavra
prétese parcial removivel (partial removable denture) a plataforma de busca ira procurar
em todos os assuntos as palavras “partial”, “removable” e “denture” separadamente e nao
o termo “partial removable denture”. Sugere-se entdo que o pesquisador faca a busca na
forma avancgada, colocando a palavra chave entre aspas para otimizar a busca. Colocando
o termo entre aspas, a plataforma procura exatamente o termo definido na estratégia de
busca, além de filtrar por tipo de trabalho, ano de publicagdo, nome do autor ou periédico.
Se o termo é indicado sem as aspas, a plataforma fara a busca dos termos separadamente,
0 que pode aumentar a quantidade de artigos que ndo fazem parte da nossa estratégia.

Assim, para utilizar a busca no formato avancado, utiliza-se duas ferramentas
fundamentais: Descritores Mesh ou “Mesh Terms” e Operadores Booleanos. Descritores
Mesh (Medical Subject Headings) € uma terminologia padronizada, que auxilia na definicao
dos assuntos e na recuperacéo dos artigos de interesse. E um descritivo utilizado pela base
de dados Medline do portal Pubmed, desenvolvido pela National Libary Of Medicine (USA),
séo as palavras chave especificas da plataforma Medline. Cada plataforma de busca de
dados tem seus descritores proprios e o pesquisador devera conhece-los no momento da
busca.

Operadores booleanos relacionam palavras ou grupo de palavras no processo de
elaboragédo da busca bibliografica e determinam a relagéo entre dois ou mais elementos em
uma busca, utilizando termos como “and”, “not” e “or”.

AND: é utilizado quando o autor quer unir dois ou mais “mesh terms” ou palavras
chaves. Automaticamente a plataforma de dados ira buscar todos os artigos que
obrigatoriamente contenham os dois termos, unindo os P | C O T S. Exemplo:
“caries” AND “fluoride”: todos os artigos que contém as duas palavras irdo aparecer
em sua busca.
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NOT: é utilizado quando o pesquisador deseja eliminar uma palavra para ndo ser
pesquisada. Exemplo: “ceramic” NOT “lithium disilicate”: a plataforma ira buscar
todos os trabalhos que tenham ceramica e irdo excluir os trabalhos com dissilicato
de litio. Esse operador deve ser utilizado com cautela para ndo excluir trabalhos
potencialmente bons para a pesquisa em questao.

OR: utilizado quando o pesquisador desejar dar opgoes de palavras chaves a serem
buscadas, sendo um ou outro, unindo termos semelhantes. Exemplo: “resin cement”
OR “curing light unit”. Ou seja, a plataforma ira procurar artigos que contenham uma
ou a outra palavra chave.

Ainda, conforme citado anteriormente, apds definir as palavras-chave e os
operadores booleanos mais adequados para cada busca, deve-se procurar na plataforma
de buscas a opg¢éo de busca avancgada (Figuras 1 e 2). Para exemplificar, vamos fazer um
dos exemplos citados acima, com as palavras chave “resin cement” e “curing light unit”,
utilizando os diferentes operadores booleanos (figuras 3 a 6).

COVID-18 is an emerging, rapidly evolving situation. X
Get the latest public health i ion from CDC: frus.g

Get the latest research from NIH: https:/jwwww.nih. gov/coronavirus.

Find NCBI SARS-CoV-2 literature, sequence, and dlinical content: nebi.nlm.nih,govi: 21

National Library of Medicine Log in

National Center for Biotechnology Information

Pubmed,gov

Search PubMed Search
—

Advanced

PubMed® comprises more than 30 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online books.
Citations may include links to full-text content from PubMed Central and publisher web sites.

[2 Feedback

Figura 1: Localizagé@o da busca avangada na plataforma Medline.
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Figura 2: Interface da opgéo de busca avangada na plafatorma Medline.
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Showing 1to 2 of 2 entries

[= Feedback
€

Figura 3: Para a busca avancada, insere o termo no Query box entre aspas e clica na opgéo
“Add to History”. Abaixo, apareceréao os resultados da busca do termo exato que aparece entre
aspas.
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plataforma faga a busca pelo nimero (#1, #2), tendo como resultado a busca #4.
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Figura 4: Exemplo da utilizacao do descritor booleano AND. Quando usa esse descritor a
plataforma busca os artigos que tem ambos os termos juntos, exatamente como descrito. Para
evitar ficar repetindo as palavras chave, podemos pedir que a plataforma faca a busca pelo

[ Feedback

Figura 5: Exemplo da utilizagdo do descritor booleano OR. Quando usamos esse descritor
queremos que a plataforma ache os artigos que tem ambos os termos, juntos ou separados,
exatamente como descrito. Para evitar ficar repetindo as palavras chave, podemos pedir que a
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Figura 6: Exemplo da utilizagao do descritor booleano NOT. Quando usamos esse descritor
queremos que a plataforma ache os artigos que tem apenas o primeiro termo, e ndo o
segundo, exatamente como descrito. Para evitar ficar repetindo as palavras chave, podemos
pedir que a plataforma faga a busca pelo nimero (#1, #2), tendo como resultado a busca #5.

Assim que colocarmos em prética a nossa estratégia, clicamos em cima do numero

do resultado da nossa busca para visualizar todos os artigos selecionados (Figura 7 e 8).
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Figura 7: Clicando sobre o resultado de cada busca, abrem-se os artigos encontrados.
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m National Library of Medicine Login

National Center for Biotechnology Information
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Advanced Create alert Create RSS User Guide
Save Email Sendto Sorted by: Most recent J= | Display options ®
MY NCBI FILTERS 12 7 results
RESULTS BY YEAR [] Resin viscosity determines the condition for a valid exposure reciprocity law in
1 dental composites.
S it Palagummi SV, Hong T, Wang Z, Moon CK, Chiang MYM
Dent Mater. 2020 Feb;36(2):310-319. doi: 10.1018/j dental.2019.12.003. Epub 2019 Dec 19
Share puip: 31866065

A cantilever beam-based instrument (NIST SRI 6005) coupled with NIR spectroscopy and a
O was used measure the degree of conversion (OC), the
1988 2020 polymerization stress (PS) due to the shrinkage, and the temperature change (TC) in real time durin
TEXT AVAILABILITY
[] Abstract [ Effect of instruction, light curing unit, and location in the mouth on the energy
["] Free full text 2 delivered to simulated restorations.

Cit Samaha S, Bhatt S, Finkelman M, Papathanasiou A, Perry R, Strassler H, Kugel G, Garcia-Godoy F,

[7] Fulltext e

Price R.
ARTICLE ATTRIBUTE Share  am J Dent. 2017 Dec;30(6):343-348

PMID: 20251458
[[] Associated data PURPOSE: To determine the amount of energy (Joulesfcm?) delivered by students to simulated [E Feedback
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Pagina 8: Interface da pagina que mostra todos os artigos encontrados na busca. Nesta pagina
€ possivel utilizar filtros como ano de publicagéo, disponibilidade, data, revista, entre outros.
Além disso, podemos classificar os artigos de diversas formas (SORTED BY e DISPLAY
OPTIONS).

Na pagina que mostra a busca, utiliza-se a op¢do SAVE para salvar o resultado
da busca; EMAIL, para enviar por email o resultado da busca; SEND TO para enviar os
resultados da busca a softwares que fazem a organizacéo de referéncias bibliograficas;
CITE para que abra em uma janela a citag@o estilo Vancouver do artigo em questéo; e
SHARE para que vocé possa compartilhar um ou mais artigos da busca. Qualquer davida,
basta clicar em USER GUIDE para ser direcionado ao tutorial de perguntas e respostas.

Com a lista dos artigos encontrados, apds a busca otimizada na plataforma de
dados, segue para a parte de extracdo dos dados, por meio de planilha organizada de
acordo com o projeto ou artigo. Nesta planilha, dever&o contar itens essenciais, tais como:
nome do artigo, autores, ano de publicacdo, objetivo, grupos experimentais e qualquer
outra informagé@o que seja relevante para responder de maneira satisfatéria a questéo de
pesquisa formulada no inicio. Abaixo, segue um exemplo de tabela de extracdo de dados,
realizada para uma pesquisa sobre performance mastigatéria (figura 9). Com esta tabela,
todos os dados da pesquisa encontram-se em um unico lugar, otimizando a busca por
algum detalhe importante em qualquer momento do desenvolvimento do trabalho ou até
mesmo da escrita do relatorio final ou artigo cientifico.
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Autor
Ano

Revista

Nivel de
evidéncia

NHMRC

Alimento teste

Numero de ciclos

Tipo de tratamento instituido ou
comparado, (dentado ou

edéntulo)

Numero de pacientes e média

de idade

Forma de avaliagdo dos

resultados

Slagter - Journal of Oral

Optocal e Optosil

10 (Optocal, apenas para

Dentados; PT

N=14, média de 58 anos

Peneiramento

Sciences, 2009

Optocal Plus
(Foram feitos testes
mecanicos em 5

temperaturas

distintas)

15 ciclos mastigatorios

para o Optocal

10H, média de 60,5 anos

Figura 9: Exemplo de tabela de extragédo de dados.

Rehabilitation, 1993 n-2 o grupo dentado), 20, 40,
60 e 80
Fontijn-Tekamp - Optocal Plus 5,10,20,40 e 60 ciclos Dentados; Parcialmente dentados; “Implants”: N=40, média 58,3 anos. Peneiramento
Journal of Dental n-2 mastigatérios Overdenture; PT “Root-overlay”: N=19, média 59,7
Research, 2000 anos, “Low bone height”: N=13, média
59 anos. “High bone height”: N=13,
média 59 anos. "Shortened arch”:
N=14, média 58,1 anos. "Complete
arch”: N=14, média 54,1 anos.
“Complete arch”: N=19, média 22,7
anos
Van der Bilt - Archives Optocal Plus 15 ciclos mastigatdrios Pacientes dentados (alguns com perdas | N=176 (123m e 53h), média de 42,1e | Peneiramento miltiplo e tnico
of Oral Biology, 2004 n-3 posteriores) 44,9 anos, respectivamente (comparagio)
Speksnijder - European Tablete de cera 5, 10, 15, e 20 ciclos Dentados; PT sup. e Overdenture inf.; PT N=60: 10M e 10H, média de 58,2 anos; | Andlise da cera por software Adobe
Journal of Oral n-2 bicolor 4 20°C mastigatérios para a cera 9M e 11H, média de 62,2 anos; 10M e | Photoshop, CS3 extended (Adobe,

San Jose, CA, USA)

Peneiramento para o Optocal

Resumindo, para busca e redacgéo de texto eficientes, utilizar algumas estratégias:

1.

Desenvolver a metodologia PICO ou PICOT (problema — intervengéo — grupo
controle — resultados) para uma estratégia de busca mais elaborada;

Definir a questdo de pesquisa, pergunta que devera ser respondida com os
artigos encontrados durante a busca;

Definir as palavras chave e em seguida a terminologia correta consultando a
base DeCs ou Mesh, de acordo com a plataforma utilizada;

Conhecer os recursos utilizados para combinar os termos, como os operadores
booleanos (AND, OR, NOT);

Realizar a busca em opgéo avancada, para otimizar a busca, encontrando
artigos especificos que envolvem especificamente o tema;

Extrair dados dos arquivos encontrados utilizando uma planilha completa,
contendo todos os dados necessarios para a escrita.

Utilizando essas dicas consegue-se uma busca de artigos e extracéo de dados de

forma otimizada, reduzindo o tempo gasto com esse passo, e deixando as informacgbes

sempre a mao.
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