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APRESENTACAO

A colecdo “Ensino e Pesquisa no Campo da Engenharia e da Tecnologia de
Alimentos” tem como principal objetivo a divulgacdo de estudos que envolvem diversas
subareas do conhecimento. A importante inter-relagcdo entre ensino e pesquisa esta
demonstrada nos 54 capitulos que compdem os dois volumes desta cole¢éo, além disso, a
abordagem dinamica dos estudos apresentados auxilia no entendimento do leitor e espera-
se que muitos académicos/profissionais em diferentes niveis de formacao possam utilizar
0 material desta colecéo para os mais diversos fins.

O volume 1 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem
animal, bem como tecnologias que possam suprir lacunas existentes no processamento
atual destes, este volume também traz conteddo sobre a biotecnologia de alimentos, e
além disso, a higiene e a seguranca de alimentos sdo abordadas, sendo um tema tao atual
e importante para a prevencao de doencgas vinculadas aos alimentos.

O volume 2 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem
vegetal, além disso, a analise sensorial € explorada através de diferentes aplicagcdes ao
longo deste volume. A Engenharia de Alimentos também néao foi esquecida, porque neste
volume o leitor encontra temas relacionado a secagem ou desidratacdo de alimentos,
contaminantes e métodos inovadores de descontaminagdo, bem como tecnologias para
obtencéo de novos produtos.

Desta forma, a Atena Editora lan¢ca mais um contetdo didatico e de valor cientifico
para a comunidade, valorizando estudos desenvolvidos no Brasil, e intensificando a
disseminacgéo de conhecimento. Desejamos a todos uma excelente leitura!

Priscila Tessmer Scaglioni
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RESUMO: As barras de cereais atingiram grande
popularidade, visto a ocorréncias da associa¢éo
do seu consumo a préatica de uma alimentagéo
saudavel, em relagdo a sua formulacdo a
principal dificuldade é a combinagdo dos
diversos ingredientes com funcionalidade
especifica. Dessa forma o objetivo do trabalho
foi desenvolver e determinar a composicéo
centesimal e a qualidade microbiolégica de
uma barra de cereal, a base de mesocarpo de
coco babacu. Para o desenvolvimento da barra
realizou-se a obtencédo da torta desengordurada
e do leite de babacgu para posterior formulacéo.
Os resultados obtidos para proteinas, lipidios,
cinzas, umidade foram em média 19,25%, 2,17%,
4,12% e 8,41% respectivamente. Conclui-se que
a barra de cereal desenvolvida se mostrou um
produto promissor, nutritivo e de qualidade para
consumo humano e microbiologicamente seguro.
PALAVRAS-CHAVE: Cereais, Orbignya
speciosa, amido, farinha integral.

Capitulo 16



https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=BEA0C48D36ACC61BDF51889D6207DA93
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=91C3887F3DCDBF329E78DE7FBE3AB9D9
http://lattes.cnpq.br/9527037465279714
http://lattes.cnpq.br/2748309249431215

DEVELOPMENT OF A CEREAL BAR FROM THE COCO BABACU MESOCARP

ABSTRACT: The cereal bars have attained great popularity, since the occurrence of the
association of its consumption to a healthy eating, about its formulation the main obstacle is
the combination of the many ingredients with specific functionality. Thereby the main objective
of the article was to develop and determine the centesimal composition and the microbiological
quality of a cereal bar, based on babacu coconut mesocarp. To the development of the
bar, it was performed the obtainment of the defatted pie and of the babacgu’s milk for future
formulation. The results obtained for proteins, lipids, ashes, humidity were on average 19,25%,
2,17%, 4,17%, 8,41% respectively. It follows that the cereal bar developed has shown to be
a promising product, with superior quality and nutrition for human consumption, being also
microbiologically secure.

KEYWORDS: Cereal, Orbignya speciosa, starch, whole flour.

11 INTRODUGAO

A industria alimenticia vem despertando no consumidor a preocupacao em ter uma
dieta balanceada e saudavel, essa busca por uma vida mais saudavel leva os consumidores
a pesquisarem por produtos mais leves e naturais, como as barras de cereais (NUNES
et al., 2013). Feitas a partir da compactacéo de frutas desidratadas e de cereais, estas
vem apresentando-se como uma alternativa de complemento alimentar, devido a sua
praticidade, sabor e ao seu valor nutricional (GUTKOSKI et al, 2017).

As barras de cereais atingiram grande popularidade, visto a ocorréncias da
associacdo do seu consumo a pratica de uma alimentacao saudavel, com isso 0 consumo
das mesmas vem aumentando, o que beneficia o crescimento das mesmas no mercado
alimenticio (GUTKOSKI et al, 2017).

A principal dificuldade para a formulacdo de uma barra de cereal é a combinacéo
dos diversos ingredientes com funcionalidades especificas, que possam proporcionar uma
boa aceitacdo sensorial, quanto aos aspectos sabor, textura e aparéncia, além de atingir
objetivos nutricionais especificos, em virtude dessa dificuldade a maioria dos processos de
formulagcéo de barras de cereais sdo patenteados. Dessa forma, o mercado de barras de
cereais tem proporcionado a diversificagdo de sabores a industria alimenticia, em especial
a aplicacao de farinhas principalmente as livres de gluten, afim de atender as necessidades
do consumidor, pois esses produtos alimenticios representam uma alternativa de
complemento alimentar, além de facilitar a praticidade o que beneficia o0 mercado deste
setor (BRASIL, 2015).

Uma das alternativas para a formulagéo de novos produtos alimenticios é a farinha de
mesocarpo de babacu, devido a sua composicao quimica, as suas propriedades medicinais
e ao seu elevado teor de amido, minerais, fibras e isenta de gliten, tem possibilitado o seu
uso em areas diversas, como na nutricdo humana (BRASIL, 2015).

Ensino e Pesquisa no Campo da Engenharia e da Tecnologia de Alimentos 2 Capitulo 16 m



21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Babacu

Babacgu é o nome genérico dado as palmeiras oleaginosas pertencentes a familia
Palmae e integrantes dos géneros Orbignya e Attalea (ZYLBERSZTAJN et al., 2015). Essa
palmeira é considerada uma das palmeiras brasileiras mais importantes, encontradas em
varias regides do pais, destacando-se pela peculiaridade, graga e beleza da estrutura que
Ihe é caracteristica (ALBIERO et al., 2016), sendo um vegetal muito rico no ponto de vista
de seus constituintes, € composto por um caule denominado de palmeira, possui uma
copa com folhas diferenciadas (palhas), sendo que na copa encontra se seus frutos o
coco, o qual, por sua vez, divide-se em: epicarpo, mesocarpo, endocarpo e as améndoas
(FERREIRA, 2014).

Essa palmeira pode alcancar até 20 m de altura, e inicia a frutificacdo com cerca
de 8 a 10 anos de vida, alcangando o &apice da producdo aos 15 anos e uma vida média
de 35 anos. Tem uma produgéo durante o ano todo, com média de 3 a 6 cachos de frutos,
sendo que cada cacho possui cerca de 150 a 300 cocos e cada coco possui em média 3
améndoas no seu interior (PAES-DE-SOUZA et al, 2014).

Entre as mais variadas diversidades de espécies extrativistas brasileira, o babagu
(Orbignya phalerat Mart.), tem se destacado muito na economia do pais. As potencialidades
do babacu sdo inUmeras, permeando desde a geracédo de energia ao artesanato, sendo que
o fruto, o coco, apresenta o maior aproveitamento econémico, tecnologico e industrial, na
producao de diversos produtos (BRASIL, 2009). Cerca de 95% do coco babacgu, pode ser
aproveitado com tecnologia disponivel, quer como fonte energética, como matéria prima
para industrias de alimentacdo humana (SANTOS, 2015).

A composicao fisica do fruto indica quatro partes aproveitaveis: 1) epicarpo (15 % do
fruto) é a camada externa fibrosa, 2) mesocarpo (20 % do fruto) é a camada intermediaria
que fica entre o epicarpo e o endocarpo, fibrosa e amilacea, isto &, rica em amido, 3)
endocarpo (59 % do coco) é a camada interna lenhosa, onde ficam alojadas as améndoas
e 4) améndoas (6 % do coco) de cor branca, coberta por uma pelicula de cor castanha, em
cada fruto geralmente sdo encontradas de 3 a 4 améndoas (TAVARES, 2008).

O mesocarpo é rico em amido e utilizado na alimentagéo por meio da produgéo de
farinhas, além disso, é utilizado na indUstria aglomerante e em siderdrgicas, dentre outras
(FERREIRA, 2011). A farinha é obtida a partir da secagem e trituragdo do mesocarpo.
Depois que o0 mesocarpo é transformado em pé, este € peneirado, umedecido e finalmente
torrada em fogo alto. A farinha de mesocarpo de babagu tem em sua composigéo 68,3 %
de amido; 1,54 % de proteinas; 0,27 % de lipidios; 1,25 % de glicidios soluveis e 2,54 %
de fibra alimentar (SOUZA, 2008). Na alimentacdo humana, devido a sua composicao rica
em minerais, amido e fibras, o mesocarpo é utilizado para a preparacdo de bolos, tortas,
mingau entre outros produtos (REIS, 2016).
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2.2 Barras de cereal

Por serem préticas e de facil consumo para os consumidores, as barras de cereais
tém apresentado um rapido crescimento no mercado, sendo associadas a uma alimentacéao
saudavel. Estas ainda sao de facil preparo industrial, sendo que um dos fatores principais
€ a combinacéo de ingredientes, para que se completem no sabor, textura e propriedades
fisicas. As barras de cereais podem conter graos, juntamente com frutas desidratadas,
chocolate e/ou mel (GUTKOSKI et al., 2016).

No mercado existem quatro tipos de barras: as fibrosas, na qual possuem altos
niveis de glicose e de fibras, contribuindo com um nivel consideravel de energia, sendo
recomendado o seu consumo apoés a pratica de atividades fisicas, as diet, na qual possuem
menos calorias e gorduras, nao contém agulcar, sendo indicadas para quem possui diabetes,
ou deseja manter uma dieta com baixos niveis energéticos, as energéticas que sao muito
caléricas, de facil absorgdo, ndo sendo recomendadas para pessoas sedentarias e as
proteicas, sendo esta\ indicada para quem deseja ganhar massa muscular, devido o seu
alto valor proteico e um teor menor de lipidios (DEGASPARI; BLINDER; MOTTIN, 2008).

A principal dificuldade para a formulacdo de uma barra de cereal é a combinacéo
dos diversos ingredientes com funcionalidades especificas, que possam proporcionar uma
boa aceitacdo sensorial, quanto aos aspectos sabor, textura e aparéncia, além de atingir
objetivos nutricionais especificos (AMARAL, 2016; MESQUITA et al., 2015).

Apesar dos produtos comercializados fora do Brasil exercem grande influéncia no
mercado nacional, as barras de cereais ndo tinham muita divulgacdo. O langamento da
barra de cereais no Brasil coube a empresa Nutrimental, em 1992, que atualmente é lider
de mercado Brasileiro nesse segmento. A barra de cereais é o carro-chefe da empresa,
representando mais de 25% do faturamento (GUTKOSKI et al., 2016).

31 MATERIAIS E METODOS

3.1 Materiais

A obtencdo das améndoas e do mesocarpo foi através de doacdo da Empresa
BABCOALL, os outros ingredientes foram adquiridos em comércio local, ambos na cidade
de Teresina — Pl. Os materiais adquiridos foram levados para o setor de frutos do Nucleo
de estudo, Pesquisa e Processamento de Alimentos - NUEPPA/UFPI, para posterior
desenvolvimento e andlise.

3.2 Obtencao da torta de babacu (TB) e do leite de coco babacu

Para obtencdo da torta de babagu (TB) as améndoas foram selecionadas,
posteriormente colocadas em uma solucao de hipoclorito de sddio para sanitizagéo, depois
secas em estufa, trituradas em liquidificador industrial, a torta engordurada foi levada a uma

prensa hidraulica, onde foi realizada a extragéo do 6leo, apds essa extragao usou-se a torta
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para formulagéo da barra.

ATB desengordurada também foi usada para obtencdo do extrato aquoso (leite de
coco babacgu). Na figura 1 temos o preparo do extrato aquoso (leite de coco babagu) que
seguiu as seguintes etapas: dispersdo da TB em &gua na proporc¢éo de 1:2, sendo 250g de
torta para 500 mL de agua destilada morna, posteriormente triturados no liquidificador por
5 min, depois filtrada em peneira de malha de 1 mm, sendo o filtrado o extrato aquoso de
babagu (LCB).

Obtencao do leite de coco babagu
[ Torta
" i Liquidificador ]
[ Agua destilada ‘ |
Suspengio ]
1
Subproduto | s | Massa retada | &= | Filtragem ‘
|
Leite de
coco babacu

Figura 1. Fluxograma de obtencéo do extrato vegetal em p6 a base de babagu.

3.3 Processamento da Barra de Cereal

Foi desenvolvido testes preliminares para a definicdo da melhor formulagédo base
e definicdo dos pontos maximos e minimos de cada variavel, dessa forma, obteve se a
melhor formulagéo.

Pesou-se a torta, 0 mesocarpo e os demais ingredientes posteriormente foram
adicionados em um recipiente de inox, acrescentando aos poucos o leite de babacgu para
molhar a massa, misturando-os bem, até a obtencéo da massa da barra de cereal. Amassa
obtida foi laminada em forma de inox retangular, especifica para barra de cereal com molde
de aco (8,0x2,5x1,5 cm) e em seguida, levada ao forno pré-aquecido, a temperatura de 220
°C por 20 minutos, obtendo-se produtos com peso médio de 25 gramas.

3.4 Anadlises de composicao centesimal

As andlises de composicéo centesimal foram realizadas no Laboratério de Fisico-
Quimica (LFQ/NUEPPA), consistindo nas determinacées de umidade, cinzas, proteinas
e lipidios todas realizadas em ftriplicata, de acordo com a metodologia recomendada pelo
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Instituto Adolfo Lutz (2008).
3.5 Analises microbioldgicas

Para o estudo de coliformes a 45 °C foi empregado o método da American Public.
Health Association (APHA) do numero mais provavel (NMP) (KORNACKI, JOHNSON,
2016). Para a contagem de Salmonella spp. foi realizado de acordo com o ensaio de
presenca ou auséncia conforme descrito pela APHA (ANDREWS et al., 2013). As analises
microbiolégicas consistiram na quantificacdo de coliformes a 45°C e Salmonela sp.
considerando as diretrizes brasileiras da Resolucdo RDC n° 12/2001 da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, ambas foram realizadas no laboratério de
microbiologia do NUEPPA.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados obtidos da composi¢cdo centesimal (umidade, cinzas, proteinas e
lipideos) da barra de cereal desenvolvida encontram-se na Tabela 1.

Amostras Umidade (%) Cinzas (%) Proteinas (%) Lipideos (%)
1 8,35% 4,22% 19,25% 2,16%
2 8,47% 4,01% 18,9% 2,20%
3 8,43% 4,13% 19,6% 2,16%
X 8,41% 4,12% 19,25% 2,17%

Tabela 1:Resultados obtidos da composicéo centesimal da barra de cereal desenvolvida
encontram-se na Tabela 1.

FONTE: Dados do pesquisador.

Os dados obtidos de umidade ficaram entre 8,35% e 8,41% dessa forma todas as
amostras indicaram resultados inferiores a 15% limite estabelecido pela Resolugdo CNNPA
n°® 12 de 1978, tais resultados indicam que provavelmente a barra de cereal desenvolvida
terd uma vida de prateleira satisfatéria, pois produtos com umidade elevada tendem reduzir
seu tempo de prateleira e interfere negativamente nas caracteristicas sensoriais do produto.

Teores baixos de umidades s&o importantes para manutencdo da qualidade
fisico-quimica e sensorial das barras de cerais, pois dificultando o aparecimento de
microrganismos e a agéo enzimatica que séo agentes de reagdes indesejaveis. Além disso,
mantém atributos sensoriais caracteristicos das barras como a crocancia, pois a perda
dessa causa o amolecimento das barras motivo de grande rejei¢cdo pelos consumidores
devido caracterizar perda de fresco e consequentemente de qualidade (TAKEUCHI et al,
2005).

Ao analisar os teores de cinza de cada formulacdo de barra de cereais, foram
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encontrados valores que variaram de 4,01% a 4,22%, tendo como média das trés amostras
o valor de 4,12%, e o maior teor de cinza fora observado na formulagéo 1, que teve 4,22%
de cinza.

As cinzas de um alimento s@o os residuos inorgénicos, representados por sais
minerais, que permanecem apds a queima da matéria organica. Considera-se cinza total
o resultado da incineragdo do produto em mufla a temperatura de 550 a 570 °C. O teor de
cinzas em alimentos pode variar dentro do limite de 0,1 até 15%, dependendo do alimento ou
das condi¢des em que este se apresenta. (Ferreira et al., 2014). As cinzas séo constituidas
principalmente de grandes quantidades de K, Na, Ca e Mg, pequenas quantidades de Al,
Fe, Cu, Mn e Zn, tragos de Ar, |, F e outros elementos. A determinacado de cinzas pode ndo
refletir a matéria mineral total do alimento, pode haver perdas como volateis ou interacao
com outros constituintes. (INSTITUTO ADOLFO LUTZ, 2008).

Os valores de teor de cinza encontrados nesse trabalho foram superiores aos
encontrados por LIMA et al. (2010), os quais encontraram 1,38% de cinzas em barras de
cereais formuladas com polpa e améndoa de baru e por FERREIRA, ROBERTO E CAMISA
(2018) que obteve 1,67% de contetdo de cinzas em barras de cereais enriquecidas com
colageno hidrolisado, e valores semelhantes aos de Ferreira et al.(2014) que encontrou
a média de 3,13% em seu trabalho com castanho do Brasil. A barra de cereal do estudo
apresenta conteudo de cinzas adequado para este tipo de alimento, tendo seu valor dentro
do limite de 0,1 até 15% (FERREIRA et al., 2014).

Em relagédo a andlise das proteinas os valores oscilaram entre 18,9% a 19,25%,
obtendo média de 19,25%. O maior valor de proteinas encontra-se na amostra 3 com
valor de 19,6% de proteinas. Ao comparar com outras barras de cereais, mesmos estas
sendo de alto teor proteico observa-se ainda nas preparacdes deste estudo uma maior
porcentagem de proteinas.

A concentracé@o de proteinas nas formulagdes deste estudo esteve sempre acima
dos demais estudos encontrados na literatura, tais como nos estudos de (FREITAS;
MORETTI, 2016) que avaliava barras de cereais de alto teor proteico e obteve média de
15,31%; estudo de (BRITO et al., 2014) que verificou apenas 6,27 % € no estudo de
(BUENO, 2018) que atingiu apenas 5,36 % de proteinas.

O teor de proteina sempre superior nas formula¢des da barra de cereais deste estudo
pode ser explicado devido a incrementacéo de alguns ingredientes ricos em proteinas (por
exemplo o queijo) junto a sua formulagdo. A barra de cereais aqui desenvolvida deve ser
enquadrada como de alto conteldo proteico, tendo em vista que em comparagao com as
demais barras de cereais apresentadas no mercado o seu teor proteico tem sempre média
superior.

Ser classificada como uma barra de cereais de alto teor proteico pode ser uma
vantagem sobre as demais, vide que pode de ser uma fonte alternativa para dietas

hiperproteicas necessitadas em muitos casos seja para melhoria de pacientes em estado
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catabolismo proteico ou seja para pessoas que visam a hipertrofia muscular.

Ao analisar os resultados referente aos lipidios, obteve valores entre 2,16% a
2,20%, caracterizando uma média de 2,17%. A vista disso, o produto em questédo encontra-
se dentro dos padrdes estabelecidos pela RDC 360 (BRASIL, 2003), que determina que a
porcentagem de lipideo no rotulo ndo exceda 20% em relagdo aos demais nutrientes.

O estudo de (MATTOS, NOGUEIRA, 2019) que desenvolveu e analisou barras de
cereais isenta de gluten obteve média de teor lipidico de 9,36%, ja o estudo de (OLIVEIRA
et al., 2020) observou trés tipos de barras de cereais distintas teve como resultado de seus
niveis lipidicos de cada uma das amostras 10,19%; 12,79% e 17,95% respectivamente. Ao
comparar os resultados dos estudos supracitados aos do estudo em vigor, observa-se que
a barra de cereais desenvolvida por esta equipe tem teor lipidico sempre inferior as demais
formulagbes de barras de cereais.

A barra de cereais desenvolvida neste estudo ainda tem porcentagem de lipidios
inferior aos estudos de (PINEDO et al., 2013) que teve valor de lipidios de 10,96 % e
também inferior ao valor encontrado por (RUTZ et al., 2013) que obtive teor de 11,21%.
Caracteriza-se entdo uma barra de cereais com baixo teor lipidico tornando-se assim uma
fonte alternativa para pessoas que pretendem ter baixa ingesta calérica e lipidica.

A Tabela 2 apresenta os resultados obtidos nas analises microbioldgicas das
amostras da barra de Cereal.

Amostras Contagem Contagem de Coliformes
de Salmonella (45 °C)
1 Ausente <3,0
2 Ausente <3,0
3 Ausente <3,0
Padrao - 5 NMP/ml*
Adequacao 100% 100%

* RDC n°12, de 12 de janeiro de 2001 (BRASIL, 2001).

Tabela 2. Resultados da qualidade microbiolégica das amostras da Barra de Cereal.

Os resultados obtidos das amostras de barra de cereal em relagdo a pesquisa
de Salmonella indicam auséncia desse microrganismo pois ndo houve crescimento de
nenhuma col6nia caracteristica nas amostras e para contagem de coliformes os valores
obtidos foram menores que 3,0 x 10 UFC g™ tais valores estdo de acordo com o preconizado
pela Legislagdo Brasileira, valores esses estabelecidos pela Resolugdo RDC n°12/01 da
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), que trata de padrdes microbiol6gicos
para Bacillus cereus, Coliformes termotolerantes e Salmonella spp. para barra de cereal
(BRASIL, 2001).
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Vale ressalta que os resultados microbioldgicos obtidos comprovam a qualidade da
matéria prima e das boas praticas de fabricagcdo que permitiram obter um produto final em
conformidade com os padrdes microbioldgicos estabelecidos pela Resolu¢gdo — RDC n 012,
(BRASIL, 2001).

51 CONCLUSAO

A barra de cereal desenvolvida mostrou-se um produto promissor, nutritivo e de
qualidade para o consumo humano, devido os seus bons resultados relacionados os teores
de cinzas, proteina e umidade. As analises microbianas estao de acordo com a Resolugcéo
RDC n°12/01 da ANVISA, demostrando ser um alimento seguro microbiologicamente.
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