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APRESENTAÇÃO 

Fomos surpreendidos e surpreendidas, em 2020, por uma pandemia: a do novo 
coronavírus. O distanciamento social, reconhecido como a mais eficiente medida para 
barrar o avanço do contágio, fez as escolas e universidades suspenderem as suas 
atividades presenciais e pensarem em outras estratégias de aproximação entre estudantes 
e profissionais da educação. E é a partir desse lugar de distanciamento social, permeado por 
angústias e incertezas típicas do contexto pandêmico, que os/as docentes pesquisadores/
as e os/as demais autores/as tiveram seus escritos reunidos para a organização deste livro.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala na mesa “Educação: desafios do nosso 
tempo”, no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandêmico tem sido uma 
“tempestade perfeita” para alimentar uma crise que já existia. A baixa aprendizagem de 
estudantes, a desvalorização docente, as péssimas condições das escolas brasileiras, os 
inúmeros ataques à Educação, Ciências e Tecnologias, e os diminutos recursos destinados 
a essas esferas são alguns dos pontos que caracterizam essa crise. A pandemia, ainda 
segundo Daniel Cara, só escancara o quanto a Educação no Brasil é uma reprodutora de 
desigualdades. 

Nessas condições de produção, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as 
diferentes questões educacionais, sobretudo aquelas que se entrecruzam com o contexto 
educacional, e que geram implicações sobre ele. Direcionar e ampliar o olhar em busca de 
soluções para os inúmeros problemas educacionais postos pela contemporaneidade é um 
desafio, desafio este aceito por muitos/as professores/as pesquisadores/as brasileiros/as, 
como estes/as cujos escritos compõem esta obra.

O cenário político de descuido e destrato com as questões educacionais, vivenciado 
recentemente, nos alerta para uma necessidade de criação de espaços de resistência. É 
importante que as inúmeras problemáticas que, historicamente, circunscrevem a Educação 
sejam postas e discutidas. Precisamos nos ouvir e sermos ouvidos/as, criando canais de 
comunicação – como é, inclusive, este livro – que possam provocar aproximações entre 
a comunidade externa, de uma forma geral, e as diversas ações que são vivenciadas no 
interior da escola e da universidade. 

As discussões empreendidas neste volume de “A Educação, dos primórdios ao 
século XXI: perspectivas, rumos e desafios”, por terem a Educação como foco, produzem 
um espaço oportuno de discussão sobre o campo educacional, mas também um espaço 
de repensar esse mesmo campo em relação à prática docente, considerando os diversos 
elementos e fatores que a constituem, intercruzam e condicionam.

Este livro reúne um conjunto de textos originados de autores e autoras de diferentes 
estados brasileiros e países, e que tem a Educação como temática central, perpassando 
por questões de gestão escolar, inclusão, gênero, ciências e tecnologias, sexualidade, 



ensino e aprendizagem, formação de professores, profissionalismo e profissionalidade, 
ludicidade, educação para a cidadania, política, economia, entre outros. 

As autoras e os autores que constroem esta obra são estudantes, docentes 
pesquisadoras/pesquisadores, especialistas, mestres ou doutoras/doutores e que, partindo 
de sua práxis, buscam, com “novos” olhares, compreender as problemáticas cotidianas 
que as/os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria 
uma reação em cadeia, já que, pela mobilização das autoras e dos autores, pela reflexão 
das discussões por elas/eles empreendidas, mobilizam-se também os/as leitores/as, 
incentivados/as a reinventarem os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a 
educação brasileira. Nesse movimento, portanto, desejamos a todas e todos uma leitura 
produtiva, engajada e lúdica!

Américo Junior Nunes da Silva
Thiago Alves França 

Tayron Sousa Amaral
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VIDA SAUDÁVEL: UMA ABORDAGEM BIOQUÍMICA A 
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RESUMO: O desenvolvimento deste trabalho 
partiu de algumas perguntas levantadas 
a respeito da alimentação e da prática de 
atividades físicas nos alunos da Escola Estadual 
Messias Pedreiro. Os alunos se alimentam 
corretamente? E com qual frequência? Praticam 
atividades físicas de forma regular? Através de 
10 encontros semanais com caráter expositivo 
dialogado, o trabalho foi realizado ensinando 
de forma prática aos alunos como calcular seu 
índice de massa corporal (IMC), como estruturar 
uma dieta e uma alimentação balanceada, 
dando ênfase no metabolismo e suas reações 
catabólicas e anabólicas. Também foi ensinado 
sobre a composição química dos alimentos e 
quais suas consequências fisiológicas no corpo. 

Ao final de todo o projeto foi proposto aos alunos 
a construção de uma feira gastronômica, como 
forma de aplicar na prática o conhecimento 
adquirido. 
PALAVRAS-CHAVE: Esporte, saúde, feira 
gastronômica, Dieta. 

HEALTHY LIFE: A BIOCHEMICAL 
APPROACH ABOUT SPORTS AND 

HEALTH
ABSTRACT: The develepment of this work has 
borned from a few questions made up about 
the feeding and praticce of physical activities 
in the students from the Estate School Messias 
Pedreiro. Did the students fed correctly? And 
at wich frequency? Did they practice physical 
activities regulary? Troughout ten weekly 
meetings with a expository dialog character, the 
work was made teaching to the students in a 
practical way how to calculate their Body Mass 
Index (BMI), how to structure a diet and healthy 
eating, having enphasis in the metabolism and its 
catabolic and anabolic reactions. Also, has been 
teached about the chemistry composition of the 
food and their consequences on the body. At the 
end of the project was proposed to the students a 
gastronomic fair, as a way to apply the knowlodge 
acquired.
KEYWORDS: Sports, Health, Gastronomic fair, 
Diet.

INTRODUÇÃO
De acordo com os PCNs (BRASIL, 

2000), a organização curricular em áreas 
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de conhecimento tem o objetivo de facilitar o desenvolvimento dos conteúdos de forma 
interdisciplinar e contextualizada. Nesse aspecto, a interdisciplinaridade estabelece 
complementaridade e conexões entre os conhecimentos que capacitam o aluno para a 
vida em sociedade e experiências que visam a integração.

Assim sendo, de um modo geral, o ideal é que as diferentes disciplinas se interliguem 
e os estudantes vejam aplicabilidade no que é estudado na escola. De acordo com Weber 
(2013):

Todos ganham com a interdisciplinaridade. Os alunos, porque aprendem a 
trabalhar em grupo, habituam-se a essa experiência de aprendizagem grupal 
e melhoram a interação com os colegas. Os professores, porque se veem 
compelidos pelos próprios alunos, a ampliar os conhecimentos de outras 
áreas; têm menos problemas de disciplina e melhoram a interação com os 
colegas de trabalho (WEBER, 2013, p. 33).

Portanto, a interdisciplinaridade contribui para a procura de novas perspectivas e 
formulação de projetos a serem realizados, proporcionando uma educação para a cidadania 
e para as questões que evolvem o contexto escolar.

Diante do exposto, este trabalho realizado pelos bolsistas do Programa Institucional 
de Bolsas de Iniciação à Docência (PIBID) subprojeto biologia/química, teve como finalidade 
mobilizar os alunos, de uma escola pública do município de Uberlândia, a terem uma vida 
mais saudável e, desse modo, incentivá-los a praticar atividades físicas e adquirir hábitos 
alimentares mais saudáveis.

Para o desenvolvimento deste trabalho, as seguintes questões de pesquisa foram 
levantadas: Os alunos se alimentam corretamente e com qual frequência? Praticam 
atividades físicas de forma regular?

O trabalho foi desenvolvido ao longo de 10 encontros semanais, com caráter 
expositivo dialogado, entre os meses de abril e junho e para a participação no projeto os 
alunos realizaram a inscrição cientes do compromisso de estarem presentes em todos os 
encontros, de acordo com o interesse e disponibilidade de horário.

No primeiro encontro foi realizada a apresentação do PIBID e do projeto e os 
alunos ao se apresentarem falaram do hábito alimentar e da prática de atividades físicas 
no dia-a-dia. Aos poucos foi sendo incorporado alguns conceitos básicos e realizado o 
cálculo do Índice de Massa Corporal (IMC), e nesse momento os alunos participantes do 
projeto realizaram as medidas de peso e altura para calcularem seu IMC. Em seguida, foi 
apresentado uma tabela que relaciona os índices e discutido com eles quais seriam os 
resultados mais saudáveis e como alcançá-los. 

Nos encontros que sucederam, para aprimorar o conhecimento sobre como se 
estrutura uma dieta e uma alimentação balanceada, foi explicado o que é e como funciona 
o metabolismo dando ênfase às reações anabólicas e catabólicas, bem como suas 
consequências e importância no organismo humano, além de relacionar as dietas com 
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cada tipo de esporte praticado. Posteriormente foi explicado a composição química dos 
alimentos, divididos em carboidratos, proteínas e lipídios, as principais características de 
cada grupo, as estruturas moleculares e como é o metabolismo no organismo. 

Outra atividade realizada foi acerca do valor nutricional dos principais alimentos 
consumidos pelos estudantes e foi pedido para que eles fizessem a classificação nos grupos 
anteriormente citados levando em consideração a composição química descrita no rótulo. 
Feito isso, foi correlacionado os hábitos alimentares com a manutenção do IMC e prática 
esportiva, de forma a direcionar uma dieta específica para uma determinada finalidade, ou 
seja, para ganho de massa muscular, para perda de peso ou a partir de uma refeição que 
disponibilize uma absorção mais rápida de energia. Com isso, os alunos compreenderam 
o significado do valor nutricional e quais alimentos devem ser consumidos ou evitados de 
acordo com o objetivo. 

Vale ressaltar que em nenhum momento foi estabelecida uma dieta, e sim a 
discussão a respeito dos alimentos que podem estruturar uma base alimentar saudável 
e que ao final de cada encontro foi realizada a resolução de questões de vestibulares e 
do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) relacionadas ao tema, a fim de reforçar o 
entendimento do conteúdo explicado e relacioná-los no cotidiano. Pela participação nas 
discussões e número de questões respondidas corretamente, foi possível perceber que os 
alunos tiveram uma boa compreensão a respeito do que foi discutido.

Como atividade final foi realizada uma feira gastronômica onde cada grupo ficou 
responsável por elaborar um prato de acordo com a finalidade escolhida. Com isso, os 
alunos trocaram receitas e conhecimentos culinários interligados com uma alimentação 
saudável e conversaram com os outros alunos da escola sobre a importância da prática 
esportiva e uma alimentação saudável. 

Após o desenvolvimento do projeto e diálogos com os alunos, eles se mostraram 
capazes de aplicar os conhecimentos aprendidos no ambiente escolar, buscando uma 
alimentação mais balanceada dentro de casa e até na preparação do lanche para ser 
consumido no ambiente escolar. Além disso, o incentivo à prática esportiva se reflete tanto 
nas aulas de educação física com maior assiduidade e participação dos alunos quanto fora 
da escola, com a prática de exercícios aeróbicos e prática esportiva. Como consequência, 
os alunos puderam ter uma revisão a respeito de fisiologia humana e bioquímica, que são 
temas importantes nos processos seletivos de ingresso ao Ensino Superior. 
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