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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saude e doenca dos
individuos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando
consideramos a Saude Publica como uma missao, no sentido de viabilizar um bem social
comum garantindo as condi¢des de salde para a populagéo.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O ingresso a Universidade &
marcado por demandas académicas do
ambiente universitario, mas também por causar
uma mudancga drastica no contexto de vida
das pessoas, exigindo o desenvolvimento de
retornos adaptativos frente a um conjunto de
situacdes desafiadoras que se relacionam ao
gerenciamento da propria vida. Diante desse

Praticas Preventivas e Praticas Curativas na Medicina 4

SAUDE ESTUDANTIL

cenario, a UFPA vem atuando por meio da
Superintendéncia de Assisténcia Estudantil
(SAEST), com acdes em carater de extensédo
universitaria em apoio a saude estudantil
vinculadas ao Programa Estudante Saudavel
(PES). O projeto Agbes Integradas de Extenséo
a Saude Estudantil € uma acao elaborada com o
intuito de fortalecer as condi¢cdes de permanéncia
e éxito nas atividades académicas por meio de
acoes voltadas a promocao de saude e qualidade
de vida dos estudantes. Assim, esse estudo
tem como objetivo analisar a importéancia da
qualidade de vida dos estudantes universitarios, e
também, apresentar a vivéncia do Projeto A¢cbes
Integradas de Extensdo a Saude Estudantil do
HUBFS na UFPA, enfatizando sua trajetéria e
os resultados ao longo de seus sete anos de
seguimento. Tendo como referéncia metodolégica
as informacdes de dados estatisticos resgatados
entre os anos de 2012 a 2019 obtidos pelo
projeto e por meio de pesquisas bibliograficas,
para responder 0s seguintes questionamentos:
Por que é essencial se atentar para a saude dos
graduandos da Universidade Federal do Para?
Quais os resultados de oferecer assisténcia a
salde aos discentes? Por fim, o estudo salienta
a importancia de proporcionar aos estudantes a
possibilidade de éxito e permanéncia na UFPA,
ndo somente assegurando o acesso a consultas
e exames, mas a um servi¢co de qualidade que
atenda as expectativas dos discentes, visando na
contribuicao da conclusao do curso de graduagéao
com sucesso académico.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Saude
Universitaria. Assisténcia Estudantil. Incluséo e
Permanéncia.
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THE IMPORTANCE OF THE QUALITY OF LIFE OF UNIVERSITY STUDENTS
AND THE EXPERIENCE OF THE PROJECT INTEGRATED ACTIONS OF
EXTENSION TO STUDENT HEALTH
ABSTRACT: The admission to the University is marked by academic demands of the university
environment, but also by causing a drastic change in the context of people’s lives, requiring
the development of adaptive returns in the face of a set of challenging situations that relate
to the management of one’s own life. Given this scenario, UFPA has been acting through
the Student Assistance Superintendence (SAEST), with actions on a university extension in
support of student health linked to the Healthy Student Program (PES). The Integrated Actions
for Extension to Student Health project is an action designed to strengthen the conditions of
permanence and success in academic activities through actions aimed at promoting health
and quality of life of students. Thus, this study aims to analyze the importance of the quality of
life of university students, and also to present the experience of the Integrated Actions project
for Extension to Student Health of HUBFS at UFPA, emphasizing its trajectory and results
throughout its seven years of follow-up. Having as methodological reference the information
of statistical data recovered between the years 2012 to 2019 obtained by the project and
through bibliographic research, to answer the following questions: Why is it essential to pay
reference to the health of undergraduate students of the Federal University of Para? What
are the results of providing health care to students? Finally, the study stresses the importance
of providing students with the possibility of success and permanence in the UFPA, not only
ensuring access to consultations and exams, but a quality service that meets the students’
expectations, aiming at contributing to the completion of the undergraduate course with

academic success.
KEYWORDS: Quality of life. University Health. Student Assistance. Inclusion and Permanence.

11 INTRODUGAO

O presente artigo apresenta a importancia da qualidade de vida no contexto
universitario, mostrando o trabalho realizado pelo Projeto Acoes Integradas de Extenséo a
Saude Estudantil na Universidade Federal do Para (UFPA), dando énfase a sua trajetoria e
aos seus resultados conforme o seu tempo de andamento.

Na sociedade atual, nota-se a predominancia de conflitos e pressées que demarcam
a vida dos universitarios. Por isso, & indispensavel analisar o que tem prejudicado a
qualidade de vida dos discentes, buscando uma interveng¢é@o com intuito de amenizar essa
realidade predominante dentro da Universidade Federal do Para.

Por meio disso, na UFPA, a Superintendéncia de Assisténcia Estudantil (SAEST),
orgéo vinculado ao Gabinete da Reitoria, tem como principal competéncia, o de propor,
acompanhar e avaliar a politica interna de Assisténcia Estudantil, conforme orienta o Plano
Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), além de outras normas legais que tratam,
prioritariamente, sobre o discente de graduag¢do em vulnerabilidade socioecondmica. Com
isso, criou-se 0 Programa Estudante Saudavel (PES), com o intuito de assistir o discente
de graduacédo presencial da UFPA em vulnerabilidade socioecondmica com assisténcia
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médica, odontoldgica, psicolégica e laboratorial, buscando a promog¢éo do bem-estar e
a qualidade de vida na universidade, na perspectiva de contribuir com a permanéncia,
qualidade e sucesso no curso de graduacgao até a integralizacgéo.

O Projeto Acgbdes Integradas de Extensdo a Saude Estudantil atende os (as)
discentes da UFPA no Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), que faz parte
do Complexo Hospitalar da UFPA/Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH).
O HUBFS atende gratuitamente a populacao, por intermédio do SUS, sendo referéncia em
Otorrinolaringologia, Oftalmologia e Crescimento e Desenvolvimento Infantil. Vale ressaltar
que suas atividades sao destinadas para fins de extensao, ensino, pesquisa e prestacéo
de atendimento de média e alta complexidade a comunidade, com objetivo de fortalecer as
condi¢cbes de permanéncia e éxito nas atividades académicas por meio de acoes voltadas a
promog¢ao de saude e qualidade de vida dos estudantes de graduagéo para contribuir com
as politicas de incluséo e assisténcia aos estudantes da UFPA.

Assim, o respectivo estudo tem como objetivo analisar a importéncia da qualidade de
vida dos estudantes universitarios, como também apresentar a vivéncia do Projeto A¢des
Integradas de Extensé@o a Saude Estudantil do HUBFS na UFPA, mostrando sua trajetéria
e os resultados ao longo de seus sete anos de seguimento. O trabalho foi elaborado por
meio de pesquisas bibliograficas e de campo, no Projeto A¢des Integradas de Extensado a
Saude Estudantil, desenvolvido na Geréncia de Ensino e Pesquisa do Hospital Universitario
Bettina Ferro de Souza. O inicio da pesquisa se permeia do ano de 2015 a 2019, respaldado
em dados estatisticos apresentados pelo Projeto Acdes Integradas de Extensédo a Saude
Estudantil. Nesse sentido, surgem os seguintes questionamentos: Por que é essencial
se atentar para a saude dos graduandos da Universidade Federal do Para? Quais os
resultados de oferecer assisténcia a saude aos discentes? Para isso, em primeiro lugar
sera denotado a importancia da qualidade de vida dos estudantes universitarios da UFPA.
Em segundo, a trajetéria do Projeto A¢bes Integradas de Extenséo & Saude Estudantil e

seus respectivos resultados.

21 A IMPQRTANCIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DA UFPA

Quando refletimos sobre a qualidade de vida, compreendemos que é o nivel de
condi¢des basicas e complementares dos seres humanos, ou seja, a qualidade de vida
esta relacionada com o bem-estar fisico, mental, psicolégico e emocional que envolve o
contexto familiar, satde, educacéo e outros fatores que afetam a vida humana.

O contexto académico gera um impacto nas vivéncias dos estudantes universitarios,
pois a universidade demanda responsabilidade e sociabilidade que ocasiona a
predominancia de conflitos e pressdes, acarretando em mudangas no modo de comportar-

se e perceber a si mesmo, tornando-se mais importantes as responsabilidades, as relagdes
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interpessoais, superacao da timidez, o desenvolvimento do juizo critico e da autonomia, no
ambito profissional e pessoal.

Para Arifio e Bardagi (2018) a vida académica se caracteriza em trés fases: inicial,
médio e o final. O contato inicial com a universidade ¢ a transi¢do do ensino médio ao ensino
superior que acarreta efeitos na vida dos estudantes, pois, essa transicéo se relaciona
com um marco essencial do desenvolvimento humano, que é a adolescéncia, representado
por uma revolugdo bio-psicossocial. Essa fase é caracterizada pela passagem do estado
infantil para o adulto, no qual, as caracteristicas psicolégicas desse movimento evolutivo,
sua expressividade e manifestacbes em nivel de comportamento e de adaptagéo social
procedem da cultura e da sociedade, em que a fase da adolescéncia se desenvolve
(CERCHIARI, 2004). A segunda fase, exposta como médio, representa o inicio dos estagios
que proporciona o contato com a prética profissional. E a fase final € o comec¢o do processo
de desligamento do papel de estudante e insercdo do mercado de trabalho, essa transicao
pode desencadear nos estudantes universitarios incertezas sobre as perspectivas futuras
e dificuldades como desemprego.

As questdes apresentadas séo carateristicas da vida académica, como também,

“0 excesso de carga horaria de estudo, o nivel de exigéncias em relagdo ao
processo de formacédo, a adaptacdo a um novo contexto, novas rotinas de
sono, novas demandas de organizacao de tempo e estratégias de estudo,
etc. Tais aspectos podem se construir como estressores, pois demandam
do estudante um repertério comportamental para se organizar e conseguir
enfrentar tais exigéncias. Quando ha um déficit neste conjunto de habilidades

e competéncias, € provavel que estes estressores sejam vivenciados com
maior intensidade pelo aluno” (ARINO E BARDAGI, 2018, p. 45).

Dessa forma, a parte da medicina que estuda os sintomas das doencas, a
sintomatologia, aponta que as doencas que se manifestam dentro do espacgo universitario
podem ser identificadas nos indices de reprovagdo, trancamento, evasdo escolar,
realidade que implica em uma sobrecarga a universidade, a qual investe em alunos com
dificuldades no exercicio de suas atividades, sem nenhum tipo de acompanhamento para
suas probleméticas. Os discentes que sdo afetados por doencgas fisicas ou psicoldgicas,
apresentam dificuldades em superar esses episddios que surgem no contexto académico.
Porém, é mais nocivo para discentes que se encontram em situa¢do de vulnerabilidade
social e econémica, por ndo terem como arcar com despesas de saude. De acordo com
a V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos (as) Graduandos (as) das
IFES, evidenciou-se que na sociedade brasileira as regides que se encontram com a menor
renda média nominal familiar per capita dos (as) discentes s&o o Norte e Nordeste, que:

“(...) encontram-se abaixo da renda nominal média nacional. Na regido Norte
a renda nominal média per capita é R$884,28, menos de 1 SM, e no Nordeste
de R$1.046,62. No Sudeste a renda média per capita é de R$1.510,89, no Sul

é de R$1.632,42 e na regidao Centro-Oeste a renda média é de R$1.631,20”
(BRASIL, 2018, P46).
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Além disso, muitas vezes os estudantes, para enfrentar as dificuldades da vida
académica como as exigéncias do curso, adapta¢do com horarios, dupla jornada de trabalho,
estagios, provas e relacdo com docentes, buscam atenuar suas responsabilidades e
preocupacgdes entrando em contato com substancias psicoativas (como a maconha, alcool,
tabaco, cocaina, anfetaminas, inalantes e outros) como uma forma conseguir relaxamento
fisico e mental, ou para o sofrimento psiquico, ocasionando rupturas importantes em todas
as esferas de sua vida.

Diante desse cenario, o papel da universidade é inquestionavel para a formagao
de pessoas qualificadas e para o desenvolvimento socioeconémico do pais. Em
concordancia com Férum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
— FONAPRACE,

“A missdo da universidade se cumpre a medida que gera, sistematiza e
socializa o conhecimento e o saber, formando profissionais e cidadaos
capazes de contribuir para o projeto de uma sociedade justa e igualitaria. A
universidade é uma expresséo da propria da sociedade brasileira, abrigando
também as contradi¢cdes nela existentes.” (FONAPRACE, 2019).

Ademais, a Universidade proporciona o desenvolvimento de pesquisa, ensino e
extensdo, como também, é reconhecido como um espaco qualificado com o intuito de
contribuir na formacgéo de sujeitos capazes de constituirem a narrativa da prépria vida, do
tempo e do espaco em que vivem (MONFREDINI, 2016).

Para atenuar com essas problematicas no interior das Universidades, o PNAES
empenha-se para combater as desigualdades sociais e regionais, bem como sua
importancia para a ampliagédo e a democratizacao das condi¢cbes de acesso e permanéncia
dos jovens no ensino superior publico federal.

“Paragrafo unico. Compreendem-se como agdes de assisténcia estudantil
iniciativas desenvolvidas nas seguintes areas: | - moradia estudantil; Il -
alimentacéo; Ill - transporte; IV - assisténcia a saude; V - incluséo digital; VI
- cultura; VII - esporte; VIII - creche; e IX - apoio pedagoégico” (BRASIL, 2015).

Com isso, a Universidade Federal do Para elaborou a Superintendéncia de
Assisténcia Estudantil (SAEST), vinculada ao Gabinete da Reitoria que foi criada por
meio da Resolucéo n°. 762/2017, em outubro de 2017. Desde entédo, é 6rgédo auxiliar da
Administragcao Superior da UFPA com Regimento Interno instituido por meio da Resolucéao
n°® 763, do Conselho Universitario (CONSUN) da UFPA, no qual:

“Compete a SAEST propor, acompanhar e avaliar a politica de assisténcia,
integracéo, inclusdo, acessibilidade e permanéncia dos discentes da UFPA,
em conformidade com o Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES).
A SAEST é responsavel pela definicdo de politicas e elaboracao de metas
para a Assisténcia Estudantil, em consonancia com as diretrizes nacionais,
cabendo- Ihe a coordenacao, acompanhamento e avaliagdo das atividades
referentes as politicas de assisténcia, integragéo e inclusdo do discente, em
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articulacdo com as unidades académicas, tendo em vista a permanéncia dos
discentes para a conclusao do curso de graduagao com sucesso académico”
(UFPA, 2017).

Visando o cumprimento de sua missdo, a SAEST busca assegurar ao discente em
situacao de vulnerabilidade social e econémica da UFPA o acesso e a permanéncia com
éxito no decurso educacional, colaborando para a equidade de oportunidades no exercicio
das atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Assim, a SAEST proporciona assisténcia por
meio de programas como: Assisténcia Estudantil que é formado pelo Programa Permanéncia
(PPERMANENCIA), Programa Casa de Estudantes Universitarios (PROCEUS), Programa
Bolsa Permanéncia do MEC (PBP/MEC) e Programa Estudantes — Convénio de Graduacao
(PEC-G); Assisténcia de Integracao Estudantil, formado pelo Programa de Apoio Pedagoégico
(PROAP), Programa Estudante Saudavel (PES), Programa Bolsa Académica Permanéncia
(PROBOLSA) e Programa Rede de Apoio Psicossocial (PROREDE); PROGRAMA
DE ACESSIBILIDADE (PROACESS) que é formado pelo Programa Bolsa Académico
Acessibilidade (PROBAC), Programa de Atendimento Individualizado (PAl), Programa
de Formacdo Continuada e Apoio & Inclusdo de Pessoas Publico Alvo da Educacdo no
Ensino Superior, Programa de Apoio a Infraestrutura Acessivel (INFRACESSIVEL) e o
Programa de Implementacao de Nucleos de Acessibilidade (PNACES); além do Programa
de Comunicacdo (PROCOMUNICA) e o Programa Restaurante Universitario.

Os programas apresentados sao meios que propiciam a assisténcia aos discentes
da UFPA para a permanéncia e conclusao da graduagéo de forma efetiva, proporcionando
uma trajetoria académica digna de ser vivenciada, que valoriza os futuros profissionais que
serdo formados, oferecendo inUmeras assisténcias que colaboram para a qualidade de
vida dos estudantes universitarios.

31 A TRAJETORIA DO PROJETO AQ()ES INTEGRADAS DE EXTENSAO A
SAUDE ESTUDANTIL E SEUS RESULTADOS

O projeto Acdes Integradas de Extensdo a Saude Estudantil se desenvolve no
Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza em parceria com a Pro-Reitoria de Extenséo
da Universidade Federal do Para, em cumprimento a politica de assisténcia e de apoio
a saude do estudante de graduacdo da UFPA. O projeto esta integrado ao objetivo do
PROAIS/SAEST/UFPA, por sua importancia junto ao publico alvo e por esta de acordo com
fortalecimento da extensao universitaria, oferecendo oportunidades internas de observatério
em saude para docentes, estudantes da graduacgéao e de pds-graduacao. E também, oferece
a consolidagéo do desenvolvimento dos Programas de Residéncias Medicas do HUBFS,
visando a melhoria nas condi¢cdes de salde e permanecia aos estudantes da graduacgéao
da UFPA.

O intuito do projeto é fortalecer as condi¢gdes de permanéncia e éxito nas atividades
académicas por meio de acbes voltadas a promogédo de saude e qualidade de vida dos
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estudantes de graduacgéo de forma a contribuir com as politicas de incluséo e assisténcia
estudantes da UFPA. Além de prestar servicos de salde ao estudante da graduacgéo
em vulnerabilidade socioecondmica, nas areas de referéncia do HUBFS, e estabelecer
parcerias com outros projetos que desenvolvem a¢des de saude vinculadas ao Programa
Estudante Saudavel.

O objetivo do Programa Estudante Saudavel (PES) é:

“A prestacao de servico na area de saude ao discente de graduacdo em
vulnerabilidade socioeconémica, em ambito individual e coletivo, abrangendo
a assisténcia e o atendimento; a prevencdo de agravos; diagnostico e o
tratamento de baixa complexidade, visando o bem-estar e sua qualidade de
vida, contribuindo para sua permanéncia até a integralizacao do seu curso”
(UFPA, 2019).

Para isso, a SAEST por meio do PES estabelece vinculos com projetos que
desenvolvem acdes de saude na Universidade Federal do Para, como mostra a Tabela 1.

Acdes Integradas de Extensao a Saude Estudantil no HUJBB
Clinica de Psicologia do IFCH
Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Odontologia Integral (HUJBB)
Prevencéo de Cancer em Discentes Universitarios (PCCU)
SAPS

UFPA
SAEST
PES

Tabela 1: Vinculos do Programa Estudante Saudavel

Para os (as) discentes que desejam participar do PES, é necessario solicitar
a inscricdo por meio de CPF PES/PROREDE na SAEST,; preencher o Questionario
Socioeconémico/Pedagogico no Sistema Gerencial de Assisténcia Estudantil (SIGAEST);
anexar a documentagcédo exigida e preencher o questionario socioeconémico de forma
completa. Quando habilitagao ao servigo de Apoio a Saude Estudantil &€ deferida, o candidato
se dirige ao Setor de Atendimento do PES/PROREDE na SAEST, novamente, para receber
o memorando de encaminhamento dirigido a coordenagédo do programa/projeto de Apoio
a Saude Estudantil. Em seguida, os discentes sdo encaminhados pela SAEST com o
memorando solicitando a consulta de clinica médica na Geréncia de Ensino e Pesquisa
do HUBFS, posteriormente, encaminhados para os servicos médicos oferecidos nas
dependéncias do HUBFS como: oftalmologia, otorrinolaringologia, ginecologia, ortopedia,
alergia, enfermagem e nutricdo dietética e marcada de acordo com a agenda do SUS.
Quando ha a necessidade de exames e cirurgias segue o fluxo definido pelo hospital e
integrado ao SUS.

No entanto, vale ressaltar que o projeto estabelece vinculo com o Centro de Atencéo
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a Saude da Mulher e da Crianca (CASMUC) no qual oferece as seguintes especialidades:
Alergologia; Ginecologia e Mastologia, como também, tem parceria com o Laboratério de
Analises Clinicas LAC/ICB que oferece os seguintes procedimentos: hemograma; elementos
anormais e sedimentacéo da urina; parasitologia das fezes; tipologia sanguinea; glicemia;
ureia; ceatinina; bilirrubina total; TGO/AST, TGP/AST,; colesterol total; triglicerideos;
colesterol HDL; colesterol LDL; colesterol VLDL; VDRL e bacterioscopia da secrecédo
vaginal.

Para que os discentes sejam atendidos nos vinculos estabelecidos pelo Projeto
Acbes Integradas de Extensdo a Saude Estudantil, os procedimentos sé@o especificos para
cada um citado. Se os discentes necessitarem de uma demanda que s6 tenha no HUJBB,
eles devem ir a SAEST e solicitar o memorando para ser encaminhado diretamente ao
Hospital de acordo com a especialidade médica indicada, pois o HUJBB também oferece
servicos médicos ao Programa Estudante Saudavel. Mas, quando os discentes precisam
de alguma especialidade que é oferecida no Centro de Atengédo a Saude da Mulher e da
Crianca (CASMUC), a GEP se responsabiliza pela marcacao da consulta solicitada. Em
relacdo ao LAC-ICB, se os discentes necessitarem de algum dos procedimentos citados,
eles devem se descolar para o Laboratério de Analises clinicas e marcam os exames de
acordo com agenda disponibilizada.

O projeto Acbes Integradas de Extensao a Saude Estudantil iniciou suas atividades
em 2012, quando ndo estava vinculado ao Programa Estudante Saudavel, a parceria se
estabeleceu com a criagcdo da SAEST em 2017. Com isso, nos seus sete anos de seguimento
de assisténcia a saude estudantil tém-se como resultado de 16.342 procedimentos prestados
aos estudantes da UFPA. A seguir é apresentado o grafico da Figura 1, que revela os
numeros de procedimentos do ano de 2012 ao ano de 2019, resultados respaldado pelos
relatorios anuais do projeto.
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Gréfico 1: Procedimentos Prestados.

Fonte: Os autores, com informagdes obtidas no Projeto Agdes Integradas de Extensédo a Saude
Estudantil.
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A seguir, no grafico da Figura 2, € apresentada a quantidade de discentes da UFPA
que foram assistidos pelo Projeto A¢bes Integradas de Extensdo a Saude Estudantil.
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Grafico 2: Discentes Assistidos

Fonte: Os autores, com informacgdes obtidas no Projeto A¢des Integradas de Extensao a Saude
Estudantil.

As Figuras 1 e 2 apontam os resultados, respectivamente, dos procedimentos
médicos prestados aos discentes da UFPA. Percebe-se que a menor demanda de
procedimentos foi no ano de 2012, inicio do projeto, contudo, a maior demanda ocorreu
em 2015. O gréfico 2 revela a quantidade de discentes que utilizam a assisténcia médica
do projeto. A maior procura foi no ano de 2013 com o total de 577 discentes assistidos,
mas a menor demanda ocorreu em 2018. Esses resultados demonstram o trabalho que o
projeto vem realizando com suas parcerias, propiciando a qualidade de vida, ao combate
as desigualdades sociais e permanéncia com éxito no decurso educacional dos estudantes
da UFPA.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A vida académica exige dos (as) discentes a atencdo, autorresponsabilidade e
competéncias para que esse sujeito inserido no contexto académico obtenha éxito. Porém,
no decorrer da graduacgéo, as praticas diarias como, os prazos de entrega de atividades,
provas e exercicios que se acumulam no mesmo periodo de tempo, desencadeiam fatores
relacionados a salude, consequentemente, gerando e agravando doencgas psicolégicas e
fisicas nos estudantes universitarios.

A partir desse cenario, o projeto A¢bes Integradas de Extensédo a Saude Estudantil
tem contribuido com as politicas de incluséo e assisténcia estudantil, prestando servigos de
saude ha 7 anos com o total de 16.342 procedimentos, demostrando a relevancia estratégica

para a misséo Institucional. Além disso, cria oportunidades internas de observatorio em
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saude para docentes, estudantes da graduacédo e de poés-graduacgéo, oportunizando o
fortalecimento do desenvolvimento de programas de residéncias médicas do HUBFS,
e também, contribui para que o hospital possibilite melhorias nas condi¢cbes de salude e
permanéncia dos estudantes da graduacao da UFPA, publico alvo deste projeto.

Portanto, de acordo com as vivencias do Projeto A¢des Integradas de Extensédo a
Saude Estudantil apresentados neste trabalho, depreende-se que o projeto tem alcangado
0 seu objetivo em proporcionar assisténcia médica aos discentes, sendo necessaria a
promog¢ao a saude estudantil explicitamente ligada aos resultados académicos. A procura
tem enfatizado a necessidade de abordar as condicbes da saude estudantil no meio
académico, que corrobora para a reflexdo da problematica evidenciada em questéo sobre
a qualidade de vida dos estudantes universitarios.
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