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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE LESOES CAUSADAS POR A
IMPORTANCIA DO LAZER PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Anna Caroliny Cardoso
Talita Antunes Guimaraes

DOI 10.22533/at.ed.5952101031

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 12

ABORDAGEM DOS PRINCIPAIS IMPACTOS CAUSADOS PELO PROCESSO DE
INSTITUCIONALIZAGAO NA SAUDE DOS IDOSOS SOB A PERSPECTIVA DA HISTORIA
ORAL

Saulo Barreto Cunha dos Santos
Andréa Carvalho Araudjo Moreira
Santeza de Maria Nunes Moita
Naiara Teixeira Fernandes

Ana Jéssica Silva Damasceno
Rinna Kharla Sousa Moreira
Vitéria Regina de Souza Silva
Marilia Aparecida de Araujo Holanda
Lucas Teixeira de Sousa Santos
Raimunda Leandra Braz da Silva
Beatriz Sousa Lima

lanamara Pereira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.5952101032

(071 =11 1 1] N0 X< JOUNUu T 20

ATENCAO PRIMARIA NA SAUDE MENTAL DO IDOSO
Ana Paula do Carmo Nascimento
Fernanda Carolina Soares de Morais
Jozineia Fernandes Garcias da Costa
Kened Enderson Goncalves de Oliveira Silva
Sumara Teixeira Lomeu
Taissa Ferreira Lima
Tatiane Aparecida Ferreira Silva
Thais Fernandes Sarmento
Leonardo de Araujo Lopes

DOI 10.22533/at.ed.5952101033

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeseveneseseseesnsnsasasassssssesssnsnsasasssassssssssnsasasassessasenenensasasasssnns 31

O CUIDADO A PESSOA COM DEMENCIA SUGESTIVA DE ALZHEIMER EM DOMICILIO
Aloma Sena Soares
Livia Rodrigues Castor Almeida
Rita de Karcia de Andrade Soares
Adriely Alciany Miranda dos Santos
Ana Isabelle da Silva Cardoso



Breno Augusto Silva Duarte

Bruna Adalgiza Pinto de Araujo
Chrisla Brena Malheiro Lima
Haroldo Goncalves de Jesus

Leticia dos Santos Cruz

Lucas Ferreira de Oliveira

Fabiola Gabrielle da Silva Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.5952101034

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 37

O CUIDADO AO IDOSO SUBMETIDO A HOSPITALIZACAO NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Thainan Alves Silva

Jane de Sousa Cardim

Lais Silva dos Santos

Elayny Lopes Costa

Edite Lago da Silva Sena

DOI 10.22533/at.ed.5952101035

(071 =11 1 1] W0 X J0 43

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTES COM SINDROME HIPERTENSIVA:
REVISAO NARRATIVA
Maria Vitoria Ferreira Apolinario
Lorena Farias Rodrigues Correia
Agnis Fernandes Feitosa
Marcia Reinaldo Gomes
Kauanny Vitéria dos Santos
Maria Luiza Peixoto Brito
Bruna Pereira Paz
Emille Sampaio Ferreira
Maria Rita Santos de Deus Silveira
Woneska Rodrigues Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.5952101036

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200 53

AVALIACAO DA ASSISTENCIA AO PRE-NATAL NA ATENCAO BASICA NO BRASIL
Maryam Andrade Fréz
Liberata Campos Coimbra

DOI 10.22533/at.ed.5952101037

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeessesasessseseesnsssasasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssassnssensasassssssnns 66

ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: PRINCIPAIS ACOES
DESENVOLVIDAS NO PRE-NATAL

Livya Monte Costa

Frank Brito Frazéo

Daniel Brito Sousa

Janayara Rodrigues Dantas

Yuri Guilherme Melo Oliveira




Brigida Maria Gongalves de Melo Brandao
DOI 10.22533/at.ed.5952101038

(07 Y =11 1 1] W0 X JEUu oo 73

TIPICO VIVIDO DAS GESTANTES DE COMUNIDADE QUILOMBOLA EM RELACAO AO
PRE-NATAL A LUZ DA FENOMENOLOGIA

Marta Pereira Coelho

Adriana Nunes Moraes-Partelli

Paula de Souza Silva Freitas

Amanda Malacarne Ladeira

DOI 10.22533/at.ed.5952101039

(071 =11 1 1] W0 15 [ VST 86

VIOLENCIA OBSTETRICA SOFRIDA POR PARTURIENTES NA ASSISTENCIA AO
PARTO: REVISAO INTEGRATIVA
Francisco Wellyson Ribeiro de Andrade
Aryana Michelle Rodrigues Brandao
Daniela dos Santos Mangueira de Aimeida
Airton César Leite
Ana Horténcia Cavalcante Cardoso Pereira
Anderson Francisco Monteiro da Silva
Rafael de Assis Brito
Regina Kariny do Nascimento de Brito
Diana Silva de Oliveira
Stefany de Carvalho Sousa
Lara Rayssa Pires Barbosa
Nagila Silva Alves

DOI 10.22533/at.ed.59521010310

[07.Y =11 1 1] W0 X5 s TR 98

CUIDADOS ESPECIAIS A SAUDE DA CRIANCA COM SINDORME DE DOWN E
SINDROME DE WEST NA CRECHE: VISAO E ORIENTAGCAO DE ENFERMAGEM
Vanessa Ramos Martins

DOI 10.22533/at.ed.59521010311

(07 =11 1 1] W0 X5 130T 109

PREVENGAO DE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA ADOLESCENCIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Bianca Monti Gratéo

Vitéria Maytana Alves dos Santos
Lucas Vinicius de Lima

Pedro Henrique Paiva Bernardo
Vitoria Goularte de Oliveira

Alana Flavia Rezende

Camila Moraes Garollo Piran
Danielle Gomes Barbosa Valentim
Elton Carlos de Almeida

Nelly Lopes de Moraes Gil




Vanessa Denardi Antoniassi Baldissera
DOI 10.22533/at.ed.59521010312

CAPITULO 13-ttt eesseseseeseseessssssasssssssssssensssasssssssssssessnsassssssssssnsssnsssassssssesssns 114

DESENVOLVIMENTO DE CARTILHA E ACAO EDUCATIVA EM UMA COMUNIDADE
QUILOMBOLA NO COMBATE AO COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gessiane de Fatima Gomes

Anténio Carlos da Silva

Paulo Celso Prado Telles Filho

Paulo Henrique da Cruz Ferreira

Assis do Carmo Pereira Junior

Andreza Miranda de Abreu

DOI 10.22533/at.ed.59521010313

(07 =11 1 1] oI5 1 VO 124

RELATO DE EXPERIENCIA: ESTRATEGIAS PARA PROJETOS DE EXTENSAO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Camila Aparecida Rodrigues Carriel

Luciana Meneguim Pereira Queiroz

Marilia Ribeiro Camargo

DOI 10.22533/at.ed.59521010314

(07 =11 1 1] W0 15 - J0 T 132

VIOLENCIA CONTRA A MULHER EM TEMPOS DE COVID-19
Rayssa Stéfani Sousa Alves
Murilo de Jesus Porto
Elielson Rodrigues da Silva
Franciane dos Santos Lima
Talita Costa Barbosa
Lindemberg Barbosa Junior
Lucilia da Costa Silva
Laissa Almeida Custddio da Silva
Fabiana Santos de Almeida
Jodo Kelson Araujo da Silva

DOI 10.22533/at.ed.59521010315

CAPITULO 16..ueeeeceeeeeeesseseseeseesessssssasssssssssesessssassssssssssssssnsasassssssssnsssnsasassssssssssns 141

O DIALOGO COM A COMUNIDADE ENQUANTO ATO DA LUTA ANTIMANICOMIAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa de Almeida Rezio

Vanessa Ferraz Leite

Camille Francine Modena

Lara dos Santos Parnov

Thainara Cristina Amorim da Silva

Samira Reschetti Marcon

DOI 10.22533/at.ed.59521010316




(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 151

IDENTIFICAGAO DE DOENCA CRITICA CRONICA EM PACIENTES COM TRAUMA
CEREBRAL

Jade Nayme Blanski Alves

Maicon Henrique Lentsck

Eveline Christina Czaica

Lucas Karam de Oliveira

Arthur Rodrigues Tavares Araujo

Donara Maria dos Santos

Bruno Bordin Pelazza

Kelly Holanda Prezotto

DOI 10.22533/at.ed.59521010317

(07 =11 1 1] Mo J5 £ TNUu T 166

MORBIMORTALIDADE DOS ACIDENTES AUTOMOBILISTICOS ATENDIDOS PELO
SERVICO PRE-HOSPITALAR NO INTERIOR DA BAHIA EM 2014-2018

Leonardo de Jesus dos Santos

Paula dos Santos Andrade Ferreira

Graziele Santos Santana Bom im

DOI 10.22533/at.ed.59521010318

CAPITULO 19....eeeceeeeeeeeeseseseseeesessssasasssssssssesessssasssssassssssssnsassssssssensnsnsasasssssseessns 179

A PARTICIPACAO DA ENFERMAGEM NO PROCESSO DE REABILITACAO DA PESSOA
COM OSTOMIA
Bruna Furtado Sena de Queiroz
Maria dos Milagres Santos da Costa
Anne Eugénia de Castro Rocha
Anderson da Silva Sousa
Virginia Moreira Sousa
Cleanto Furtado Bezerra
Thiego ramon Soares
Paulo Romé&o Ribeiro da Silva
Patricia Feitoza Santos
Antonio Jamelli Souza Sales
Maira Josiana Aguiar Maia
Valdenia Rodrigues Teixeira
Iraildes Alves de Moura Gomes
Laurice Alves dos Santos
Taciany Alves Batista Lemos
Manuella Bastiany Firmino de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.59521010319

CAPITULO 20......neeeieeeseeeeeeeeeesesesesesssesesessssesssassssssasasasasessssssesasasasasasasasasessssssesesasas 184

ANALISE DOS ASPECTOS CLINICOS DA NEUROPATIA PERIFERICA NO PACIENTE
COM ULCERA DE PE DIABETICO

Felipe Lima Gadelha

Givanildo Carneiro Benicio

Wilhelm Machado Silveira



Sara Moreira Arimatéia

Cemiris Teixeira Cavalcante
Roberta Kelly da Silva

Karina Grazielle de Souza Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.59521010320
SOBRE O ORGANIZADOR.........ccocmmramrnsssanssnssssssssssasssmssssssssssasssassssssssssssssasssnsns 201

INDICE REMISSIVO.......oureureureereareasessesssssessessessessssssessessessssasessessesssssseasessesesassanes 202




CAPITULO 5

O CUIDADO AO IDOSO SUBMETIDO A
HOSPITALIZACAO NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Data de aceite: 01/03/2021
Data de submissédo: 08/12/2020

Thainan Alves Silva

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Jequié, Bahia, Brasil
http://lattes.cnpq.br/9999628522768208

Jane de Sousa Cardim

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Jequié, Bahia, Brasil
http://lattes.cnpq.br/4512006168775079

Lais Silva dos Santos

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Jequié, Bahia, Brasil
http://lattes.cnpq.br/02033562678367 11

Elayny Lopes Costa

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Jequié, Bahia, Brasil
http://lattes.cnpq.br/4345823519787211

Edite Lago da Silva Sena

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Jequié, Bahia, Brasil
http://lattes.cnpq.br/4296191130034096

RESUMO: Objetivo: Relatar a vivéncia de uma
enfermeira sobre o cuidado ao idoso hospitalizado
no contexto da pandemia da COVID-19.
Método: Relato de experiéncia vivenciado
por uma enfermeira de um hospital de médio
porte localizado em um municipio do interior da
Bahia, Brasil no enfrentamento a pandemia da
COVID-19 em agosto de 2020. Resultados:
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Além dos cuidados inerentes a enfermagem,
foram também prestados servicos de cunho
integral, singular e emocional como realizagdo
de atividades que trouxessem satisfacéo para os
idosos, o envolvimento dos mesmos nas tomadas
de decisdes, comunicagao ativa com os familiares,
manutengao das conexdes sociais e orientagbes
pertinentes para os cuidados prioritarios na
prevengdo ao novo coronavirus. Conclusées:
Por meio da integralidade do atendimento, foi
percebida a melhora do quadro de saude dos
idosos internados, bem como, identificada a
importancia de capacitacéo dos profissionais de
salde para que a assisténcia a terceira idade
seja qualificada, minimizando repercussdes
negativas advindas da hospitalizacdo em um
contexto pandémico.

PALAVRAS-CHAVE: Saude, Envelhecimento,
Idoso, Pandemia, Infec¢gbes por Coronavirus.

CARING FOR THE ELDERLY SUBMITTED
TO HOSPITALIZATION IN THE CONTEXT
OF THE PANDEMIC OF COVID-19:
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Objective: To report the experience
of a nurse about the care for hospitalized elderly
in the context of the pandemic of COVID-19.
Method: Report of an experience experienced by
a nurse from a medium-sized hospital located in
a municipality in the interior of Bahia, Brazil, in
coping with the COVID-19 pandemic in August
2020. Results: In addition to the inherent nursing
care, care was also provided integral, singular
and emotional services such as carrying out
activities that bring satisfaction to the elderly,
their involvement in decision making, active
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communication with family members, maintaining social connections and relevant guidelines
for priority care in preventing the new coronavirus. Conclusions: Through comprehensive
care, an improvement in the health status of hospitalized elderly was noted, as well as the
importance of training health professionals so that care for the elderly is qualified, minimizing
negative repercussions from hospitalization in pandemic context.

KEYWORDS: Health, Aging, Aged, Pandemics, Coronavirus Infections.

11 INTRODUGAO

O crescimento da populacdo idosa € um fenébmeno observado no mundo. Essa
transicdo demografica tem como consequéncia o aumento da demanda dos servigos de
saude e maior necessidade de reformulagdes das politicas publicas com vistas ao cuidado
dessa populagdo, uma vez que o processo de envelhecimento pode vir acompanhado do
desenvolvimento de doencas crbnicas e incapacidades, tornando-os mais suscetiveis a
hospitalizagéo e intervengdes médicas (SANGUINO, et al.,2018; ALMEIDA; AGUIAR, 2011).

A pandemia causada pelo coronavirus (SARS-COV-2), doenca popularmente
conhecida por COVID-19, apresenta diversas repercussbes a nivel mundial (FHON,
et al., 2020). Trata-se de uma doenca infectocontagiosa que acomete principalmente o
sistema respiratorio das pessoas infectadas, considerando que elas podem apresentar
quadro clinico de dispneia, febre e comprometimento das fungdes fisiolégicas, sendo estes
sintomas mais comuns (CHEN, et al., 2019; BRASIL ,2020a). Nesse contexto, instalou-
se um cenario preocupante em relagdo a saude publica, sobretudo na populagéo idosa
(FHON, et al., 2020).

As evidéncias cientificas apontam uma maior taxa de mortalidade entre as pessoas
com 60 anos ou mais, 0 que intensifica a preocupacdo com os idosos, principalmente
aos que possuem comorbidades, e fortalece a necessidade de uma atencdo em saude
qualificada para redugdo de danos para as pessoas dessa faixa etaria (CHEN, et al,
2019; BRASIL ,2020a; MACIEL, et al., 2020). Sabe-se que é uma situacao desafiadora
para os profissionais de saude, gestores e comunidade na implementacdo de politicas
que assegurem os direitos dos idosos, sendo essas situagdes mais retratadas em canais
de comunicagdo que também sinalizam o déficit de profissionais capacitados para o
atendimento ao idoso (FHON, et al., 2020).

No entanto, torna-se relevante a realizagéo de estudos sobre o cuidado as pessoas
idosas hospitalizadas no contexto de pandemia pela COVID-19, pois estes proporcionarao
subsidios para atuagé@o dos profissionais nas instituicbes de saude, bem como para a
sociedade, mantendo-os atualizados para o atendimento a esse publico.

Diante do exposto, o presente estudo ancorou-se na seguinte questéo de pesquisa:
Como se configura o cuidado ao idoso hospitalizado no contexto da pandemia da COVID-19?
Assim, para responder a essa questao foi elaborado o seguinte objetivo: relatar a vivéncia
de uma enfermeira sobre o cuidado ao idoso hospitalizado no contexto da pandemia da
COVID-19.
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21 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia vivenciado por uma enfermeira
assistencial de um hospital de médio porte situado em um municipio do interior da Bahia,
Brasil. Para a elaboragéo desse relato considerou-se o periodo de agosto de 2020.

O setor da Clinica Médica (CM) desse hospital esta dividido em Enfermaria Comum
e Ala para Sintométicos Respiratorios, que estid designada a assisténcia de pacientes
suspeitos/confirmados de COVID-19. No total o setor tem30 leitos, sendo 22 localizados
na Enfermaria Comum e 8 na Ala para Sintomaticos Respiratérios. Nesse més, foram
assistidos em média 27 pacientes por dia e cerca de 66% desses pacientes eram idosos.

Para aprimorar e requalificar o atendimento aos pacientes, principalmente os idosos,
durante a pandemia da COVID-19, no intuito de garantir a protecdo desses individuos
dentro do espacgo hospitalar, foi necessario reorganizar o fluxo e a estrutura fisica, e
adotar algumas estratégias de controle de disseminacdo do novo coronavirus. Deste
modo, a referida instituicdo reduziu os leitos por enfermarias, restringiu as visitas, troca de
acompanhantes e adotou medidas de isolamento.

Durante o periodo em que essas medidas foram implantadas, os idosos submetidos
ao isolamento devido suspeita ou confirmagcdo de COVID-19, manifestaram declinio
cognitivo, desenvolvimento de sinais e sintomas relacionados a ansiedade e estresse.
Diante dessas condicdes, a equipe de satde multiprofissional elaborou planos de cuidados
especificos para fornecer um cuidado em sadde resolutivo e integral.

No ambito hospitalar urge a necessidade de mudancas dos comportamentos, tanto
da equipe quanto dos pacientes, com enfoque prioritario nas a¢des de higiene: lavagem das
maos, uso de alcool em gel e equipamentos de protecéo individual; e agdes de cuidados
ambientais e emocionais, ja que evidenciou-se que a pandemia da COVID-19 repercute de
maneira contundente na satde mental da populacdo, especialmente da populagdo idosa
(BRASIL, 2020b).

Diante desse cenario, a inclusdo e envolvimento da familia e do proprio idoso no
processo de tratamento e reabilitagcdo durante o isolamento, se tornou um sistema de apoio
ao idoso hospitalizado (OLIVEIRA; SALMAZO-SILVA; GOMES et al., 2020). As estratégias
de cuidado nesse periodo que estiveram pautadas na constru¢do de um relacionamento

com respeito, verdade, cooperagédo e informagéo, obtiveram resultados positivos.

31 REPERCUSSOES

Ao hospital, muitas vezes, é atribuida uma imagem de patogenia e ameaca. No
decorrer da pandemia ocasionada pelo novo coronavirus, essas impressbes sobre o
ambiente hospitalar estdo ainda mais acentuadas, visto que a COVID-19 é uma doenca
pouco conhecida e com grande potencial de levar a morte, tornando o cenério ainda mais
assustador (BRASIL, 2020c).
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Nesse contexto, o cuidado aos pacientes contaminados se configura como um
grande desafio, sobretudo, as pessoas idosas (ARANTES; QUINTANA et al., 2020).

Os idosos sdo o grupo populacional mais suscetivel as complicacdes do novo
coronavirus. Condigdes especificas do envelhecimento e outras doengas, como obesidade,
doencgas cronicas e respiratérias aumentam as chances dos idosos desenvolverem o
estagio mais grave da doenga (BRASIL, 2020d). Assim, no que diz respeito a assisténcia
especializada desses pacientes € imprescindivel garantir o cuidado com seguranca e
resolutividade.

Ressalta-se nesse contexto, o papel das equipes multiprofissionais de saude para o
enfrentamento da pandemia e prestagdo de um cuidado humanizado, eficaz e qualificado
ao idoso submetido a hospitalizagdo devido a COVID-19.

Com a eclosédo da pandemia, notou-se a principio, uma reducéo de internamentos
na CM, principalmente de pacientes idosos. Contudo, passado o0s primeiros meses
observou-se acentuada elevagédo desse quantitativo e a mudanca do perfil clinico, com
mais pacientes com quadro de alta dependéncia e estados semicriticos.

Os pacientes admitidos no setor, com o progresso da pandemia, além de serem
em sua maioria idosos com comorbidades, apresentavam um quadro de descompensacao
da doencga de base, fato que exigia da instituicdo e da equipe de salude, uma atencéo
especial. Aqueles diagnosticados com a COVID-19 eram submetidos ao isolamento e por
conta disso, ficavam sem acompanhante e distante da sua familia.

Diante disso, prestar assisténcia integral e multiprofissional ao idoso hospitalizado se
apresentou como mecanismo eficaz para promoc¢ao de um bom prognéstico. Intervencdes
com orientacdo ao idoso e/ou membro da rede de apoio sobre prevengéo do contagio pelo
novo coronavirus; manutenc@o de conexdes sociais e informagdes compreensiveis sobre
a condicdo de saude do idoso; identificagdo de atividades prazerosas e que possam ser
realizadas no ambiente hospitalar, resultaram em diminui¢do do tempo de internamento
desses idosos (BRASIL, 2020b; HAMMERSCHMIDT;, SANTANA, 2020; BROOKS;
WEBSTER; SMITH et al., 2020; SANTOS; BRANDAO; ARAUJO, 2020).

Portanto, a abordagem a saude do idoso hospitalizado durante a pandemia deve
abranger sua integralidade, suas singularidades e apoio emocional (MALLOY-DINIZ;
COSTA; MOREIRA et al., 2020). E necessario assistir além da morbidade fisica para que o

idoso tenha uma boa evolugéo no menor periodo possivel.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A senescéncia aumenta a probabilidade de comorbidades crénicas e acentua a
vulnerabilidade as doencas infectocontagiosas. Com isso, considerando os fatores de
risco para evolucdo desfavoravel da doenca, observa-se que as chances de morrer por
COVID-19 aumenta proporcionalmente com a idade.
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Dessa forma, observa-se uma necessidade urgente de fortalecimento da protecéao,
respeito, zelo, dignidade e rede de apoio a este publico. O adoecimento e a hospitalizagao
de idosos durante esse periodo trazem repercussoes para 0s pacientes e seus familiares
em diversos aspectos, principalmente, no d&mbito biopsicossocial.

Assim, é imprescindivel que as medidas sanitarias impostas para controle da
pandemia sejam pensadas e projetadas com ateng¢do especial no cuidado da populagcéo
idosa. Tanto no que se refere as medidas preventivas, quanto as medidas de recuperacao
da salde mediante diagnéstico confirmado de COVID, no intuito, sobretudo, de preservar
a vida dos idosos

Trata-se de um momento oportuno para reformulacdo do atendimento as
pessoas idosas considerando suas singularidades para reducdo dos impactos gerados
na hospitalizagdo, e para isso é fundamental que os profissionais da saude que os
acompanham estejam capacitados para prestar uma assisténcia qualificada a fim de suprir
as necessidades apresentadas.
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