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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Descrever as percepgbes de
gestantes de comunidades Quilombolas acerca
da vivéncia em praticas educativas durante o pré-
natal e os possiveis impactos dessas praticas
educativas no cuidado de si e dos seus filhos.
Pesquisa qualitativa utilizando a fenomenologia
compreensiva de Alfred Schutz. Coleta de
dados ocorreu com aplicagédo de questionarios
a 12 gestantes quilombolas, cadastradas no
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DA FENOMENOLOGIA

pré-natal de ama Unidade Basica de Santana
do norte do Espirito Santo, Brasil. Anélise
dos dados realizada segundo a perspectiva
fenomenolo6gica. Emergiram cinco categorias em
relacéo as gestantes e o meio em que vivem: 1)
ter o pré-natal como ferramenta importante para
saude do filho; 2) obter informagdes sobre saude
materno-infantil para estar segura; 3) esclarecer
duvidas frequentes no pré-natal para garantir o
nascimento saudavel; 4) ter o nascimento do filho
com seguranga garantindo seu futuro; e 5) viver
a experiéncia de tornar-se méae. Evidenciou-
se que a atividade educativa quando realizada
durante o pré-natal, abrange a gestante e sua
familia, possibilita a mae mais autonomia e
empoderamento para o seu cuidado. Passa
a ter conhecimento cientifico aliado a seu
conhecimento popular, tdo utilizado dentro de
sua familia e fortemente estruturado, realizando
um cuidado mais completo.
PALAVRAS-CHAVE: Educagéo em saude, Pré-
natal, Gestante, Comportamento e mecanismos
comportamentais, Grupo com ancestrais do
continente africano.

TYPICAL LIFE OF PREGNANT WOMEN
FROM THE QUILOMBOLA COMMUNITY
IN RELATION TO PRENATAL IN THE
LIGHT OF PHENOMENOLOGY

ABSTRACT: Describe the perceptions of pregnant
women from Quilombola communities about
the experience of educational practices during
prenatal care and the possible impacts of these
educational practices on the care of themselves
and their children. Qualitative research using the
comprehensive phenomenology of Alfred Schitz.
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Data collection occurred with the application of questionnaires to 12 quilombola pregnant
women, registered in the prenatal care of the Basic Unit of Santana in the north of Espirito
Santo, Brazil. Data analysis was carried out according to the phenomenological perspective.
It was possible to identify five categories in relation to pregnant women and the environment
in which they live: 1) having prenatal care as an important tool for the child’s health; 2) obtain
information on maternal and child health to be safe; 3) clarify frequent doubts in the prenatal
period to guarantee a healthy birth; 4) having the birth of the child safely, guaranteeing their
future; and 5) live the experience of becoming a mother. It was evident that the educational
activity when performed during prenatal care, not only thinking about the pregnant woman
but about her family as a whole, allows the mother more autonomy and empowerment for her
care. He starts to have scientific knowledge along with his popular knowledge, so used within
his family and so strongly structured, performing a more complete care.

KEYWORDS: Health education, Prenatal, Pregnant, Behavior and behavioral mechanisms,
Group with ancestors from the African continent.

11 INTRODUGAO

A gravidez é um dos momentos mais marcantes da vida da mulher, onde sdo
experenciados varias mudancas na vida como as de ordem fisiolégica, psicologicas e
sociais que sdo mais impactantes nas primiparas (COUTINHO et al., 2014).

A Atencao Basica a Saude, entendida como a porta de entrada para os servigos de
saude (GOMES, GUTIERREZ, SORANZ 2020), tem como um dos focos de atuagéo a area
da saude da mulher e 0 acompanhamento ao pré-natal. A assisténcia ao pré-natal compde-
se de cuidados, condutas e procedimentos em razdo da saude da gestante e do feto; com
a finalidade de detectar, curar ou controlar precocemente doengas, evitando complicacoes
durante a gestagéo e parto (MINISTERIO DA SAUDE 2019).

O pré-natal deve ser iniciado nos primeiros sintomas de gestagédo. O nimero minimo
recomendado é de seis consultas e quanto mais proximo do parto, as consultas passam
a ser semanalmente. O acompanhamento pelo pré-natal assegura que o desenvolvimento
da gestacao ocorra de maneira a assegurar o nascimento de um recém-nascido saudavel
(MENDES et al., 2020).

Melhorar a qualidade do pré-natal, a coordenacao e a integralidade do atendimento
no momento do parto tém um impacto potencial nas taxas de prematuridade e,
consequentemente, na reducéo das taxas de morbimortalidade infantil no pais. Sabe —se
que ha desigualdades no que diz respeito ao acesso e qualidade do atendimento pré-natal
e ao parto entre as usuarias dos servigos publicos (LEAL et al., 2020). Esses indicadores
pioram quando séo levados em consideragdo os componentes étnico-geograficos.

Apesar do aumento da populagdo que se declarou negra, ha grande desigualdade
entre brancos e negros, mesmo com a existéncia de politicas publicas especificas para a
populag@o negra garantindo 0 acesso aos servigos publicos de saude e a construgdo de
equidade racial em saide com vistas a promocéao da equidade em salde respeitando sua
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cultura e modo de vida, ainda ha lacuna entre o previsto na lei e a pratica (MINISTERIO
DA SAUDE 2017).

Nesse raciocinio, nos reportarmos as populacdes remanescente de quilombos que
séo formadas por grupos étnico-raciais, segundo critérios de auto atribuicdo, com trajetéria
propria de criacdo com base na resisténcia a opresséo histérica sofrida. Elas apresentam
caréncia de servigos basicos como saude e educagédo de qualidade, principalmente as
comunidades localizadas em areas rurais (SOUZA; SILVA, COSTA 2019).

As mulheres negras que vivem em comunidades quilombolas, localizadas em &reas
rurais, possuem menor acesso aos servicos de saude de qualidade, incluindo assisténcia
obstétrica e ao pré-natal, parto e puerpério. Essas mulheres apresentam menos de seis
consultas de pré-natal e inicio tardio da assisténcia ao pré-natal que relaciona-se com
as limitagbes no acesso e a indisponibilidade de servigos de salde para essa populagédo
(OLIVEIRA et al., 2014), evidenciando a invisibilidade da mulher e de seus descendentes
perante as politicas publicas (PRATES et al., 2018).

Apo6s busca da produgéo cientifica que abordasse a teméatica educagdo em saude no
pré-natal com valoriza¢do dos hébitos culturais e praticas de cuidado em saude praticadas
por gestantes que vivem em comunidades Quilombolas, verificou-se existéncia de lacunas
nos estudos desta natureza, portanto, esse estudo tem como objetivo descrever as
percepcbes de gestantes de comunidades Quilombolas acerca da vivéncia em préticas
educativas durante o pré-natal e os possiveis impactos dessas praticas educativas no
cuidado de si e dos seus filhos.

21 METODOLOGIA

Estudo de abordagem qualitativa tendo como referencial te6rico metodolédgico a
fenomenologia Sociol6gica compreensiva de Alfred Schutz, que nesse estudo vem dar voz
as participantes gestantes de comunidades Quilombolas.

A investigacdo fenomenoldgica em suas suposicoes teorico-filosofico possibilita a
analise e compreenséao de estudos no contexto da saude ao buscar compreender o homem
em suas multiplas facetas, em suas vivéncias, conhecimentos e relagbes com o mundo
diario, ao desvelar o fendmeno vivido em sua esséncia (DE ALCANTARA et al., 2019).

O Cenario da pesquisa foram comunidades Quilombolas conhecida como Sapé do
Norte no municipio de Concei¢édo da Barra, norte do Espirito Santo.

Participaram da pesquisa gestantes residentes em comunidades Quilombolas que
realizavam pré-natal na Unidade Bésica de Saude (UBS) de referéncia e que participavam
de um grupo coordenado pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). O pré-
natal era realizado as quintas-feiras pela manha com a Enfermeira da UBS e os encontros
com o CRAS ocorria na primeira sexta-feira do més. Adotou-se os seguintes critérios de
inclusé@o: gestantes entre 18 a 35 anos; residir em uma comunidade Quilombola e ter
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realizado ao menos uma consulta pré-natal. Foram excluidos gestantes que residiram fora
da comunidade Quilombola.

Os dados para a fundamentacdo desta pesquisa foram obtidos entre dezembro
de 2016 e margo de 2017, com emprego de questionario identificador contendo dados
biograficos das participantes e questdes norteadoras considerando os pontos mais
relevantes relacionados ao cuidado com a gestante. Além dessas questdes, foram realizadas
perguntas fenomenologicas sobre a saide materno-infantil, que compreenderam: O que é
pré-natal para vocé?; Tem ou teve dificuldade de obter informac¢des?; Vocé tem davidas a
respeito dos cuidados com vocé e com seu bebé?; O que vocé tem em vista quando pensa
no nascimento do seu bebé?; e O que é ser mae para vocé?

As entrevistas foram realizadas em consultério reservado na UBS, apds assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O tempo médio de duragdo das entrevistas
foi de 40 minutos em média, com a autorizacdo dos participantes para o uso de gravador
de 4udio mp3.

O estudo respeitou a Resolucdo n. 466/2012, do Conselho Nacional de Saude.
Para a identificacdo dos informantes, utilizou-se a sigla GQ, seguido de um numero
correspondente a sua entrevista (Ex.: GQ1).

Para anéalise compreensiva dos dados, seguiu-se 0s seguintes passos: Apreensao
das falas para descrever o tipo vivido dos sujeitos; transcricdo imediata das entrevistas
excluindo os erros de portugués, visando preservar a subjetividade da relagéo face a face
— pesquisador - sujeito do estudo; Leitura atentiva e minuciosa para que possa transformar
0 que se mostrou subjetivo em objetivo, com a finalidade de agrupar em categorias as
significacbes encontradas; Optou-se por identificacao alfabética e numeral para expressar
as significacdes e manter o anonimato.

Para entendimento da percepgédo das praticas de saude pelas mulheres residentes
em comunidades Quilombolas no periodo de gestagéo e pré natal enquanto acéo social foi
construido um fluxograma (Figura 1) da analise fenomenologica, onde os “motivos para e
porque”, dizem que a acgéo interpretada pelo sujeito a partir de seus motivos existenciais,
derivados das vivéncias inscritas na subjetividade, constituem fios condutores da agdo no
mundo social.

Na Figura 1, segue-se o fluxograma da analise na fenomenologia.
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Fendmeno: préticas de satde das mulheres
quilombolas no periodo da gestagéo e pré-natal
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Figura 1. Fluxograma da analise fenomenologica

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 12 gestantes. A distribui¢c@o por idade mostrou um predominio
de gestantes entre 18 a 30 anos, sendo que apenas duas entrevistadas concluiram o ensino
médio. A maioria apresentou renda mensal menor ou igual a um salario minimo nacional
(o salario minimo nacional em dezembro de 2016 era de R$ 880,00 (oitocentos e oitenta
reais)) e apenas uma trabalhava fora. As caracteristicas sociodemograficas da populacao
estudada apresenta predominio de gestantes jovens e de baixa escolaridade.

A gestacéo é diretamente influenciada pelas caracteristicas bioldgicas, econémicas,
sociais e culturais, além do acesso aos servigos de salde disponiveis para essa populagéo.
Gestantes com baixo grau de escolaridade associado a um baixo nivel socioecondémico,
apresentam habitos inadequados durante o periodo gestacional (CARDOSO et al., 2016).

No que se refere a situagcdo marital, todas encontravam-se casadas ou residiam
com os parceiros. A situacao conjugal da gravida interfere no desenvolvimento da gestacéo
uma vez que a auséncia do parceiro € um fator de risco para a gestante que se encontra
téo fragilizada nesse momento. Deve-se estimular a participacdo do parceiro durante as
consultas de pré-natal (PEREIRA et al., 2018).
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O periodo de gestacdo observado variou de 12 a 40 semanas e cinco gestantes
relataram que tiveram aborto. Essas mulheres estdo inseridas em uma situagéo populacional
de vulnerabilidade social e econdmica, em um contexto que apresenta uma dificuldade no
acesso ao sistema de saude. Apenas duas gestantes estavam a espera do primeiro filho.

Para compreender o fendbmeno da assisténcia ao pré-natal, foi necessario procurar
captar a intencionalidade da mulher frente ao pré-natal no cenario das suas acgdes cotidianas
e em suas multiplas relagdes estabelecidas no ambito de uma rede social. Sendo assim,
apds a leitura exaustiva das entrevistas de todas as gestantes, procedeu-se a analise de
contetdo com base na fenomenologia, possibilitando a construgéo de cinco categorias.

Vale ressaltar que a acdo da mulher que vivencia a assisténcia ao pré-natal &
consciente e esta voltada para alguém ou para alguma coisa. Nesse sentido, a abordagem
fenomenolodgica de Schitz (SHUTZ 2008) permite apreender o vivido concreto como ponto
de partida para agéo profissional, buscando compreender o contexto e o vivido das pessoas
inseridas em seu mundo da vida a fim de captar a inter-relacdo existente entre elas e o
seu mundo social, possibilitando assim o desenvolvimento de uma assisténcia em sua
totalidade.

Categoria 1- Ter o pré-natal como ferramenta importante para satde do filho

Quando questionadas sobre pré-natal de acordo com cada perspectiva, nos
depoimentos das gestantes evidenciou-se a preocupagdo com a saude do filho e com
seu nascimento saudavel, estando a salde dele como primeiro plano. Alguns relatos

relacionados a essa categoria encontram-se a seguir:

Porque aqui é onde a gente faz o pré-natal. Nos tiramos nossas dtvidas sobre
nosso bebé, sobre a gente e todos os cuidados que a gente deve tomar na
gestacdo. (GQO1).

E 0 acompanhamento do bebé para saber se esta tudo bem, e com a gente
também. (GQO6).

E a satide do meu filho. (GQO7).

E ja acompanhar a vida do seu filho ja desde o comeco, comecar a ter amor,
comecgar a ter carinho. Assim vocé sabe que ele estd saudavel. (GQ11).

A assisténcia ao pré-natal de qualidade visa a redugdo da mortalidade materna e
neonatal. Portanto mée e filho séo protagonistas nesse cuidado (CAMILLO et al., 2016).
Umas formas de assisténcia € orientar e esclarecer por meio de praticas educativas
(NOGUEIRA et al., 2017).

Corroborando, autores observaram que apesar da importdncia de um
acompanhamento ao processo gestacional que enfoque todas as necessidades da gestante
e a participacao dos diferentes interlocutores nessa dindmica, € possivel inferir que mesmo
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as producgoes cientificas ainda tendem a desvelar muito mais efetivamente as praticas da
enfermagem. Pensar em qualidade na assisténcia e ainda em redu¢é@o da morbimortalidade
materna e perinatal envolve a necessidade de que todos se sintam coparticipes nessa
dindmica (NOGUEIRA et al., 2017).

Quando interrogadas se tiveram dificuldades de obter informag¢des durante o pré-
natal conforme sua opinido, emergiu a categoria 2.

Categoria 2- Obter informacoes sobre a saide materno-infantil para estar
segura

A gravidez € uma experiéncia Unica na vida da mulher, exigindo um profundo
conhecimento sobre todas essas alteragbes ocorridas durante esse momento e por isso se
faz necessario uma atencgéo qualificada da consulta de pré-natal.

Estudos demonstram como dificuldades durante o pré-natal a realizacéo de exames,
a busca ativa dessas gestantes, falhas nos registros e falha na qualidade da assisténcia.
Mesmos com todas essas dificuldades enfrentadas pelas gestantes entrevistadas, apenas
uma gestante relatou ter duvidas a respeito da sua gestacdo. Isso demonstra que o
atendimento prestado a essas gestantes de comunidades Quilombolas as conferem
confianga para passar por esse periodo da sua vida ja que as mesmas julgam néo ter
dificuldade de obterem informacdes.

Aqui no posto eu tive todas as informagées no primeiro e no segundo filho.
(GQO1).

Meu agente de satide me explica tudo certinho. (GQ02).

Né&o tive dificuldade de obter informagbées de nada aqui, gragas a Deus.
(GQ11),

Né&o, minha enfermeira e a minha médica sempre me ajudam. (GQ12).

Além disso, no que se refere a consulta de enfermagem, é notéria a sua importancia
na assisténcia a gestante. A troca de informagdes entre o enfermeiro, a usuaria e sua
familia possibilita a sistematizacdo da assisténcia voltada para a promocao da saude e
prevencdo de doencas e agravos, promovida por meio da educagdo em saude, como
também acdes que focam no saber e no fazer, compreendendo o cuidado do ser humano e
suas particularidades (GARCIA et al., 2018).

Ainda sobre a categoria acima, uma entrevistada apontou o uso da internet como
veiculo para obtencédo de informagbes, mostrando que as gestantes de comunidades
quilombolas utilizam-se de outros meios de comunicag¢ado além da rotina estabelecida pela
ESF de consultas ou busca do profissional de saude para responder suas duvidas.

Qualquer duvida que eu tenho eu vou e olho na internet. (GQO6).
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A internet e as diversas plataformas e midias sociais tém-se apresentado como
um desafio para os métodos de pesquisa, contexto que tem aumentado o interesse de
pesquisadores de varias areas do conhecimento em investigar e compreender as interacoes
mediadas por tecnologias (CAMBOIM, BZERRA, GUIMARAES 2016).

Categoria 3- Esclarecer duvidas frequentes no pré-natal para garantir o
nascimento saudavel

O atual panorama cultural da maternidade baliza a ideia que a mulher é a principal
responsavel pelo cuidado com seu filho, pois a mesma é quem pode engravidar e
amamentar (MACHADO, PENNA, CALEIRO 2019). Portanto, quando indagadas sobre se
tinham duvidas a respeito do cuidado com elas e com o bebé, 10 gestantes relataram néo
apresentar duvidas a respeito dos cuidados com elas e com os seus bebés. Essas 10
gestantes sdo multiparas, tendo entre dois a cinco filhos.

Ainda sobre este topico, quando abordadas se compreendiam que a atividade
educativa muda a forma como elas cuidam de si e do seu recém-nascido, 10 gestantes
expuseram que sim. Todas gestantes que participaram da pesquisa participam de um grupo
de atividade educativa que sdo trabalhados temas referente a gestagdo. Observou-se que

as maes que apresentaram davidas sdo primiparas.

Quando meu bebé esta vomitando e passando mal. (GQO3).

O que passar na barriga para ndo dar estrias, os meus peitos para nédo rachar
e sobre cdlica. (GQO4).

O medo referente a colicas foi citado como uma das dividas em relagéo aos cuidados
com a saude do bebé, sendo esse receio também relatado em outros estudos como uma
das principais duvidas das gestantes. A célica do lactente € um verdadeiro desafio para a
familia, alterando o cotidiano e que precisa ser enfrentada (VASCONCELOS et al., 2019)

Estudo relacionado as mudangas corporais e a sexualidade durante a gestacao,
permitem apreender os significados e os valores culturais presentes nestes processos e
as diferentes maneiras de vivenciar o corpo e a sexualidade (FERNANDEZ-SOLA et al.,
2018).

Sabe-se que o pré-natal ndo se baseia apenas em consultas e solicitacdo de exames.
Realizar estratégias que envolvam o acolhimento e o reconhecimento das necessidades
de saude contribui para o estabelecimento de vinculo entre gestante, equipe de saude e
familia (NOGUEIRA et al., 2017).

Categoria 4- Ter o nascimento do filho com seguranca e garantindo seu futuro

Quando perguntadas sobre o nascimento do filho, cinco gestantes demonstraram
ansiedade com o nascimento do filho.

Para que ele nasca logo para ver a carinha dele. (GQ 04).
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Quero ver logo e pegar no colo. (GQ 12).
Vai ser muito emocionante na hora la. (GQ 06).

Inseguranga, muita insegurancga, so isso. (GQ 08).

O nascimento de uma criangca modifica de uma s6 vez a organizacao familiar e as
relagbes entre os membros da familia. Ha grandes repercussdées no meio familiar diante da
experiéncia do nascimento de um filho, visto como momento de grande importancia no ciclo
vital do homem e da mulher (COUTINHO et al., 2014).

Categoria 5- Viver a experiéncia de tornar-se mae

Sobre essa categoria, as gestantes demonstraram ansiedade pela espera do
nascimento do filho e 0 medo por vivenciar essa nova fase em suas vidas. Independente da
condicdo em que se encontram, as mées evidenciaram por suas falas amor incondicional,
afeto e cuidado pelos seus bebés. Observa-se como a relacao mae-bebé é extremamente
marcante, conforme as falas abaixo.

E tudo porque a crianca depende de tudo da gente. (GQO1).

E tudo na vida é uma experiéncia, sdo vdrias experiéncias ao mesmo tempo.
(GQO4).

Um amor incondicional! (GQO6).
Uma nova vida, uma nova aventura na minha vida. (GQO09).

Tudo, ser mde para mim é tudo. (GQ11).

As primeiras relacbes mae-bebé sdo de grande apego para o desenvolvimento
infantil e exigem diversas adaptagcdes da mulher e sua familia. O nascimento exige
mudanca drastica no estilo de vida da mulher, na medida em que ela deixara de ser apenas
um individuo na sociedade para tornar-se uma mae responsavel pela vida e bem-estar de
uma crian¢a (COUTINHO et al., 2014).

Nesta categoria, os motivos porque referem-se a preocupacdo com os cuidados
com o filho, e por meio dos seus motivos para que a partir do nascimento do filho ser mae
passa a ser tudo em sua vida. A relagdo entre esses tipos de motivos serve de base para
discussdo da natureza humana, sendo o sentido que o agente atribuiu aos seus atos, a
preocupacgéo central para os observadores sociais. Desta forma, cada agédo possui um
sentido, sendo que a mesma é sempre situacional, compreendida pelo observador, por
meio das tipificacdes e idealizacOes repetidas na vida do sentido comum (EVANS et al.,
2020).
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O estudo mostrou limitagcdes por ter sido realizado somente com gestantes que
realizam o pré-natal, ficando de fora gestantes que nao realizam o pré-natal, tornando
essas mulheres ainda mais vulneraveis. Um dos motivos para a néo realizagdo do pré-natal
deve-se a distancias entre a comunidade e o sistema de saude.

41 CONCLUSAO

A fenomenologia socioldégica compreensiva de Alfred Schutz possibilitou a
compreensao do individuo por meio das suas intersubjetividades e com isso ficou evidente
que, durante o pré-natal a preocupacao com a saude do filho e com o seu nascimento
saudavel sdo considerados pela gestante como principal motivo para a realizagdo do
pré-natal, estando a saude dele neste momento como primeiro plano. Além disso, pela
percepcdo das gestantes, elas séo bem assistidas pela equipe multiprofissional e, por
conseguinte, ndo apresentaram dificuldades de obter informacoes.

Apesar das gestantes de comunidades Quilombolas apresentarem dificuldade no
acesso ao sistema de saude e a grande influéncia familiar na transmissao de costumes
e cuidados repassados de mae para filha como indicagéo de chas, benzeduras e banhos
durante o periodo gestacional e pés gestacional, esses achados ndo foram identificados
nas narrativas das gestantes. Aléem das informagdes obtidas durante o pré-natal, elas
destacaram o acesso a internet como uma das formas de conseguir informacdes a respeito

sobre o cuidado de si e o cuidado com o recém-nascido.
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