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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática’’ publicada no formato 

e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutrição e contemplará de forma categorizada
e interdisciplinar evidências cientificas desenvolvidas em diversas instituições de ensino e
pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
à avaliação antropométrica da população brasileira; educação alimentar e nutricional;
comportamento e padrões alimentares; vivências e percepções da gestação; avaliações
físico-químicas e sensoriais de alimentos, determinação e caracterização de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos neste e-book com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela nutrição, saúde e seus aspectos. A nutrição é uma ciência 
relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se traduz na amplitude de áreas 
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados 
substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, assim como abordar temas 
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica 
e Prática’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um 
panorama geral do que tem sido construído na área de saúde e nutrição em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO:  Este trabalho teve como objetivo 
informar sobre a falta de acesso a informação 
de mulheres gestantes, parturientes ou no 
puerpério, buscando compreender a relação 
entre os profissionais de saúde e as pacientes. 
Pesquisa de base qualitativa que entrevistou 
12 mães de crianças entre 6 meses e dois anos 
de idade sobre cuidado e aleitamento materno, 
surgindo como categoria de análise o tema 
da violência obstétrica. Tendo em vista que 
informação atua como rede de conhecimento, 
relatos e experiências em suas dimensões 
simbólicas, favorecendo a conscientização e 
organização social de apoio, pode se concluir 
que dar informação é dar poder e autonomia a 
estas mulheres, desta maneira podendo decidir 
sobre seus corpos. 
PALAVRAS - CHAVE: Violência contra a mulher, 
parto, assistência médica, humanização da 
assistência ao parto, acesso à informação.

INSTITUTIONAL VIOLENCE: THE LACK 
OF ACCESS TO INFORMATION

ABSTRACT: This study aimed to inform about 
the lack of access to information for pregnant 
women, parturients or in the puerperium, 
seeking to understand the relationship between 
health professionals and patients. Qualitative 
research that interviewed 12 mothers of children 
between 6 months and two years old about care 
and breastfeeding, with the theme of obstetric 
violence emerging as a category of analysis. 
Bearing in mind that information acts as a network 
of knowledge, reports and experiences in its 
symbolic dimensions, favoring awareness and 
social support organization, it can be concluded 
that giving information is to give power and 
autonomy to these women, thus being able to 
decide on their bodies.
KEYWORDS: Violence against women, 
childbirth, medical assistance, humanization of 
childbirth assistance, access to information.

INTRODUÇÃO 
O momento do parto é considerado de 

vulnerabilidade para sua protagonista, o que 
por si só dificulta o exercício de sua autonomia. 
Negar informações importantes sobre o corpo e 
o processo de parto impossibilita a tomada de 
decisões pela própria mulher, o que pode ser 
considerado como violência, e esta violência 
pode ser expressa então como: a negligência 
na assistência, discriminação social, violência 
verbal (tratamento grosseiro, ameaças, 
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reprimendas, gritos, humilhação intencional) e violência física (incluindo não utilização de 
medicação analgésica quando tecnicamente indicada), até o abuso sexual. (Aguiar, 2010 
e Leal, 2012).

A agressão física ou psicológica inferida a mulher, se trata de qualquer ato em que 
se afete o poder de escolha, que afetem seu protagonismo, em que se prevaleça a palavra 
médica como a mais importante. (Sanfelice, 2014; Parto do Princípio – Mulheres em Rede 
pela Maternidade Ativa Dossiê, 2012).

De acordo com o Ministério da Saúde, as práticas em saúde, devem nortear-se pelo 
princípio da humanização, compreendido como atitudes e comportamentos do profissional 
de saúde que contribuam para reforçar o caráter da atenção à saúde como direito, que 
melhorem o grau de informação das mulheres em relação ao seu corpo e suas condições 
de saúde, ampliando sua capacidade de fazer escolhas adequadas ao seu contexto e 
momento de vida. (Brasil, 2004)

Tendo em vista que o papel do profissional que assiste está mulher está muito 
além de somente fornecer orientações, e sim também transformar este momento em um 
momento acolhedor baseado na ética e uma escuta clinica solidária e criando um vínculo 
e uma relação harmoniosa. 

MATERIAIS E MÉTODOS 
O texto resulta de pesquisa vinculada ao doutoramento em Sociologia da Universidade 

Federal do Paraná - Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal do Paraná, 
sob parecer número 934.612. A metodologia é de perspectiva qualitativa, preocupada em 
entender os sentidos da experiência de mulheres que se tornam mães em relação com 
o discurso institucionalmente veiculado pelas ações e preconizações em saúde. Para 
tal, inicialmente contatou-se a Secretaria Municipal de Saúde em um município do litoral 
paranaense, que permitiu ingresso às unidades de saúde que participavam da Estratégia 
Saúde da Família (ESF), possibilitando o acesso a informações oficiais sobre as mães 
de crianças entre seis meses e dois anos atendidas pela ESF no município em questão. 
As participantes eram donas de casa, trabalhadoras formais e informais; primíparas e 
multíparas; casadas, solteiras e divorciadas – compreendendo diversas situações e 
experiências de maternagem.

Foram realizadas entrevistas em profundidade com 12 mães, obedecendo aos 
critérios da saturação dos dados para se encerrar a fase de campo. As entrevistas foram 
gravadas com o auxílio de instrumento de gravação de voz e transcritas. As mulheres 
que auxiliaram na construção desta pesquisa foram entrevistadas em seus domicílios, na 
presença apenas da pesquisadora, e em alguns casos de algum familiar da entrevistada 
(mãe, sogra, filhos), sobre suas experiências com gestação, parto, aleitamento materno e 
cuidado de crianças pequenas, surgindo como categoria de análise o tema da violência 
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obstétrica, que será utilizado para computação de dados nesse trabalho. O tema permeou 
a experiência de maternagem de diversas maneiras, possibilitando a elaboração desta 
análise, que se moverá entre a compreensão e a interpretação dos conteúdos das 
entrevistas em profundidade realizadas com as 12 mulheres.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
O acesso e a disponibilidade de informações pode e deverá favorecer a compreensão 

das parturientes em relação aos seus direitos, fazer com que elas se sintam respeitadas, e 
por esse motivo os profissionais de saúde envolvidos com esse momento, devem repassar 
informações a parturiente para que elas tenham o poder de escolha baseados em seus 
valores e crenças pessoais, e não sejam coagidas ou até mesmo forçadas a terem a sua 
liberdade privada. (Beuchamp e Childress, 2002).

[...]Acho que a coisa mais ‘assim’ ... “é” mais na hora do parto, né, que a gente 
tem que explicar mais, né, que a gente não sabe, na hora lá, se vai sofrer de 
ganhar ou se não vai, se vai ser rápido [...].

Através da Maternidade Segura da Organização Mundial da Saúde (OMS), as 
parturientes têm muitos direitos, entre eles: estar acompanhada durante o trabalho de parto 
por alguém de sua escolha, ter acesso a informação sobre os procedimentos que serão 
realizados com ela e o bebê, adotar a posição que desejar no momento da expulsão, caminhar 
e fazer movimentos durante o trabalho de parto, receber líquidos e alimentos durante o 
trabalho de parto, sem excessos, receber massagens e outras técnicas relaxantes, utilizar 
roupas confortáveis, tomar banhos mornos, receber o bebê para mamar imediatamente 
após o parto, ser chamada pelo nome e conhecer a identidade dos profissionais que a 
estão atendendo. Além de que ser atendida com empatia e humanidade.

[...]Eles falaram bem assim: “Se você não aprender a dar de mamar pro nenê 
você não vai embora”. Daí eu falei assim: “Mas não tem, não tenho [bico]”. 
“Ah, compra um bico de silicone”. Daí minha mãe comprou. Daí elas falaram 
assim.... daí, tá, tudo bem, eu consegui: “Agora você vai embora, se não você 
não ia” [...].

Segundo (Guimarães 2018 apud Hotimsky et al., 2002; Leal; Gama; Cunha, 2005; 
D’Oliveira; Diniz; Schraiber, 2002) a ausência de informação e a informação negada, 
fragmentada ou confusa são descritas e assumem uma magnitude considerável de violência 
institucional, segundo já citado por outros pesquisadores.

[...]Só que em vez de ensinar pra ela, em vez de ensinar como ganha um 
bebê, não ensinaram, que tem que o que? Segurar... [...]Não ensinaram como 
fazer a força, nada, né, deixaram esperando, ali, colocaram no soro, tudo, pra 
eu ganhar, me deixaram esperando, ali, com dor [...].
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Segundo Wendhausen (2006), a informação se trata do empoderamento dos usuários 
do serviço de saúde, fazendo com que ele desenvolva seu senso crítico e possa ter sua 
própria opinião e percepção. E para isso humanizar a assistência no atendimento médico, 
fornecendo maiores informações a parturiente e a família. Desta maneira a contribuição 
dos profissionais de saúde não é somente permitir o acesso a informação, mas sim a 
inclusão social e a autonomia de escolhas das parturientes.

O acesso à informação é importante para que a mulher possa escolher e analisar 
os riscos, por isso os profissionais da área de saúde tem o dever ético e legal de oferecer 
informações claras e completas a respeito do cuidado, dos tratamentos e das alternativas 
(Leguizamon e cols. 2013; Sodré e cols. 2010).

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Tendo em vista que o momento do parto é considerado de vulnerabilidade para sua 

protagonista, o que por si só dificulta o exercício de sua autonomia. Negar informações 
importantes sobre o corpo e o processo de parto impossibilita a mulher a tomar suas 
próprias decisões, desvincular a imagem de mulher útero da ginecologia do século XIX, 
tem muita importância, para que a assistência à saúde torne o processo de parir e nascer 
em um momento humanizado e de promoção a saúde tanto materna quanto infantil. 

A violência obstétrica é uma violência de gênero, que na maioria das vezes não 
é reconhecida, sabendo que através da informação as mulheres usuárias dos serviços 
de saúde poderão desenvolver seu senso crítico, e por meio de sua opinião exercer sua 
autonomia. Garantindo assim que o parto se torne seguro, tranquilo e confortável, tanto 
para os profissionais de saúde quanto para as mulheres.

Investir em políticas públicas que busquem a humanização e a qualidade do 
atendimento, fazendo com que o modelo médico tradicional seja desconstruído.
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