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APRESENTAÇÃO

No contexto atual de incertezas e dúvidas causadas pela pandemia da COVID-19, 
a ciência vem sendo questionada e ou referenciada por pessoas civis e pelos próprios 
pesquisadores. Neste sentido, torna-se um enorme desafio a produção do conhecimento 
científico por parte de todos nós, que de alguma forma estamos envolvidos no meio 
acadêmico, seja como formador ou formando.

Neste sentido, é com imensa satisfação e responsabilidade que apresentamos mais 
uma importante Coletânea intitulada de “Educação Física e Ciências do Esporte: Pesquisa e 
Aplicação de seus Resultados 2” que reúne 26 artigos abordando vários tipos de pesquisas 
e metodologias que tiveram contribuições significativas de professores e acadêmicos das 
mais diversas instituições de Ensino Superior do Brasil.

O objetivo principal é apresentar os avanços e atualidades da área e para isto a obra 
foi dividida em 05 principais eixos temáticos: Aspectos da Formação em Educação Física 
dos capítulos 1 ao 6; Atividade Física e Saúde do 7 ao 11; Educação Física Escolar nos 
capítulos 12 ao 14; Paradesporto e Desporto, entre os 15 e 18; e Fisiologia do Exercício 
do 19 ao 26.

Estruturada desta forma a obra demonstra a pluralidade acadêmica e científica 
da Educação Física, bem como a sua importância para a sociedade. Neste sentido, nos 
capítulos constam estudos diversas temáticas contemplando assuntos de importante 
relevância dentro da área.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: O emprego de ciclo simuladores como 
opção durante o treinamento vem aumentando 
consideravelmente dentre algumas modalidades 
cíclicas, como o duathlon. Diante disso, torna-
se fundamental a utilização de protocolos de 
avaliação que possam aproximar ao máximo às 
métricas obtidas na competição, sendo que teste 
contrarrelógio de cinco quilômetros (TT5km) 
mostra-se válido na avaliação de ciclistas. 
Entretanto, há carência de informações quanto 
à relação das variáveis obtidas nesse teste 
e o desempenho competitivo do ciclismo em 
duatletas. Assim, o objetivo do presente trabalho 
foi verificar a associação entre as variáveis do 
TT5km e o desempenho competitivo do ciclismo 

em duatletas amadores na distância sprint. 
Participaram do estudo oito competidores de 
nível regional e estadual do sexo masculino 
(37 ± 8 anos, 171 ± 10cm, 70 ± 9kg, 16 ± 5% 
de gordura) em uma prova oficial de duathlon 
sprint. Foram analisadas as variáveis de tempo, 
velocidade média (Vmédia) e frequência cardíaca 
média (FCmédia) e máxima (FCmáx) do segmento 
ciclismo da prova investigada, por meio do 
relógio de cada atleta (Garmin®). Na semana 
procedente, foi realizado o TT5km em laboratório, 
que consistiu em pedalar 5km no menor tempo 
possível com suas próprias bicicletas acopladas 
ao ciclo simulador Computrainer™ProLab3D 
(Racermate®EUA) em carga constante de 100 
watts, sendo analisadas as variáveis de tempo 
do teste Vmédia, FCmédia, FCmáx e potência. Após 
a coleta, verificou-se a normalidade dos dados 
(Shapiro-Wilk) e no âmbito inferencial foi aplicado 
o teste de correlação de Pearson (p<0,05). Os 
principais resultados apontam para correlação 
positiva, alta e significativa entre: i) tempo do 
teste e da prova (p<0,01; r=0.92), ii) Vmédia do 
teste e da prova (p<0,01;r=0,88), iii) FCmáx do 
teste e da prova (p<0,05;r=0,71), iv) Vmédia da 
prova e potência média (p<0,03;r=0,76) e máxima 
(p<0,01;r=0,80) do teste, além de v) correlação 
alta, negativa e significativa entre tempo de 
prova e potência média (p<0,03;r=-0,79) e 
máxima (p<0,03;r=-0,80) do teste. Conclui-se 
que o TT5km apresenta relação significativa 
com desempenho competitivo do ciclismo no 
duathlon sprint, apontando para viabilidade de 
sua utilização no planejamento, organização, 
controle e monitoramento do treinamento de 
duatletas.

http://lattes.cnpq.br/4831980080200951
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PALAVRAS-CHAVE: Duathlon, avaliação física, treinamento desportivo, preparação física.

ASSOCIATION BETWEEN COMPETITIVE CYCLING PERFORMANCE AND 
TIMETRIAL TEST IN A SIMULATOR CYCLE: EXPLORATORY RESULTS IN 

AMATEUR DUATHLETS
ABSTRACT: The use of cycle simulators as an option during training has been increasing 
considerably among some cyclical modalities, such as duathlon. In view of this, it is essential 
to use evaluation protocols that can approximate the metrics obtained in the competition as 
much as possible, and a five-kilometer time trial test (TT5km) is valid in the evaluation of 
cyclists. However, there is a lack of information regarding the relationship of the obtained 
variables in this test and the competitive performance of cycling in duathletes. Therefore, the 
objective of the present study was to verify the association between the TT5km variables and 
the competitive performance of cycling in amateur duathletes. Eight regional and state male 
competitors participated in the study (37 ± 8 years, 171 ± 10cm, 70 ± 9kg, 16 ± 5% fat). The 
variables of time, average speed (Vmédia) and average heart rate (FCmédia) and maximum 
(FCmáx) of the cycling segment were analyzed in an official duathlon sprint race, using each 
athletes watch (Garmin®). In the following week, the TT5km was performed in the laboratory, 
which consisted of a 5 km cycling in the shortest time possible with their own bikes attached 
to the Computrainer™️ ProLab3D simulator cycle (Racermate®EUA) at a constant load of 100 
watts, being analyzed the time variables of the Vmédia, FCmédia, FCmax and power test. After the 
collection, the normality of the data was verified (Shapiro-Wilk) and in the inferential scope the 
Pearson correlation test was applied (p<0,05). The main results point to a positive, high and 
significant correlation between: i) test and competition time (p<0,01; r = 0.92), ii) Average speed 
test and competition (p<0.01; r = 0.88), iii) FCmáx of the test and of the competition (p<0.05; r 
= 0.71), iv) Average speed of the test and average power (p <0.03; r = 0.76) and maximum (p 
<0.01; r = 0.80) of the test, in addition to v) high, negative and significant correlation between 
test time and average power (p<0.03; r = -0.79) and maximum ( p<0.03; r = -0.80) of the test. 
It is concluded that the TT5km has a significant relationship with the competitive performance 
of cycling in the duathlon sprint, pointing to the viability of its use in the planning, organization, 
control and monitoring of the training of duathletes.
KEYWORDS: Duathlon, physical assessment, sports training, physical preparation.

1 |  INTRODUÇÃO
A popularidade da utilização de ciclo simuladores no planejamento do treinamento 

vem aumentando consideravelmente dentre algumas modalidades cíclicas de resistência, 
como o duathlon. Diante disso, torna-se fundamental a utilização de protocolos de avaliação 
com fácil aplicabilidade e resposta eficaz, bem como otimizem o tempo e se assemelhem 
às métricas obtidas na competição (CURREL; JEUKENDRUP, 2008; PLATONOV, 2008; 
GOMES, 2009; NICOLAS et al., 2019) podendo assim, fornecer informações relevantes 
que auxiliem no processo de preparação desportiva de duatletas. 

No âmbito do treinamento desportivo, os testes utilizados nesse processo devem 
ser considerados viáveis, confiáveis e válidos, além de possuir sensibilidade para detectar 
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adaptações específicas da modalidade (REILLY; MORRIS; WHYTE, 2009). Nesse sentido, 
o teste contrarrelógio de cinco quilômetros (TT5km) no ciclismo, que consiste em pedalar 
uma distância de 5km no menor tempo  possível, tem sido indicado para avaliação, 
predição de desempenho competitivo e monitoramento do treinamento de ciclistas. Isso 
deve-se ao fato de que a potência produzida no movimento cíclico e repetitivo, identificado 
na rotação completa do eixo do pedal em torno do eixo central da bicicleta, popularmente 
conhecido como pedalada, pode ser gerenciado livremente, o que parece assemelhar-se  à 
competição quando comparado à outros protocolos comumente utilizados em laboratórios 
(DANTAS; PEREIRA; NAKAMURA, 2015). 

Entretanto, nota-se carência de informações quanto à relação das variáveis obtidas 
nesse teste e o desempenho competitivo do ciclismo em duatletas, o que pode deixar 
lacunas acerca da proximidade entre o teste e a competição e, consequentemente, 
questionamentos sobre a utilização das informações obtidas no controle e monitoramento 
do treinamento de atletas de duathlon. 

2 |  OBJETIVO
O objetivo desse estudo foi verificar a associação entre as variáveis obtidas no teste 

TT5km em ciclo simulador e o desempenho competitivo do ciclismo em duatletas amadores 
em uma prova oficial de duathlon sprint. 

3 |  METODOLOGIA
Participaram do estudo oito competidores de nível regional e estadual do sexo 

masculino, que se encontravam em período competitivo (37 ± 8 anos, 171 ± 10 cm, 70 ± 
9 kg, 16 ± 5 % de gordura) para disputa da Copa Interior de Duathlon do Estado de São 
Paulo, na distância sprint. A frequência semanal de treinamento era de seis dias, com 
duração média de 90 minutos cada, com atividades de ciclismo, corrida e musculação. 

Para a coleta de informações foi utilizada uma prova oficial de duathlon sprint. e 
foram obtidas as variáveis de tempo total de prova, velocidade média (Vmédia), frequência 
cardíaca média (FCmédia) e frequência cardíaca máxima (FCmáx) do segmento do ciclismo. 
A prova é composta por 20km, sendo quatro voltas de 5km, com as seguintes condições 
geográficas: 178 metros de ganho de elevação, 1,8% de inclinação média e 5,9% de pico 
de inclinação; e climáticas: 25°C de temperatura média e 42% de umidade relativa do ar. 
Os dados de desempenho competitivo foram extraídos do dispositivo individual de cada 
atleta sendo todos da marca Garmin®. 

Na semana procedente à competição, os atletas realizaram o TT5km em laboratório, 
que consistiu em pedalar 5km no menor tempo possível com suas próprias bicicletas 
acopladas ao ciclo simulador Computrainer™ ProLab3D (Racermate®Inc.EUA) numa carga 



 
Educação Física e Ciências do Esporte: Pesquisa e Aplicação de seus Resultados 2 Capítulo 20 238

constante de 100 watts, segundo protocolo de Dantas, Pereira e Nakamura (2015), sendo 
analisadas as variáveis de tempo total do teste, Vmédia, FCmédia, FCmáx e potência média do 
teste. 

Os atletas foram instruídos a não realizar qualquer tipo de exercício nas 24 horas 
anteriores ao teste e não consumir qualquer suplemento ilícito que alterasse o desempenho. 

Quanto às questões éticas, após serem esclarecidas as finalidades da pesquisa e 
os procedimentos às atletas seriam submetidas, todas assinaram termo de consentimento 
livre e esclarecido aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade envolvida, 
sob protocolo número CAEE: 00348818.1.0000.5404.

Após a coleta de dados, inicialmente utilizou-se valores de média e desvio-padrão 
como parâmetros de centralidade e dispersão e, no âmbito inferencial, a normalidade dos 
dados foi verificada por meio do teste Shapiro-Wilk, e a seguir, foi aplicado o teste de 
correlação linear de Pearson, adotando p<0,05 como nível de significância (PADOVANI, 
2001).

4 |  RESULTADOS 
A partir da coleta de dados, os resultados estão apresentados na tabela 1, as 

medidas descritivas das variáveis analisadas no teste e na prova e na tabela 2 as medidas 
de associação linear entre as variáveis analisadas.

Variáveis Teste 
TT5km

Prova 
20km

Tempo
(mm:ss) 09:24 (00:53) 36:48 (03:35)

Vmédia
(km/h) 31,2 (2,7) 32,9 (3,3)

FCmédia
(bpm) 164,0 (4,0) 157,0 (11,0)

FCmáx
(bpm) 191,0 (8,0) 186,0 (10,0)

Potência Média
(watts) 182,8 (36,1) -

Potência Máxima
(watts) 380,8 (89,3) -

Tabela 1. Medidas descritivas das variáveis de desempenho do teste e da prova.

Na tabela 2, estão expostas as medidas de associação linear entre as variáveis 
analisadas. Os principais resultados apontam para correlação positiva, alta e significativa 
entre: tempo do teste e o tempo da prova; tempo total da prova e a Vmédia e Vmáx do teste; 
Vmédia do teste e Vmédia da prova; FCmáx do teste e FCmáx da prova; Vmédia da prova e potência 



 
Educação Física e Ciências do Esporte: Pesquisa e Aplicação de seus Resultados 2 Capítulo 20 239

média e máxima do teste. Também é possível observar correlação alta, significativa e 
negativa entre o tempo da prova e a potência média e máxima do teste. 

Variáveis analisadas
Prova

Tempo Total Vmédia Vmáx FCmédia FCmáx

Teste
TT5km

Tempo Total 0,926** -0,902** -0,607 -0,392 -0,651
Vmédia -0,899** 0,877** 0,678 0,350 0,638
Vmáx -0,883** 0,857** 0,325 0,439 0,636

FCmédia -0,632 0,583 0,369 0,614 0,640
FCmáx -0,842** 0,839** 0,584 0,418 0,715*

Potência Média -0,786* 0,760* 0,689 0,239 0,565
Potência Máxima -0,801* 0,801* 0,208 0,323 0,597

Legenda: **=p<0,01; *=p<0,05.

Tabela 2. Medidas de associação linear entre as variáveis de desempenho do teste e da prova.

5 |  CONCLUSÃO
A partir objetivo proposto e os dados obtidos conclui-se que o TT5km realizado 

no ciclo simulador, apresenta correlação significativa com desempenho competitivo do 
ciclismo no duathlon sprint, apontando para viabilidade de sua utilização no planejamento, 
organização, controle e monitoramento do treinamento de duatletas.

6 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O emprego de ciclo simuladores como opção durante o treinamento vem aumentando 

consideravelmente em praticantes de duathlon e a partir dos resultados aqui obtidos, 
sugere-se que estudos futuros analisem diferentes níveis competitivos de atletas e também 
investiguem questões relacionadas à utilização das informações obtidas pela avaliação, na 
estruturação das sessões de treinamento em modalidades cíclicas de resistência, utilizando 
o ciclo simulador
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